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Parathénie pér “CESHTJET GJINORE”

Dhuna me bazé gjinore éshté njé nga format mé té pérhapura té abuzimit té té drejtave té njeriut dhe
shkelje e dinjitetit njerézor kudo.

DHBG] éshte njé problem né té gjitha shtetet anétare té Késhillit té Europés dhe ndikon miliona femra,
burra dhe fémijé pavarésisht statusit té tyre social, kulturor ose fetar, statusit civil ose orientimit
seksual. Njé nga qgéllimet kryesore até Késhillit té Europés éshte sigurimi dhe mbrojtja e té drejtave té
njeriut.

Dhuna me bazé gjinore minon vlerat themelore né té cilat bazohet Késhilli i Europés dhe né té cilin
anétareét e saj jané pajtuar.

Ajo cka éshté e vecanté tek dhuna me baze gjinore éshté geé ajo shpesh ndodh né privat por kjo nuk
do té thote qé duhet té trajtohet si njé céshtje private. Parandalimi i dhunés me bazé gjinore, mbrojtja
dhe mbeéshtetja e viktima éshté, né fund té fundit, pérgjegjési e autoriteteve publike ndérkohé qé
shogeéria civile ka njé rol shumé té réndésishém. Veprimi ligjor, sado thelbésor, nuk mund té jete i
vetmi reagim nése duam té reduktojmé dhe zhdukim forma té tilla té dhunés. Vlerat e té drejtave té
njeriut, jo— dhuna dhe barazia gjinore nuk mund as té imponohen apo reklamohen, ato duhet té
pranohen dhe respektohen né jetén reale. Celési pér kété éshté arsimimi, informacioni dhe rritja e
ndérgjegjésimit. Vetém népérmjet pérpjekjeve té kombinuara ne mund té sigurojmé qé modelet e
shtypjes dhe té poshtérimit té mos pérsériten nga brezi né brez.

Keéshilli i Europés ka punuar me seriozitet né kéto ¢éshtje pér vite me rradhé. Projekti i integruar
“Pérgjigiet ndaj dhunés né jetén e pérditshme” ka luajtur njé rol té réndeésishém né identifikimin e
prioriteteve pér aksion dhe shembuj té praktikave té mira né té gjitha nivelet. Fushata Ndal Dhunén
né Familje Kundér Gruas e languar njé vit mé paré éshté inisiativa e fundit pér té mobilizuar té gjithe
partnerét né nivel europian dhe kombétar.

Roli i té rinjve dhe puna rinore né kété drejtim éshté shumé e réndésishme. Programi rinor né
Edukimin e té drejtave té njeriut e zbatuar nga Drejtoria e Rinisé dhe Sportit punon pér té integruar
edukimin e té drejtave té njeriut né punén rinore dhe pér té zhvilluar kulturén e té drejtave té njeriut.
Ky manual- “CESHTJET GJINORE” ndérton mbi burimet arsimore dhe pérvojén e Compass, manualin
e té drejtave té njeriut me té rinjté. Ai siguron praktika né edukimin pér té drejtat e njeriut me mjete
specifike té edukimit dhe njohuri pér njé qasje té ndjeshme gjinore né edukimin pér té drejtat e njeriut.
Ne shpresojmé qé praktikuesit dhe aktivistét né edukimin e té drejtave té njeriut té gjejné né kété
manual frymézim dhe burime pér ti ndihmuar ata né punén e tyre.

Maud de Boer-Buquicchio
Zévéndes sekretar i pérgjithshém
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Mirénjohje

Falenderimet jané pér shkak se shumeé njeréz kané investuar veten né njé ményre apo tjetér me qgéllim
pér té prodhuar dhe kompletuar kété manual. Né ményré té veganté do donim tju njihnim me personat
mé poshté kontributet e té ciléve jané vlerésuar jashtézakonisht:

Rui Gomes dhe Antje Rothemund pér mbéshtetjen e tyre té pagmueshme dhe té vazhdueshme, pér
komentet, péerkushtimin dhe késhillat.

Trajnerét dhe pjesémarrésit né dy kurset e trajnimit mbi dhunén me baze gjinore té mbajtura né
Qendrén Rinore Europiane né Budapest né vitin 2004 dhe 2006 pér prodhimin, zhvillimin dhe testimin
e kétij manuali.

Drejtoriné e Pérgjithshme e té Drejtave té Njeriut, Divizioni i Barazisé pér sugjerimet e tyre né
peérmirésim.

Judit Wirth pér komentet e saj dhe shtesat né peérmbajtjen e manualit.

Sé fundi, gjithashtu, Merit Ulvik pér punén e saj té palodhshme dhe konsistencén ndaj hollésive,
detajeve té manualit.
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Hyrje

Miréseerdhét tek “CESHTJET GJINORE”. Ky manual éshté njé burim pér té punuar né géshtjet gjinore
dhe dhunén me bazeé gjinore gé afekton té rinjté, me té rinjté. T€ punosh me té rinjté né kéto ¢éshtje
éshte pjesé thelbésore e edukimit té té drejtave té njeriut: programe edukuese dhe aktivitete qé
fokusohen né promovimin e barazisé sé dinjitetit njerézor. Vitet e fundit, Drejtoria e Rinis€ dhe Sportit
e Késhillit té Europés ka punuar me organizata, shoqata, inisiativa dhe rrjete pér ta béré edukimin e té
drejtave té njeriut njé aspekt géndror té punés rinore europiane dhe gytetarisé. Né lidhje me fushat
e tjera té punés si té mésuarit ndérkulturor, pjesémarrja politike, fugizimi i pakicave dhe té rinjté nga
prejardhje té pakicave, edukimi pér té drejtat e njeriut ka potencial té jeté katalizator pér njé varg
veprimtarish arsimore, politike dhe kulturore. Edukimi pér té drejtat e njeriut éshté njé fushé e thellé
dhe sfiduese pér té rinjté; ajo pérfshin té drejta qé jané universale, té pandashme dhe té
patjetérsueshme, por edhe subjekt i margjinalizimit politik, interpretimit dhe sfidés.

Drejtoria e Rinisé dhe Sportit, vecanérisht népérmjet Qendrave Rinore Europiane né Strasburg dhe
Budapest dhe Fondacioni Rinor Europian, ka fituar gjerésisht ekspertizé té njohur pér té zhvilluar dhe
zbatuar qasjet arsimore, aktivitete dhe burime qé mund té pérshtaten né té dy mjediset edukuese
formale dhe jo- formale, si edhe né realitete té ndryshme social- kulturore pérreth Europés. Ngjarjet
e tanishme né Europé dhe mé gjeré né Boté tregojné njé urgjencé té vazhdueshme, pasi lévizjet pér
njé “Kulturé té Paqté” sfidohen nga konflikte dhe rrezige té reja.

Né kéte kontekst, né vitin 2000 u langua Programi Rinor i Edukimit té té Drejtave té Njeriut me
géllimin pér té véné si rrjedhé kryesore edukimin e té drejtave té njeriut né politikat rinore dhe né
praktikén e punés sé té rinjve. Qé né fillimet e kétij programi, Drejtoria e Rinisé dhe Sportit ka mbajtur
shumé aktivitete té shumta pér té adresuar ¢éshtjet gjinore dhe dhunén duke pérfshiré té rinjté né
parandalimin e dhunés mé bazé gjinore. Njé projekt integrues “Pérgjigie ndaj dhunés né jetén e
péerditshme té njé shogérie demokratike” u nxit nga Késhilli i Europés né vitin 2000.

Shprehja e nevojés pér njé material edukimi qé merrej specifikisht me dhunén me bazé gjinore lindén
nga rekomandimet e seminarit “Dhuna kundér Vajzave té reja né Europé” i cili u mbajt né Qendrén
Rinore Europiane, Budapest né vitin 2001. Rezultati i kétij dhe i shumé seminareve té tjera kané
prodhuar rekomandime té cilat jané pérmbledhur né publikimin “Té rinjté dhe Parandalimi i Dhunés-
Rekomandime té Politikave Rinore”. Ky publikim ndértoi bazat e punés sé Konferencés sé shtaté té
Ministrave pérgjegjés pér Rininé gé u mbajt né Budapest, 2005. Subjekti i dhunés me bazé gjinore pati
njé vémendje shumé té vecanté né rekomandimin e fundit té konferencés né paragrafin 5:

Pér té parandaluar dhunén gjinore, sidomos kundér fémijéve dhe té rinjve, dhunén homofobike dhe shfrytézimin
seksual, geveria duhet té pérfshijé si fokus prioritar né axhendat e politikave rinore baraziné gjinore,
seksualitetin dhe fuginé.

Trajtimi dhunés me bazé gjinore éshté vecanérisht i réndésishém né prioritetet e punés sé Drejtorisé
sé Rinisé dhe Sportit, sidomos ato gé kané té béjné me té drejtat e njeriut dhe kohezionin social. Kjo
theksohet nga projektet dhe objektivat e méposhtme:

. Zhvillimi i rrjeteve té trajneréve dhe i shumézueséve né edukimin e té drejtave té njeriut me
té rinjte;

. Mbéshtetja dhe promovimi i praktikave té mira té té drejtave té njeriut dhe dialogut
ndérkulturor né nivel lokal;

. Mbéshtetja e njohjes sé edukimit té té drejtave té njeriut dhe dialogut ndérkulturor né
edukimin jo- formal;

. Fugizimi i té rinjve pér tu béré aktor né parandalimin e té gjitha formave té dhunés;

. Zhvillimi i kapaciteteve té organizatave dhe shumézueséve pér té trajtuar té gjitha format e
dhuneés.

Keéshilli i Europés ka zgjeruar gjithashtu aktivitetet duke punuar né ngritjen e ndérgjegjésimit té

qytetaréve europiané né dhunén me bazeé gjinore duke i dhéné fund asaj népérmjet fushatave si ‘Stop
Dhunés Né Familje Kundér Grave’ dhe punés sé divizionit Barazia midis Grave dhe Burravel.
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Drejtimet e reja té manualit Compass: Gjinia dhe Dhuna me Bazé Gjinore.

Né kuadér té Programit Rinor pér Edukimin e té Drejtave té Njeriut té Keshillit teé Europés-
“COMPASS- manual pér Edukimin e té Drejtave té Njeriut me té Rinjté” u prodhua dhe u langua né
vitin 2002 pér té bére té arritshém, té pérdorshém dhe té dobishém edukimin e té drejtave té njeriut,
edukatoreéve, lehtésuesve, lideréve, mésueséve, vullnetaréve dhe trajneréve té cilét jané aktivé né
edukimin me té rinjté. Kjo e bén kété duke ofruar njé spektér té gjere té qasjeve, temave dhe metodave
sé bashku me 49 aktivitete praktike pér té pérfshiré dhe motivuar té rinjté pér té performuar njé
vetédije pozitive té té drejtave té njeriut né ményrat e tyre dhe komuniteteve té tyre.

Né nje kuptim, edukimi pér té drejtat e njeriut trajton té gjitha aspektet e jetés, dhe njé nga aspektet
mé té réndésishme té COMPASS-it éshté pérmbledhja qé ofron ¢éshtjet kyce dhe fushat e jetés ku té
drejtat e njeriut shpesh dhunohen dhe kércénohen. Kjo pérmbledhje vé gishtin né ¢éshtje géndrore
qeé té drejtat e njeriut mund dhe duhet té trajtojné, dhe gjithashtu né meényrat me té cilat ¢éshtjet e té
drejtave njerézore ndérveprojné. Pér shembull, ne nuk mund té konsiderojmé seksionin e fémijéve
dhe té drejtat e fémijés (fage 317- 321), pa konsideruar gjithashtu varfériné (fage 382- 386) dhe
edukimin (fage 345- 350). Ky manual éshté njé pérgjigje e késaj sfide; barazia gjinore dhe pabarazia té
regjistruara tek COMPASS-i (fage 354- 358), por ky manual i drejtohet atyre gé duan té ndérmarrin
njé rrugétim né kéteé drejtim. COMPASS-i shqyrton ményrat né té cilat pabarazia gjinore mund té marr
forma té ndryshme né shoqéri té ndryshme, por duke qartésuar se fugia gjinore ndikon né jetén e
cdokujt né kété planet, né jetét tona private dhe publike. Qéllimi i manualit Céshtjet Gjinore éshte te
sigurojé informacion, perspektiva dhe burime pér tu thelluar dhe zgjerur fokusin né céshtjet gjinore
dhe té drejtat e njeriut.

Pse na duhet njé burim qé trajton céshtjet gjinore dhe dhunén me bazé gjinore?

Né njé faré pike, arsyeja pér té punuar me ¢éshtjet gjinore dhe dhunén me bazeé gjinore duhet té jeté
e garté. Cdokush éshté gjinor; ne té gjithé jetojmé né njé masé té madhe pérmes njé identiteti si
“mashkull” ose “femér”, duke reflektuar mbi rolet qé luajmé né shogéri qé pérfshijné pritshmérité e
maskulinitetit dhe feminilitetit, dhe té jetuarit e seksualitetit gé formon marrédhéniet tona me té tjerét
ndérkohé qgé gjykohet sipas ideve mbizotéruese té shogérisé. ldentiteti yné gjinor nuk éshté statik, por
ndryshon sipas eksperiencave, kontekstit ku jetojmé, fugisé qé kemi dhe déshirés gé ndjejmeé.

Lirshmeéria qé kemi pér té kontrolluar dhe modeluar kété aspekt té identitetit toné varet shumé nga
mungesa ose prezenca e pritshmérive té ndryshme, presioneve dhe paragjykimeve.

Gijinia éshté dicka qé éshté me ne qé nga momenti gé jemi veshur si djalé ose vajzé né lindje, dhe deri
tek fjalimet e miqve gé do té mbajné né funeralet tona. Megjithaté, autorét e manualit kané impresionin
se gjinia nuk ka njé konsideraté qéndrore né edukimin formal dhe jo- formal dhe prej kohésh éshté
Iéné pas dore nga puna rinore Europiane dhe politikat rinore. Megjithése éshté béré e zakonshme né
té meésuarit ndérkulturor, pér shembull- reflektimi i kushteve tona kulturore dhe ¢faré do té thoté
ndérveprim me té tjerét, ky refleks shumeé i réndésishém nuk éshté shogéruar me njé reflektim té
ngjashém né aspektin gjinor. Mund té keté shumé arsye pér kété:

. Gjinia shpesh éshté asociuar me ¢éshtjet e femrave dhe feminizmin, dhe pér kété arsye éshté
paré si ‘e zgjidhur* ose si ‘géshtje e sé djeshmes;

. Gjinia éshté njé ¢éshtje e véshtiré pér tu trajtuar (né nivel personal dhe arsimor) qé

kérkon té shqyrtojé aspekte intime té ndjenjés soné, seksualitetit dhe sjelljes;

. Duke marr parasysh kuptimin gjinor né shogérité tona, gjinia nénkupton forma té fuqisé,
kryesisht tek meshkuijt.
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Ende sot, kur té rinj mblidhen né aktivitete arsimore, ¢éshtjet e identitetit gjinor, seksualiteti dhe fuqia
jané té pranishme (pasi ato jané kudo ku geniet njerézore mblidhen né grupe prej dy ose mé shumé
vetash!).

GCESHTIJET GJINORE (manuali) ka si qéllim té na kujtojé dhe sugjerojé pér llojet e mjediseve qé duhet
ti sigurojmé té rinjve né aktivitetet rinore. Kjo éshte veganérisht e réndésishme kur béhet e pranishme
dhuna me bazeé gjinore né jetén e té rinjve. Si¢ pérshkruhet edhe né kapitullin 2 té kétij manuali, format
e ndryshme té dhunés me bazé gjinore- nga dhuna né jetén private té shtépisé deri tek dhuna e
strukturuar ekonomike neo- liberale, ndikon né siguring, dinjitetin dhe potencialin e njé numri té
panumert té rinjsh.

Realiteti i té rinjve né Europé dhe né pjesén tjetér té Botés pérfshin dhunén, pérdhunimin dhe ingestin,
trafikimin e génieve njerézore, dhunén né konfliktet e armatosura, racizmin dhe diskriminimin,
gjymtimin gjenital té femrave dhe forma té tjera té gjymtimit trupor, padrejtésité ekonomike dhe
pérjashtimin social. Dhuna me bazé gjinore, né té gjitha format e saj, éshté njé shkelje e té drejtave té
njeriut. Graté e reja jané veganérisht vulnerabél nga format e dhunés té pérshkruara me sipér, sig jané
té rinjté, identitetet seksuale té té ciléve jané té margjinalizuara dhe té diskriminuara né aspektin
shoqéror dhe politik. Sidoqofte, ky manual i kushton vémendje té veganté ményrave né té cilat
meshkujt- ndértimet e ndryshme kulturore e “té génit mashkull”’- mund té kérkojé qéndrime ndaj
dhunés qé pengojné dhe prekin shumeé té rinj. Kéta té rinj nuk jané statistika abstrakte, por janée té
pranishém né shkollat tona, né klubet rinore, né organizata, né mjedisin e punés dhe né projekte. Nése
gjinia éshté kryesore né marrédhéniet njerézore, ka té ngjaré qé dhuna me bazeé gjinore éshté po aq
prezente né marrédhéniet private dhe pérgjithésisht né shoqgéri. Ndérsa statistikat tregojné sesa
shpesh varion nga shteti né shtet- ekzistojné dallime té konsiderueshme né nivelet e ndérgjegjésimit,
angazhimit politik, ofrimit té shérbimeve sociale né kontekste té ndryshme Europiane- format e dhunés
me bazeé gjinore gé diskutohen ekzistojné kudo. Kjo éshté pika e fillimit té kétij manuali, dhe pse puna
né ndérgjegjésimin gjinor dhe trajtimi i dhunés me baze gjinore duhet té jeté pjesé integrale e edukimit
té té drejtave té njeriut né Europé. Dhuna me bazé gjinore nuk éshté njé shtesé fakultative né edukimin
e té drejtave; éshteé gjithmoné prezent né pérjetimet e té rinjve gé sjellin né kontekstet arsimore dhe
té punés. Dhuna me bazé gjinore éshté shkelje e té drejtave té njeriut ku shumé té rinj jané té
ekspozuar, dhe éshté pérjetimi i dhunés qé i ndalon ata té zhvillohen dhe té ushtrojné plotésisht té
drejtat e tyre.

Pérdorimi i manualit

Manuali ka si géllim té jeté njé hyrje e dobishme pér ¢éshtjet gjinore dhe DHBGJ pér njerézit qé
punojné me té rinjté duke i siguruar:

. Njé reflektim né ¢éshtjet gjinore dhe DHBG]
. Informacion ligjor, politik dhe social
. Metoda dhe burime pér edukim dhe trajnime me té rinjte.

Si rezultat, éshté i organizuar né ményrén e méposhtme:

Kapitulli 1: Qasja me ¢éshtjet gjinore jep njé pasqyré té kéndvéshtrimeve té ndryshme dhe teorité
pér céshtjet gjinore. Theksi éshté tek gjinia si proges, dhe pér té kuptuar sesi pritshmérité e roleve
gjinore dhe sjelljet jané té réndésishme pér fuginé dhe mundésiné né shoggérité tona.

Kapitulli 2: Dhuna me bazé gjinore shqyrtohet pse dhuna me bazé gjinore éshté béré njé aspekt i
réndésishém i punés sé té drejtave té njeriut; ai jep njé pasqyreé té llojeve té ndryshme té DHBGJ dhe
ndikimeve gé ato kané tek viktimat.

Kapitulli 3: Mobilizimi kundér pabarazisé gjinore dhe DHBG] siguron ide kur té mobilizohemi kundér
DHBG]J. Kjo éshté e pérshtatshme né aktivizimin brenda organizatave apo shoqatave, dhe gjithashtu
né fushatat dhe trajnimet pér aktivistét e rinj.
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Kapitulli 4: Ushtrime adresuar gjinisé dhe dhunés me bazé gjinore me té rinjté pérfshin ushtrime pér
trajnime dhe lehtésime qé mbulojné ¢éshtje té ndryshme gjinore dhe aspekte té dhunés me baze
gjinore.

Shtojcat japin informacion thelbésor né lidhje me instrumentet aktuale evropiane dhe ndérkombétare
té té drejtave té njeriut qé lidhen me dhunén me bazé gjinore, duke pérfshiré organizatat dhe
institucionet ndérkombétare qé punojné me kéto ¢éshtje.

Megjithése té gjitha ushtrimet e Kapitullit 4 mund té duken burime té gmueshme kur flasim péer DHBG]J
me té rinjte, gjaté tre kapitujve té pare ju do té gjeni gjithashtu:

Kutité Reflektuese — Kéto jané pyetje té drejtuara qé mund té pérshtaten nga pyetjet individuale
per reflektim né pyetje té orientuara nga grupi dhe diskutime té facilituara.

Rastet e Rasteve — Kéto jané tregime té vérteta jetésore ose situata qé té rinjté pérballen dhe
regjistrohen kétu. Ato mund té pérdoren si shembuj kur ilustrojné realitetin e dhunés me bazeé gjinore
dhe ndikimin e saj mbi njerézit.

Kutité Pérkufizuese — Kéto jané pérkufizime té termave té pazakonté qé i shpjegojné ata mé tej
dhe mund té pérdoren pér njohurité tuaja ose pér té shpjeguar konceptet tek té tjerét.

Kutité e Praktikave té Mira Kéto shembuj tregojné se ¢faré po béjné disa organizata pér té
parandaluar dhe luftuar dhunén me bazé gjinore dhe mund t'ju japé juve dhe njerézve té tjeré ide pér
aktivitete té ngjashme qé mund té zhvillohen.

Kur lexoni kété burim dhe mendoni si ta pérdorni né punén me té rinjté, éshté e réndéesishme té
shqyrtoni ¢éshtjen e pérgjegjésisé:

. Edukatorét kané pérgjegjési pér ata me té cilét punojné. Reflektimet, qasjet dhe metodologjité
specifike té trajnimit jané té nevojshme. Nése disa ushtrime nuk pérdoren me kujdes dhe me
ndjeshméri, ato mund té kené njé efekt té kundért tek té rinjté dhe té pérdoren pér té nxitur
stereotipat dhe pér té punuar kundér parandalimit té dhunés me bazé gjinore.

. Puna me céshtjet gjinore - si né fushat e tjera té edukimit pér té drejtat e njeriut - éshté njé
fushé kompetente. Gjithmoné fillohet me aktivistét e rinj gé punojné me veten e tyre dhe duke
reflektuar mbi géndrimet, besimet, njohurité dhe sjelljet gé njé person sjell né punén me té rinjté né
pérgjithési dhe punon me céshtjet gjinore né veganti.

. Pérdoruesit nuk duhet ta lexojné kété manual né térésiné e tij pér ta pérdorur até. Sa lexoni
(dhe reflektoni) pérpara pérdorimit té ushtrimeve, udhéhiquni nga aftésité kompetente qé keni pér
kété temé, aftésité tuaja personale, veté-reflektimin tuaj dhe nevojat e grupit tuaj.

. Temat qé kané té béjné me céshtjet gjinore dhe dhunén me baza gjinore jané té ndjeshme. Kjo
ndjeshméri nuk ndihet vetém nga té rinjté, por edhe nga komunitetet, organizatat, institucionet dhe
geverité. Pér té punuar mé tej né kété fushé sé bashku me té tjerét, éshté e nevojshme té jesh
"tolerant” ndaj qasjeve té ndryshme duke gené té vendosur né kété qéllim.

. Kur punojmé me njé grup té rinjsh, nuk mund t'i njohim kurré plotésisht pérvojat e njerézve
me té cilét punojmé. Temat qé ngrihen gjaté diskutimit t¢ DHBGJ dhe céshtjeve gjinore mund té
shkaktojné emocione té forta dhe diskutime té pakéndshme pér disa. Eshté e réndésishme té jeni té
vetédijshém se si njerézit me té cilét punoni reagojné dhe té dini se si té pérballeni me situatat para se
té krijohen. Pér mé shumeé késhilla se si ta béni kété, lexoni mé tej hyrjen né ushtrimet né Kapitullin
4.

Si piké e fundit nevojitet té béhet njé lidhje me pérkthimin e kétij burimi né shogéri dhe kontekste té
ndryshme. Autorét e manualit jané pérpjekur té pérdorin burime dhe shembuj nga njé varg vendesh
té Késhillit té Evropés dhe mé gjeré. Né ményré té pashmangshme, ne udhéhigemi nga ajo qé dimé,
dhe mé e réndésishmja, nga ajo qé nuk dimé! Ky manual i kérkon atyre gé e lexojné até té jené
pérkthyes, jo domosdoshmérisht ta pérkthejné nga njé gjuhé né tjetrén, por nga njé kontekst né tjetrin.
Lexuesi do té duhet té plotésojé informacionin e dhéné kétu me informacione nga, pér shembull,
realitetet e tyre kombétare, institucionet dhe OJQ-te. Pérveg késaj, shpresojmé gé lexuesit té marrin
kohé dhe té béjné pérpjekje pér té reflektuar dhe vendosur se ku perspektivat e ndryshme nuk i
pérshtaten pérvojés dhe kontekstit té punés sé té rinjve, dhe ta pérshtatin dhe zévendésojné me
shembuj, ide dhe shpjegime.
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1. Qasja gjinore
I.1 Pse éshté kaq e réndésishme té konsiderohet gjinia?

A pércakton gjinia juaj seksualitetin tuaj? A duhet t'ua shpjegosh gjininé njerézve té tjeré? Sa shpesh
mendoni pér gjininé tuaj?

Gijinia éshté kudo dhe askund. Nése shohim disa histori lajmesh ndérkombétare kur e shkruajmé kété
manual, né muajt e paré té vitit 2005, duket sikur gjinia éshté kudo: njé grua meksikane iu mohua
mundésia pér té luajtur futboll profesional pér njé klub té dyté té divizionit té meshkujve, sepse FIFA
(Organi qeverisés botéror i lojés) insiston né 'konkurime té veganta gjinore'; né té njéjtén jave,
Organizata Ndérkombétare e Zhvillimit Action Aid2 nisi njé raport qé tregon se dhuna po i ndalon
vajzat té ndjekin shkollén né shumé vende té Botés dhe vuri né dukje se "dhuna qé ndikon vajzat né
ose rreth shkollave éshté vetém njé aspekt i dhunés kundér vajzave né pérgjithési "; gjaté zgjedhjeve
presidenciale amerikane né Shtetet e Bashkuara, nénkryetari Dick Cheney vazhdimisht tallej me
kandidatin e Partisé Demokratike John Kerry pér pérdorimin e fjalés "ndjeshméri": drejtuesit e vérteté
nuk flasin késhtu; né botén e muzikés, organizatat qé béjné fushaté pér té drejtat e njerézve lezbike,
homoseksualé, biseksualé dhe transgjinoré kané nxitur njé protesté globale kundér 'vrasjes sé muzikés';
posagérisht dancehall reggae nga Xhamajka, ku yjet mé té médhenj kéndojné kéngé duke béré thirrje
pér homoseksualét dhe graté lesbike qé té digjen dhe vriten.

Kéto jané vetém pérshtypjet e njé lexuesi. Cfaré lexoni né gazetat tuaja? Cfaré shihni kur ndizni
televizorin?

Sidoqofté, mund t'i lexojmé kéto histori dhe té gjejmé se gjinia nuk éshté askund, sidomos nga
perspektiva e disa prej njerézve té paraqgitur né tregimet. A nuk éshté mé miré qe burrat dhe grate te
mos konkurrojné, veganérisht pasi qé burrat jané mé konkurrues nga natyra?

Duhet gé udhéhegésit té jené té forté né ményra té caktuara, si njé burré apo vecanérisht si njé grua?
A duhet qé fjala e liré té mos ndalojé njerézit té flasin lirshém, duhet gé njerézit té mendojné gé ajo
gé thoné éshté normale?

Gijinia éshté kudo, sepse kur njerézit bashkéveprojné me shogériné, ményreén se si e shohim veten,
identitetet tona dhe lirité tona, té drejtat dhe mundésité tona vijné né kontakt té drejtpérdrejté me
meényrén se si té tjerét na shohin dhe si veprojné né lidhje me ne. Né té njéjtén kohé mund té
argumentohet se gjinia nuk éshté askund, sepse ményrat né té cilat ne e shohim njéri-tjetrin né ményré
shogérore tentojné té natyralizohen késhtu qé ato duken normale dhe té natyrshme. Ky manual fillon
duke argumentuar se angazhimi me gjininé éshté i réndésishém, sepse na ndihmon pér té kuptuar se
si jetojmé sébashku shogérisht duke marré né pyetje gjérat gé marrim pér té dhéné né jetén toneé té
pérditshme.

Si¢ shpjegon hyrja, Qasja Gjinore éshté njé burim pér té punuar me té tjerét, por éshté gjithashtu njé
burim gé nénvizon nevojén pér té punuar vazhdimisht me veten. Né fakt, ne do té argumentonim se
nuk éshté e mundur té punosh me té tjerét pa punuar me veten ténde. Né disa ményra arsyetimi prapa
késaj mund té shprehet shumé lehté: secili prej nesh éshté njé person me subjektivitetin e vet dhe
pérvojat e jetesés me té tjerét né shoqgeéri, dhe pér kété arsye té gjithé jané té pérfshiré personalisht
né diskutimet e gjinisé. Eshté e lehté pér té provuar kété: A keni paré ndonjéheré diké qé ecén né
rrugé dhe pyet veten, pér shkak té paragitjes sé tyre, nése jané femra apo meshkuj? A keni pyetur mé
voné veten: 'Pse i vendos uné automatikisht né njé kategori apo né tjetrén?' Cdo dité, éshté e mundur
gé té organizojmé meényrat se si ne e shohim veten dhe té tjerét sipas supozimeve té gjinive gé nuk
mund té mendojmé shumé. Prandaj, ky kapitull shqyrton konceptin e gjinisé dhe ményrén se si lidhet
me ndjenjén subjektive té njerézve pér veten, pérvojat e tyre shoqérore dhe ndérveprimet, privilegjet
dhe pengesat, lirité dhe shtypjet. Askush nuk éshté i liré nga dhuna, dhe punonjésit e rinisé dhe
udhéhegésit e rinj kané njé pérgjegjési té veganté pér té menduar pér géndrimet e tyre ndaj gjinisé
dhe dhuneés.

Ju mund té keni dégjuar - né ndonjé formulim - té idesé sé "vetédijes gjinore'. Si me té gjitha konceptet
gé do té hasim kétu, ka shumé ményra té ndryshme pér té diskutuar kéte.
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Megjithate, nje shpjegim themelor éshte se ne té gjithé duhet té jemi té vetédijshém dhe té punojmé
né vetedijen tone qé ne mund té perceptojmé dhe interpretojmé veten né kategorité e njé gruaje dhe
/ ose njé burri dhe se kéto kategori nuk béjné drejtési se sa komplekse jané gjinia dhe identiteti seksual;
se si ne me vetedije dhe pa vetédije shprehim veten tone, gjininé toné dhe e shprehim kété né raport
me té tjerét; se si ne interpretojmé dhe vlerésojmé gjininé e té tjeréve dhe si kjo ndikon né ményrat
me té cilat ndérveprojmé me ta; té imazheve, shoqatave, supozimeve dhe standardeve normative qé
pérdorim pér té interpretuar gjininé dhe seksualitetin e té tjeréve dhe ku vijné kéto ndikime; se si
gjinia éshté njé faktor kyg né fuqiné, privilegjet dhe mundésité qé kané disa njeréz dhe disa njeréz nuk
kané né shogqeérité tona dhe se si kjo prek pérparimin drejt barazisé né shogerité tona.

Ky seksion argumenton qé vetédija gjinore éshté njé proces i domosdoshém dhe i vazhdueshém pér
té gjithé, dhe veganérisht pér punonijésit e rinisé dhe teé rinjté qé duan té punojné né géshtjet e gjinisé
dhe dhunés me kolegét e tyre. Eshté e domosdoshme, sepse askush nuk mund té térhiget plotésisht
nga proceset sociale dhe kulturore qé ndikojné né identitetet, vlerat dhe perceptimet tona, por gé ne
té mund té zhvillojmé ményra té reflektimit dhe marrjes né pyetje té vetes gé jané shumé té
réndésishme pér punén né grup dhe ndérveprimin. Ajo éshté né vazhdim sepse gjinia éshté nje proces,
dhe ményrat tona té té menduarit pér veten dhe té tjerét si gjini, génie seksuale ndryshojné me kalimin
e kohés dhe né kontekste té ndryshme.

Reflektim

Mendoni pér punén tuaj té tanishme né njé kontekst me té rinj. Pse éshté e nevojshme
ndérgjegjésimi gjinor?

(2) pér veten tuaj? (b) pér té rinjté me té cilét po angazhoheni? (c) pér organizatén tuaj? (d) pér
kontekstin social né té cilin punoni?

1.2  Cfaré éshté gjinia?

Po, ¢faré éshteé gjinia? Cila éshté marrédhénia e gjinisé me seksin? Cfaré do té thoté té kuptosh gjininé
si njé proces né vazhdim? Cfaré ka té béjé gjinia me pushtetin?

Kéto jané pyetje themelore, por nuk jané té lehta pér t'u pérgjigjur, sepse gjinia éshté njé ide qé éshté
diskutuar dhe analizuar nga perspektiva shumeé té ndryshme pér shumé vite. Gjinia éshte si njé kategori
analitike, njé ményré pér té menduar se si jané ndértuar identitetet dhe njé ide politike gé trajton
shpérndarjen e pushtetit né shoqeéri. Pér shkak té késaj, gjinia éshté njé fushé fokusi qé ndérpret
mendimin pér shogeéring, ligjin, politikén dhe kulturén, dhe shpesh diskutohet né lidhje me aspekte té
tjera té identitetit dhe pozités shogérore, si klasa, pérkatésia etnike, mosha dhe aftésité fizike. Eshté
gjithashtu e réndésishme né njé séré debatesh sociale dhe politike gé zhvillohen ndryshe sipas
kontekstit kulturor. Ky seksion nuk ka pér géllim té pércaktojé gjininé sepse kuptimet e gjinisé
ndryshojné dhe shpesh kundérshtohen.

Né ményré modeste, géllimi i tij éshté té parashtrojé disa ide qé do té pérsériten né seksione dhe
kapituj té ndryshém dhe té ftojé lexuesin t'i marré parasysh kéto né kontekstin e tij.
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1.2.1 Ide pér Gjininé

Cfaré do té thoté té jesh grua?! Cfaré do té thoté té jesh burré? A kemi lindur duke e njohur gjininé
toné! Cfaré ndikon né konceptin qé kemi ne pér gjininé?

Pérkundér kétyre konsideratave mund té fillojmé té ndértojmé disa pérshkrime té drejtpérdrejta.
Gijinia mund té shihet si ményra né té cilén ne kuptojmé dhe jetojmé si meshkuj dhe femra.

Qe nga lindja, konteksti yné shogéror dhe kulturor na ofron kuptime, kufizime dhe mundési pér té
gené 'grua’ ose 'burré.'! Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) ofron njé pérmbledhje té
dobishme pér kété: 'Seksi' i referohet karakteristikave biologjike dhe fiziologjike qé pércaktojné burrat
dhe graté. 'Gjinia' i referohet roleve, sjelljeve, aktiviteteve dhe atributeve té ndértuara né shoqéri qé
shogeéria i konsideron té pérshtatshme pér burrat dhe grate.

Reflektim

A éshté ky pérkufizim i ndryshém né gjuhén tuaj? A ekzistojné fjalét 'gjinia’ dhe ‘seksi"?
A éshté e mundur té pérkthehet kjo? Pér ta théné ndryshe: 'meshkuj' dhe ‘femra’ jané
kategori seksi, ndérsa 'mashkullore' dhe 'femérore' jané kategori gjinore. (1)

Pra njé shpjegim gjithésor éshte se ne té gjithé duhet té kemi parasysh dhe punojmé né ndérgjegjésimin
tone.

* gé ne mund té perceptojmé dhe interpretojmeé veten né kategorité e njé gruaje dhe / ose njé burri
dhe se kéto kategori nuk béjné drejtési se sa komplekse jané gjinia dhe identiteti seksual;

* se si ne me vetédije dhe pa vetédije shprehim veten tone, gjininé toné dhe e shprehim kété né raport
me te tjereét;

* se si ne interpretojmé dhe vlerésojmé gjininé e té tjeréve dhe si kjo ndikon né ményrat me té cilat
ndérveprojmé me ta;

* té imazheve, shoqatave, supozimeve dhe standardeve normative qé pérdorim pér té interpretuar
gjininé dhe seksualitetin e té tjeréve dhe ku vijné kéto ndikime;

* se si gjinia éshté njé faktor ky¢ né fuginé, privilegjet dhe mundésité qé kané disa njeréz dhe disa njeréz
nuk kané né shogérité tona dhe se si kjo prek pérparimin drejt barazisé né shogérité tona.

Ky seksion argumenton qé vetédija gjinore éshté njé proces i domosdoshém dhe i vazhdueshém pér
té gjithé, dhe veganérisht pér punonijésit e rinisé dhe té rinjté qé duan té punojné né géshtjet e gjinisé
dhe dhunés me kolegét e tyre. Eshté e domosdoshme, sepse askush nuk mund té térhiget plotésisht
nga proceset sociale dhe kulturore qé ndikojné né identitetet, vlerat dhe perceptimet tona, por qé ne
té mund té zhvillojmé ményra té reflektimit dhe marrjes né pyetje té vetes qé jané shumé té
réndésishme pér punén né grup dhe ndérveprimin. Ajo éshté né vazhdim sepse gjinia éshté nje proces,
dhe ményrat tona té té menduarit pér veten dhe té tjerét si gjini, geniet seksuale ndryshojné me kalimin
e kohés dhe né kontekste té ndryshme.

Mésojmeé té identifikojmé veten né ményra té vecganta, dhe né lidhje me imazhet mé té gjera, kodet
dhe supozimet rreth gjinisé. E réndésishmja, kéto kuptime té gjinisé kané njé ndikim té madh né
meényreén se si njerézit shikohen né shogeérité tona dhe cilat lloje té mundésive jané né dispozicion ose
gé nuk jané té disponueshme pér ta. Té pranosh idené e gjinisé dhe llojet e té menduarit gé rrjedhin
prej saj éshté té pranosh gé té jesh njé grua apo njé burré nuk éshté vetém njé kategori biologjike e
té genurit me njé kuptim fiks dhe té pérbashkét, kuptim té pérbashkét, por mé tepér se kéto jané
kategori gé - né ményré shogérore dhe kulturore - u japim kuptim. Kalyani Menon-Sen e shpreh kéte
shumé miré:

Termi 'gjini' pérdoret pér té pérshkruar njé séré cilésish dhe sjelljesh gé priten nga burrat dhe graté
né rrethin e tyre shogéror.

Gijinia nuk éshté biologjike; vajzat dhe djemté nuk lindin duke ditur se si duhet té duken, vishen, flasin,
sillen, mendojné ose reagojné. (2)
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Nése e marrim kéte vijé té mendimit me tej, idete e gjinise ka teé ngjaré té ndryshojné nga konteksti
né kontekst me kalimin e kohés, dhe té kuptohet né lidhje me aspekte té tjera dhe shénjuesit e
identitetit, té tilla si mosha, klasa, pérkatésia etnike, aftésité trupore dhe orientimi seksual. Analizimi i
gjinisé pérfshin shqyrtimin e ményrave té ndryshme né té cilat kuptohen dhe jetohen kodet socio-
kulturore té té genit grua dhe burré, normalizuar dhe rregulluar, negociuar dhe sfiduar. Ai pérfshin
shqyrtimin e feminitetit dhe maskulinitetit si grupe idesh, pérkufizime dhe praktikash qé njerézit
trashégojné dhe pérdorin pér té kuptuar identitetin e tyre, paraqitjet dhe sjelljet, dhe né veganti pér
té kuptuar 'kapacitetet seksuale dhe riprodhuese' té trupave té tyre (3). Analizimi i gjinisé shqyrton
ményrat né té cilat ndryshimet té dukshme dhe natyrore midis grave dhe burrave jané ndértuar
socialisht me kalimin e kohés, dhe mé tej shqyrton ményrat né té cilat kéto dallime té supozuara kané
gené gendrore né marrédhéniet e pushtetit dhe pabarazise.

Reflektim

Sipas citimit té mésipérm, 'gjinia’ i referohet roleve, sjelljeve, aktiviteteve dhe atributeve té
ndértuara shoqérisht qé shoqéria i konsideron té pérshtatshme pér burrat dhe grate.
Cfaré kupton nga kjo ide e roleve té ndértuara né menyré shoqérore? Kur béeheni té
vetédijshem pér kété dhe kur jo?

Pércillni kuptimet tuaja pér njé dite, per shembull, kur shikoni televizor, kur béheni té
vetédijshém pér rolet gjinore dhe pse?

Cfare? Kush? E pérshtashtme? Pse?
Roli
Sjellja
Aktiviteti
Atributi

1.2.2 Gjinia dhe seksi

A munden njerézit té kené njé gjini té ndryshme me seksin e tyre biologjik? A ka vetém dy lloje té
gjinisé? Cila éshté marrédhénia midis trupit toné dhe gjinisé soné - nése ka nje? Pérkufizimet e
diskutuara né seksionin e méparshém ofrojné njé diferencim té garté né mes té idesé sé seksit si
kategori biologjike dhe gjinisé si ményrat e ndértuara shogérisht né té cilat burréria dhe feminiteti jané
shprehur dhe organizuar. Mendimi feminist, né veganti qé nga viti 1970, ka dalluar midis gjinisé dhe
seksit, dhe ményrat né té cilat diferenca mes mashkullit dhe femreés kané gené e ngarkuar né ményré
kulturore me kuptime natyrore dhe thelbésore.

Sfidimi i kétyre kuptimeve té natyralizuara ka gené thelbésore pér té sfiduar idené se burrat dhe graté
duhet té luajné role té dallueshme né raport me njéri-tjetrin, dhe se 'té gjitha graté' ose 'té gjithé
burrat' duhet té jené né pérputhje me njé séré pritjesh 'natyrore’.

Pér shumé analisté, seksi éshté njé fakt biologjik: dy lloje té diferencuar biologjikisht fémijésh mund té
lindin - njé vajzé apo njé djalé. Gjinia mund té kuptohet si ¢do gjé qé formon té kuptuarit dhe praktikat
e 'té genit njé vajzé' dhe 'té jesh djalé' qé nga ai cast. Pérkufizimet “Cili” e cituar né seksionin e
méparshém japin ilustrimin vijues té késaj:

Aspektet e seksit nuk do té ndryshojné ndjeshém midis shogérive té ndryshme njerézore, ndérsa
aspektet e gjinisé mund té ndryshojné shume.
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Disa shembuj té karakteristikave té seksit:

. Graté mund té kené menstruacione ndérsa meshkujt nuk munden.
. Burrat kané testikuj, ndérsa graté nuk kane.
. Graté kané gjinj qé zakonisht jané né gjendje té japin qumésht, ndérsa burrat nuk kané.

* Né pérgjithési, meshkujt kané kocka mé té médha se grate.
Disa shembuj té karakteristikave gjinore:
* Né shumicén e vendeve graté fitojné dukshém mé pak se meshkuijt.

* Né Vietnam shumé mé tepér meshkuj sesa femrat pijné duhan, sepse pirja e duhanit nuk éshté
tradicionalisht konsideruar e pérshtatshme pér grate.

* Né Arabiné Saudite burrat u lejohet té ngasin makinén ndérsa grave jo.
* Né pjesén mé té madhe té Botés, graté béjné mé shumé puné shtépie sesa burrat.

Reflektim

Pér cfaré ¢éshtjesh dhe né ¢faré ményrash e pérjetoni njé ngatérresé midis seksit

dhe gjinisé? Pse mendoni se ndodh kjo? Lista e shembujve té ofruar nga ‘WHO’ ka
njé fushé globale. A mund té shtoni disa shembuj pér vendin tuaj, apo nga Evropa?

Para se té vazhdojmé té shqyrtojmé marrédhénien midis seksit dhe gjinise, duhet té pranojmé
gjithashtu se nuk éshté aq e thjeshté sa duket. Jo té gjithé individét jané qarté té klasifikuar si 'mashkull’
ose 'femér' edhe né baza strikte biologjike té pérmendur kétu. Individét 'Intersexed' nuk mund té
klasifikohen, nése i referohemi Universitetit Lindor té Mancesterit, Lezbike, Gay, Biseksual, Qéndra
Burimore Transgjinore pérshkuan:

Njerézit Intersex lindin me 'kromozome seksuale', gjenitale té jashtme ose sisteme té brendshme riprodhuese
qé nuk konsiderohen 'standarde' as pér mashkull apo femér. Ekzistenca e interseksualéve tregon se nuk
ekzistojné vetém dy gjini dhe se ményrat tona té té menduarit rreth seksit (duke u pérpjekur té detyrojné té
gjithé qé té pérshtaten ose né kutiné e meshkujve apo né kutiné e femrés) jané ndértuar né ményré
shogérore. (4)

Pérkundér ekzistencés sé individéve té interseksualéve, nuk ka kurréfaré pyetje pér té mos béré
zgjedhje dhe pér organizimin e identiteteve gjinore né meshkuj dhe femra.

Prandaj shumé njeréz argumentojné se veté seksi éshte gjithashtu njé ide gjinore qé supozon se trupat
meshkuj gjithmoné do té 'vijné' burra dhe se identitetet e grave jané té kufizuara né ato g€ gjénden né
njé trup feméror. Megjithaté, shumé diskutime té gjinisé vazhdojné mbi bazén e njé ndarjeje biologjike
né 'femra' dhe 'meshkuj', té cilat me kalimin e kohés béhen identitete gjinore. Pér shembull, né
shumicén e vendeve peréndimore, nése keni shkuar né spital pér té vizituar njé vajzé apo djalé té
porsalindur, dhe ndaloni pér té bleré njé karté, ka njé shans té miré qé kartat e urimit pér djemté dhe
vajzat té ngjyrosen me ngjyra né ményré gjinore, se vajzat dhe djemté e vegjél né kartolina jané té
veshur ndryshe, dhe se ata jané té pérfagésuar me lloje té ndryshme lodrash. Né njé gamé té gjeré
ményrash - duke pérfshiré ményreén se si fémija éshté veshur, luajtur me, folur dhe pér tg, até qé ata
jané té inkurajuar dhe jo té inkurajuar pér té pasur interes — kjo genie biologjikisht femér ose mashkull
éshte interpretuar dhe vjen pér té kuptuar veten e tyre si njé djalé apo vajzé. Ne té gjithé mésojme té
veprojmé brenda supozimeve se si duhet té jené vajzat dhe djemté dhe até qé ata 'normalisht’ b&jné.
Si¢ ka theksuar John Hartley, "Sa heré qé dallimet seksuale merren si kuptimploté, ne jemi né praniné
jo té seksit, por té gjinisé ... gjinia éshté njé ndarje njerézore dhe e kuptueshme, burimi i saj né natyré
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nuk éshté as kétu e as atje "(5). Prandaj, ideja e gjinisé géndron né kundérshtim me ideté e
'determinizmit biologjik' -

- ideja se seksi ka njé rol vendimtar né formésimin e personit dhe sjelljes sé tyre - dhe 'esencialist”: njé
séré idesh gé pretendojné se ka vetém esenca té ndryshme té gruas dhe té burrit.

Shembulli i foshnjave qé marrin dhurata blu ose tréndafili mund té jeté njé shembull i qarté, por éshté
natyra e dukshme e gjinisé qé nénvizon fuqiné e saj. Ndérsa rolet gjinore dhe supozimet e bazuara né
gjini kané gené té larmishme dhe gjerésisht té diskutueshme, €shté e réndesishme té kuptohet se gjinia
duket e natyrshme sepse shumeé aspekte té saj normalizohen dhe pérforcohen né jetén e pérditshme.
Me fjalé té tjera, edhe nése gjinia éshté ndértimi kulturor i identiteteve mashkullore dhe femérore
rreth (kryesisht) organeve biologjikisht té ndryshme, kéto identitete gjinore béhen té natyralizuara.
Disa ményra sjelljeje behen teé pranueshme dhe té privilegjuara mbi te tjerét. Natyra, si¢ véren Hartley,
nuk mund té pércaktojé se ¢faré do té thoté té jetosh si femér apo mashkull, por supozime né lidhje
me dallimet gjinore dhe gjininé shpesh bazohen né njé ndjenjé té asaj qé éshté e natyrshme.

Né kohéra dhe vende té veganta, pra, gjinia shpesh pérfshin supozime qé jané béré normale pér até
qgeé njihet si grua ose burre.

Si¢ do ta shohim, kéto supozime jané pérforcuar nga modelet e marrédhénieve, né institucionet sociale,
dhe né imazhe dhe informacion té marra nga jeta e pérditshme. Mendoni, pér shembull, té fraza té
njéjta me kéto né gjuhén tuaj: "Ai nuk mund ta ndihmojé até, ai éshté njé burré", "djemté do té jené
djem", "Ajo éshté njé grua", ose fraza pérgjithésuese si "graté gjithmoné ...", "té gjithé njerézit duhet
..." Disa kontekste, pér shembull, mund té pérfshijné njé frazé té tillé si

"Béhu njé burré, vendos". Nése ndjekim kété analizé té gjinisé, kjo sugjeron qé té dy folésit dhe
dégjuesit kané njé ide, né kontekstin e tyre, té asaj qé zakonisht lidhet me sjelljen korrekte té
meshkujve dhe ¢faré nuk éshté korrekte. Ekziston njé varg i gjeré supozimesh pas thénieve si 'té jeté
njé burré' dhe 'ajo éshté njé grua' qé folési i nénkupton por nuk i thoté.

Fraza gjithashtu thoté: sugjeron qé dégjuesi ka pak kontroll mbi ményrén se si do té interpretohet
reagimi dhe sjellja e tyre nése ai déshiron té interpretohet si 'burré' ose si 'grua’.

Né paragrafin e méposhtém argumentet tona jané shumé afér idesé qé

[...] cilésité g€ u jané atribuar stereotipisht grave dhe burrave né kulturén bashkékohore peréndimore
(si shprehja mé e madhe emocionale tek femrat, tendencat mé té médha ndaj dhunés dhe agresionit
tek meshkuijt) shihen si pérkatési gjinore, gjé qé nénkupton qé ato mund té ndryshohen. (6) Megjithaté
kur fillojmé té analizojmé gjininé dhe té mendojmeé se si i ftojmeé njerézit qé té vlerésojné sjelljet e tyre
né lidhje me kéto reflektime, ne duhet fillimisht té kuptojmé se ményrat gjinore té interpretimit té
vetes dhe té tjeréve jané shumé té fugishme. Ata jané socializuar thellé dhe shpesh duket té jené
normale dhe té natyrshme, 'Ményra se si gjérat jané dhe kané gené gjithmoné', dhe thjesht njé kuptim
i pérbashkeét. Kjo nuk do té thoté qé njerézit jané plotésisht té bllokuar nga

rolet strikte gjinore, ose se bashkésia individuale €shté e pafugishme | Ushtrim

pérballé ndikimeve sociale. Ajo qé nénkupton éshté se kodet dominuese | Duke ndjekur kete seksion

dhe té normalizuara t¢ maskulinitetit dhe feminitetit jané vendosur né | SSPt€ € réndesishme cé
e . . . . . . konsideroni ushtrimet e

praktikén e pérditshme né shumicén e shogérive, dhe se njerézit duhet té

manualit.
njohin se si fugia e tyre rrjedh nga meényrat né té cilat ato béhen té
natyrshme dhe té padurueshme.

1.2.3 Diskutimi i gjinisé

Para se té filloni té shqyrtoni gjininé dhe socializimin, éshté e réndésishme té béni disa vérejtje rreth
afrimit té ¢éshtjeve gjinore dhe problemeve gjinore né kontekstin tuaj dhe si kjo lidhet me punén me
té rinjte.

. Gijinia éshté njé c¢éshtje e ndjeshme: Kuptimet dhe ndjenjat rreth ¢éshtjeve gjinore dhe
problemeve gjinore shpesh mund té jené thellésisht personale, dhe afrimi i kétyre ¢éshtjeve mund té
shkaktojé kujtime dhe ndjenja pér pérvojat e kaluara ose aktuale. Kur merremi me géshtjet e identitetit,
nuk éshté gjithmoné e mundur té dimé 'kush éshté né dhomeé'. Para se té angazhoheni né diskutime si
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kéto me grupin tuaj té té rinjve, duhet té mendoni me kujdes pér ményrén se si t'i zhvillojné ato me
ndjeshmeéri dhe pérgjegjési. Shikoni 3.2.5 pér diskutimet mbi siguriné dhe etikén né trajnim.

. Gjinia éshté ¢éshtje politike: Gjinia dhe diskutimet e gjinisé jané gjithashtu shumé té 'nxehta’
dhe politike, dhe mund t€ sjellé né piképyetje lloje té ndryshme té besimeve ideologjike, fetare dhe té
tjera té mbajtura fort. Lehtésimi i diskutimeve té tilla ose kurseve té trajnimit éshté njé sfideé dhe
perfshin té genét i vetédijshém pér géndrimet dhe besimet tona dhe té dimé se ¢faré éshté e
nevojshme pér t'i lejuar té tjerét si té diskutojné kéto ¢éshtje né ményré kuptimplote.

. Gjinia éshté njé ¢éshtje gjuhésore: Pavarésisht nga pérkufizimet dhe diferencimet e ofruara mé
lart, mund té hasni termat 'gjini' dhe 'seks' qé pérdoren né ményré té ndérsjellé né shogéri. Pér
shembull, disa pyetésoré ose forma mund té kérkojné 'gjininé' tuaj dhe thjesht té ofrojné kategorité
'mashkull' dhe 'femér' pér ju qé té zgjidhni. Né shumeé gjuhé, nuk ka njé ndarje ekuivalente midis seksit
dhe gjinisé, ose gjinia mund té jeté futur rishtazi; kjo éshté njé piké e réndésishme kur béhet fjalé pér
kontekstet rinore kombétare dhe ndérkombétare. Ky ndryshim i vazhdueshém nga njé term né tjetrin
mund té jeté njé tregues i disa prej konfuzioneve té pérfshira né diskutimin e gjinisé né shogérité tona.
. Gjinia éshté ¢éshtje e té gjithéve: Duke gené se shpérndarja e ndérgjegjésimit té gjéré éshté
kryesisht rezultat i politikés feministe (té€ lévizur nga sfidimi i pozités dhe roleve té grave né shogeéri
pér té adresuar formimin e subjekteve gjinore) shpesh ka njé tendencé pér té lidhur gjininé vetém me
graté dhe ¢éshtjet e grave. Mungesa pérfshirjes sé burrave, dhe té mendimit rreth burrave né kéte
supozim tregohet qarté. Gjinia pérfshin ekzaminimin se si trupat e diferencuar biologjikisht ngjallin
kuptime si grua apo burré me kalimin e kohés, né lidhje me njéri tjetrin gjithashtu. Gjithashtu pérfshin
shikimin e ményrave komplekse né té cilat femrat dhe meshkujt mund té pérforcojné njéri tjetrin ose
té mbivendosen.

. Gjinia éshté njé ¢éshtje e fugisé: Analiza gjinore e béré nuk shqyrton prodhimin e identiteteve
mashkullore dhe femérore né raport me njéri-tjetrin pa marré parasysh se si kéto marrédhénie
prodhohen dhe riprodhojné dallimet né fugi dhe barazi. Né pérgjithési kéto marrédhénie mikro dhe
makro priren té privilegjojné burrat dhe vartése graté. Seksionet qé pasojné zhvillojné disa nga ményrat
né té cilat rolet dhe sjelljet gjinore i pérhapin pabarazité midis grave dhe burrave. Pér mé tepér, éshté
gjithashtu e réndésishme ta pranojmé se "... normat aktuale té gjinisé margjinalizojné shumé burra dhe
se ndértimet kulturore té gjinisé pérjashtojné dhe armigésojné ata qé nuk pérshtaten me kujdes né
kategorité e meshkujve apo femrave". (7)

1.2.1 Gjinia dhe socializimi

Si éshté “meésuar” gjinia? Psé éshté gjinia né “proces”? Cfaré i influencon vlerat, pritshmérité dhe
perceptimet tona pér gjininé?

1.2.1.1 Té jetosh né shoqéri

Shogéria éshté misterioze pér ne sepse kemi jetuar né té dhe tani banon brenda nesh né njé nivel qé
nuk éshté zakonisht i dukshém nga perspektiva e jetés sé pérditshme. (8)

Ky citim sugjeron gqé né té njéjtén kohé ne pérjetojmé dhe mésojmé rreth shogérisé, por jo
domosdoshmeérisht té jemi té vetédijshém se si té mésojmé dhe até cfaré pérjetojmé. Me fjalé té tjera,
mund té jemi shumé té pérshtatur me shenjat e gjinisé né mjedisin rreth nesh, duke mos reflektuar
domosdoshmeérisht se si kéto shenja jané béré gjinore pér ne. Sociologét Zygmunt Bauman dhe Tim
May argumentojné se "... shumé prej zgjedhjeve tona jané té zakonshme dhe késhtu nuk i nénshtrohen
zgjedhjes sé géllimshme dhe té hapur" (9). Si¢c shpjegojné ata, duke marré parasysh se si mésojmé té
jetojmé shogérisht me té tjerét, ményra se si e shohim veten dhe veprojmé informohet né njé masé
té konsiderueshme nga kontekstet né té cilat jetojmé dhe né grupet dhe rrjetet ku jetojmé. Né jetén
shogérore ne mbledhim njé sasi té madhe "... njohurie té heshtur qé orienton sjelljen toné pa gené
nevoja té jemi né gjendje té shprehim se si dhe pse veprojmé né ményra té veganta". (10) Kjo njohuri
e pérditshme pérfshin njé kuptim té vlerave, normave, roleve dhe ményrat e vlerésimit té sjelljes. Pér
shembull, pa i kuptuar me menguri udhézimet, se sa afér mund té jemi me té tjerét né vende publike,
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ne e dimé se ka 'rregulla’ pér ményrén e té ulurit né metro dhe nuk mund té lexojmé gazetén mbi
shpatullat e té tjeréve.

Ky lloj dijeje po zgjerohet vazhdimisht : "edhe pse ne zhytemi thellé né rutinat tona té pérditshme, té
marra nga njohurité praktike té orientuara né mjediset shogérore né té cilat ndérveprojme, shpesh
nuk pushojmé sé menduari pér kuptimin e asaj qé ne kemi kaluar; edhe mé rrallé béjme pauza pér té
krahasuar pérvojat tona private me fatin e té tjeréve ... "(11) Mendimi se si té mésojmé pér gjining,
perfshin njé sfidé: ajo na fton té marrim njé distancé kritike nga vetja dhe ményrat tona té pérditshme
té ndérveprimit, té ndalojmé dhe té mendojmé pér kuptimin e gjinisé dhe si mund té jemi né gjendje
té fitojmé njé kuptim té gjere, té zakonshém, njohuri né dukje natyrore té roleve gjinore, vlerave dhe
identiteteve.

1.2.2 Qasjet né socializim

Si génie njerézore, ne kemi lindur né marréveshje dhe kuptime social-kulturore qé na paraprijné.
"Socializimi" éshté termi qé shpesh jepet pér ményrén se si mésojmé, qé nga fémijéria e hershme, té
pérshtatemi dhe té negociojmeé pritshmérité normative qé té jemi né gjendje te sillemi, veganérisht né
lidhje me grupet e kodeve mashkullore dhe femérore, rolet dhe sjelljet. T€ lindurit ‘ai' ose ‘ajo' nuk
nénkupton thjesht njé kategori té seksit biologjik, por e shénon 'até' dhe 'até' si trashégimtaré té
karakteristikave qé duhet té kené graté dhe burrat, paragjykimeve se si duhet té sillen, té luajng, vishen,
reagojné dhe shprehin emocione. Si Jane Pilcher dhe Imelda Whelehan shpjegojné:

Koncepti i karakteristikave té socializimit né shpjegimet e dallimeve gjinore, ku i kushtohet vémendije
procesit se si individét mésojné té behen mashkullor ose feméror né identitetet, pamjen, vlerat dhe
sjellien e tyre. Faza fillestare e socializimit ndodh gjaté foshnjérisé dhe fémijérise, népérmjet
bashkéveprimit midis té rriturve (sidomos prindérve) dhe fémijéve. Socializimi éshté, megjithaté, njé
proces i pérjetshém. Ndérsa individét rriten dhe mé shumé, ata vazhdimisht hasin situata dhe pérvoja
té reja dhe késhtu mésojné aspekte té reja té feminitetit dhe burrérisé gjaté gjithé jetés sé tyre. (12)

Sidoqofte, duke e ditur se dicka qé quhet Socializém po ndodh, éshté ndryshe nga analiza se si béhet
socializimi dhe ky éshté njé diskutim vecanérisht sfidues, duke pasur parasysh kontekstet té shumta né
té cilat njé burim i tillé mund té lexohet. Pér shembull, njé shqetésim kryesor pér antropologét qé
studiojné gjininé éshté se meényrat né té cilat graté dhe burrat lidhen me njéri-tjetrin dhe
bashkéveprojné, dhe shqisat shogérore né teé cilat veté gjinité jané konceptuar ndryshojné shumé nga
njé vend né tjetrin. Duke patur kété gjé parasysh, ne mund té flasim pér socializimin né dy ményra. Ai
éshté (a) njé ide e pérgjithshme e progeseve qé deri né njé faré mase formohet dhe orientohet me
kalimin e kohés népérmjet ndérveprimit toné me té tjerét, duke rezultuar né marrjen e njé identiteti
gjinor dhe (b) njé koncept gé ka njé histori mé specifik né sociologiji.

Né pérgjithési, ideté e socializimit sugjerojné se ne mésojmé pér rolet gjinore, dallimet dhe vlerat
gjinore, népérmjet ndérveprimit me agjenté té réndeésishém. Kéto pérfshijné familjen, mésuesit né
pérvojén toné arsimore, grupet e bashkémoshataréve dhe marrjen e imazheve dhe informacionit té
ndérmjetésuar. Kjo ide e pérgjithshme béhet mé e komplikuar kur shohim ndryshimin e piképamjeve
geé rrethojné se si béhet socializimi. Pyetjet kyce pérfshijné:

. Sa réndési duhet ti japim agjentéve té ndryshém té socializimit né konsideratén toné!?
. Deri né ¢faré mase dhe né ¢faré ményrash njerézit jané né gjendje té negociojné né ményré
aktive kéto ndikime dhe té modifikojné mé me vetédije njé identitet gjinor?

Teorité e té mésuarit té roleve, té cilat kané gené mé me influencé né vitet 1970 dhe té cilat jané béré
njé formeé e sensit té pérbashkét, argumentojné se fémijét mésojné dhe integrojné rolet dhe sjelljet e
duhura gjinore népérmijet ndérveprimit me té rriturit, veganérisht me prindérit e tyre. Né situata té
pérditshme, argumentohet qé prindérit shpesh sanksionojné dhe vendosin kufijté e sjelljes sé
pérshtatshme gjinore pér fémijét, té tilla si lojrat dhe lodrat pér té luajtur, dhe gjithashtu né ményré
implicite ofrojné vetveten si modele té roleve gjinore népérmijet sjelljes sé tyre. Fémijét mésojné té
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udhétojné si vajza ose djem duke pérdorur harta qé pasqyrojné udhézimet e réndésishme té
percaktuara nga influencuesit kryesoré té té rriturve. Késhtu, népérmjet teorive té socializimit qé
theksojné marrjen e roleve, ideté e pérséritura pérfshijné meényrat né té cilat kufijté pér sjellje -
ngurtésia e té cilave varet nga konteksti - pérforcohet nga logjika e reagimit pozitiv dhe negativ, duke
rezultuar me norma pér rolet femérore dhe mashkullore dhe sjelljet qé jané brendésuar.

Agjencia (pérfshirja personale) né ndértimin gjinor: megjithése nuk jemi né gjendje té béjmeé drejtési
té ploté né pikat fine té teorive té té mésuarit té rolit, éshté e vlefshme té theksojmé kufijté pér kéte
lloj gasjeje. Kjo lloj qasje mund té jeté i dobishém pér té sugjeruar se si jané formuar rolet gjinore
"dominante" ose "hegjemonike", por nuk mund té llogarisé zhvillimin e grave dhe burrave qé
kundérshtojné seksizmin dhe heteroseksizmin (seksizmi i orientuar te njerézit né bazé té orientimit
seksual) . As nuk shpjegon se né shumé ményra rolet gjinore jané béré mé komplekse dhe konfuze.
Pse disa njeréz duket se pranojné dhe jetojné né role té caktuara dhe té tjerét i refuzojné apo i
shkatérrojné ato?

Pér shembull, njé rol stereotipik gjinor ndérton njé burré si njé baba qé punon jashté shtepisé dhe e
lidh mashkullin historikisht me rolin e ushtarit, né té njéjtén kohé, né disa vende evropiane po béhet
gjithnjé e mé e zakonshme té shohin baballarét qé kané gené né ushtri pér shérbimin kombétar dhe
kané marré lejen prindérore pér té qené kujdestari kryesor i njé fémije. Né ményré té ngjashme,
ndérkohé qé shkollat jané identifikuar si te lidhura me stereotipe feminiteti dhe maskuliniteti, né shume
kontekste ky pohim nuk géndron me analizat, duke marré parasysh ndryshimet né ményrat né te cilat
materialet arsimore dhe kurrikulat tani pasqyrojné njé ndjeshméri mé té madhe ndaj gjinise.

Mbase mé e réndésishmja, mbi-theksimi i socializimit si njé forcé qé garanton komoditetin éshté aq e
kufizuar sa mohimi i ndikimit té shoqérisé mbi individin. Né fund té fundit, logjika edukative e kétij
burimi bazohet né njé besim qé mund té ndryshojé kuptimet tona té gjinisé dhe se njerézit mund ti
pérshtatin normat gjinore né jetén e tyre. Prandaj, shumé teori bashkékohore té gjinisé theksojné
fuginé gé njerézit duhet té reflektojné, té formojné dhe té krijojné identitetet e tyre gjinore. Té€ rinjté
né veganti, né pérdorimin e stilit té tyre, kulturés popullore dhe rrjeteve té tyre, né shumé kontekste,
kané rritur autonominé kur béhet fjalé pér ményreén se si ata pérfagésojné veten dhe jetojné né trupat
e tyre. Prandaj, shumé llogari kané tendencé té zgjedhin pér njé balancé midis llogarive té socializimit
dhe autonomisé sé individit:

Ne adoptojmé praktika té ndryshme té maskulinitetit dhe feminitetit né varési té situatave dhe
besimeve tona. Botékuptimet tona té gjinisé jané dinamike, qé ndryshojné me kalimin e kohés me
pjekuri, pérvojé dhe reflektim. Késhtu gé ne jemi aktivé né ndértimin e identiteteve tona gjinore, por
opsionet e disponueshme pér ne jané té limituara. Ne jemi té ndikuar nga praktikat kolektive té
institucioneve teé tilla si shkolla, kisha, media dhe familja, té cilat ndértojné dhe pérforcojné forma té
veganta té maskulinitetit dhe feminitetit. (13)

Alsop, Fitzsimons dhe Lennon pérmendin mé poshté tre ményrat né té cilat aspektet e socializimit
gjinor ndérveprojné:

o Gjinia si njé tipar i subjektivitetit: "Ne identifikojmé dhe i japim kuptim vetes si burra dhe gra,
ose djem dhe vajza". Kjo do té varet nga njerézit, institucionet dhe kontekstet né té cilat jetojmé, dhe
pritshmeérité sociale pér té kryer dhe pér t'u njohur si gjinor né ményra té vecanta qé hasim.

. Prandaj ne mund té flasim pér Céshtjet Gjinore si botékuptime kulturore dhe pérfagésimet qé
ne hasim. "Besimi se vajzat pélgejné té luajné me kukulla, ndérsa djemté lojéra té péraférta,
tradicionalisht jané pjesé e disa kuptimeve té kulturés sé ndryshimit gjinor né fémijéri".

. Kuptime té tilla informojné Gijininé si njé ndryshim shoqéror. Gjinia "strukturon rrugét e
klasifikimit né shogéri. Né fushén e punés, pér shembull, ka ende njé tendencé qé burrat dhe graté té
kanalizohen né kryerjen e punéve té ndryshme dhe si rriedhojé té fitojné norma té ndryshme pagash
" (14)
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1.2.3 Té gjinizosh (Gendering)

Neése, si¢ kemi diskutuar, gjinia éshté njé proces dinamik, atéhere gjinia mund te diskutohet gjithashtu
si njé folje: té gjinizosh. Si¢ shpjegojné Pilcher dhe Whelehan,

Ndérrimi i pérdorimit té gjinisé si folje (té gjinizosh, gjinizim, ngjis) éshté njé reflektim i ndryshimeve
té kuptimit té gjinisé si njé proces aktiv né vazhdim, sesa si dicka e gatshme dhe e fiksuar. Né kéte
kuptim, atehere, digka eshte gjinore kur éshte, né vetvete, e angazhuar né meényré aktive né proceset
shogérore qé prodhojné dhe riprodhojné dallime midis burrave dhe grave. (15)

Duke patur kété citim né mendje, lexoni ekstraktin mé poshté dhe reflektoni se si paragitet ¢éshtja
gjinore si njé proces dinamik, marré nga romani Popularmusik fran Vittula (pérkthyer né anglisht si
Muzike popullore). Autori, Mikael Niemi, pérshkruan se ¢faré ishte pér njé grup djemsh qé té rriteshin
né njé qytet té vogél né Suediné veriore, né kufi me Finlandén né vitet 1960. Ky ekstrakt i shkurtér
diskuton se si djemtg, té cilét kishin krijuar njé grup rroku, shqyrtojné nése luajné apo jo kété muzike
té re éshté 'knapsu':

Kohé mé paré, Niila dhe uné shpesh diskutonim nése muzika joné rock mund té konsiderohej si knapsu.
Fjala vjen nga Tornedalen finlandisht dhe do té thoté dicka qé vetém graté béjné. Ju mund té thoni se né
Tornedalen roli mashkull ulet vetém né njé gjé: mos té jesh knapsu. Kjo tingéllon e thjeshté dhe e dukshme,
por éshté e ndérlikuar nga rregulla té ndryshme té vecanta qé shpesh mund té kérkojné dhjetévjecaré pér té
mésuar, dicka qé njerézit qé dalin nga Suedia veriore né até Jugore shpesh dalin kundér. Disa aktivitete jané
kryesisht knapsu dhe késhtu duhet té€ shmangen nga burrat. Ndérrimi i perdeve, pér shembull; thurje, endje
e gilimave, mjelje me doré, larja e shtépisé dhe gjéra si kéto. Profesionet e tjera jané padyshim burrérore, té
tilla si prerja e drunjéve, gjuetia e gjahut, ndértimi i kabinave té drunjéve, ulja e drunjéve né lundrime dhe
luftimi né dysheme té valleve. Bota ka gené e ndaré né dy qé nga kohra té lashta dhe té gjithé e dinin
rezultatin. Por pastaj erdhi mirégenia. Papritmas pati shumé aktivitete dhe profesione té reja qé i konfuzuan
konceptet. Ndérsa koncepti knapsu ishte zhvilluar pérgjaté gindra viteve, si proceset nén ndérgjegjésuese né
mendjet e brezave, pérkufizimet nuk mund té vazhdonin mé. Pérve¢ zonave té caktuara, makinat, pér
shembull, jané burrérore. Motorét e benzinés jané mé burrérore se ato elektrike. Vetura, makina e borés dhe
sharra elektrike nuk jané késhtu. Por a mundet njé burré té qepé né njé makiné qepése? Té béjé njé krem
frutash me njé mikser elektrik? A mundet burri i vérteté té fshij€ makinén dhe té mbajé ende dinjitetin e tij?
Kéto jané disa pyetje pér ju qé té mendoni. Eshté edhe mé e véshtiré kur béhet fialé pér tendencat e reja.
Pér shembull a éshté knapsu té hash margariné me yndyré té reduktuar? Té keni njé ngrohés né makinén
tuaj? Té blesh xhel flokésh? Té meditoni? Pér té notuar duke pérdorur njé periskop? Pér té véné mbetjet e
genit né njé gese plastike? (16)

Reflektim

A mund té mendoni pér praktika té paqarta si ato né ekstrakt? Né kontekstin tuaj, cilat
praktika té tjera shogérore jané zhvendosur né ményrén se si ato jané gjinizuar?

A ka shteti juaj njé identitet gjinor? Nése po, nga vjen kjo?

Si e béni lidhjen me listén e pyetjeve té paragitura nga autori me ushtrimet né Kutiné
gjinore!

1.2.4 Gjinia dhe seksualiteti

“Seksualiteti” éshté njé term tjetér kompleks né kété diskutim, pasi ai njékohésisht i referohet (a)
riprodhimit, (b) déshirés erotike pér njé genie tjetér njerézore dhe (c) njé aspekt géndror té identitetit
gjinor.

Pér shkak té marrédhénies midis seksit heteroseksual dhe riprodhimit, seksualiteti shihet shpesh si njé
marrédhénie natyrore me role té géndrueshme mashkullore dhe femérore. Megjithaté ka shumé mé
tepér se kjo né seksualitet: mjafton té kérkosh njé libér mbi seksualitetin né ndonjé dyqan librash né
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internet dhe do té gjeni tituj qé lidhen me fiziologjing, psikologjing, kulturén, moralin dhe etikén,
historing, fené e organizuar dhe spiritualitetin. Seksualiteti dhe identitetet seksuale ndryshojné né kohé
dhe seksualiteti ka gené gjithmoné i réndésishém né trajtimin e natyrés dhe kufijve té lirisé njerézore.
Debati midis ideve esenciale (qé argumentojné pér dallime biologjike té pércaktuara midis burrave dhe
grave) dhe "ideté konstruktive" (qé theksojné ndikimet themelore té shoqérisé dhe kulturés né
identitetet gjinore) éshté gjithashtu i réndésishém né lidhje me seksualitetin. Ideja qé seksualiteti éshté
njé shtet thjesht natyror éshté i paqarté: nga njéra ané, si¢ shqyrtohet né seksionin 2.2, krimet ndaj
grave shpesh jané "shpjeguar" né kuptim té pérzgjedhjes esenciale té seksit té meshkujve. Ideté e
ngjashme té gjiniseé dhe seksualitetit kané qené té réndésishme pér normat heteroseksuale
karakteristiké e patriarkatit: pér shembull, vetém né kohét e fundit, né shumé vende, pérdhunimi midis
njerézve té martuar éshté paré si njé krim (shih pjesén 1.4). Mé sé shumti, ideja qé riprodhimi biologjik
i pércakton identitetet seksuale 'normale' shérben si bazé pér diskriminimin ndaj identiteteve seksuale
té cilat duken ndryshe dhe jo normale (shih seksionin 1.5.2 mbi reagimin politik ndaj aktivistéve lezbike,
homoseksualé, biseksualé dhe atyre transgjinore).

Ideja e kategorive fikse té seksualitetit, ashtu si ideja e identiteteve esenciale gjinore té
pandryshueshme, éshté minuar nga historité e seksualitetit qé tregojné praktikat dhe vlerat e
ndryshuara qé lidhen me format e sjelljes seksuale midis njerézve. Njé nga mé té famshmet e kétyre
éshté vepra e filozofit francez Michel Foucault né tre véllimin e tij Historia e Seksualitetit. Né véllimin
I, pér shembull, ai tregon se pérpara se 'homoseksualiteti' té kategorizohej si njé formé e identitetit
seksual né shekullin e néntémbédhjeté, marrédhéniet seksuale midis burrave u konsideruan né
kontekste té ndryshme si njé akt qé mund té festohej ose dénohej, por nuk pércaktojné identitetet e
atyre qé jané peérfshiré. Pika mé e réndésishme ndoshta nuk éshté se punonjésit e rinisé dhe
udhéhegésit duhet té zgjidhin njé debat té gjaté midis biologjisé dhe kulturés, por té mbajné né mend
se seksualiteti, si me gjininé, éshté dicka qé pérfshin njeé shuméllojshméri té madhe, por gjithnjé éshté
e disiplinuar deri diku nga praktikat dhe pritshmérité sociale.

1.2.5 Céshtjet gjinore dhe pabarazia
Cfaré nénkuptohet me patriarkatin? A jané graté inferiore apo superiore ndaj burrave?

Prezantimi né manualin Céshtjet Gjinore argumenton se éshté piképamja joné se gjinia ka gené njé
temé e neglizhuar né punén e rinisé né Evropé gjaté viteve té fundit. Nése éshté késhtu, éshté njé
neglizhim serioz qé duhet té adresohet:

Duke shénuar njézet e pesé vjetorin e miratimit té Konventés pér Eliminimin e té Gjitha Formave té
Diskriminimit ndaj Grave (CEDAW), Komiteti i OKB-sé pér CEDAW njoftoi se asnjé vend né boté nuk ka
arritur baraziné e ploté midis burrave dhe grave né ligj dhe né praktiké. Zévendés sekretari i Pérgjithshém
Louis Frechette theksoi se graté ende jané "dukshém té nén-pérfagésuara né jetén publike" dhe ende vuajné
nga dhuna dhe ngacmimet seksuale né jetén e tyre té pérditshme, raporton Shérbimi i Lajmeve i OKB-sé.

(17)

Si¢ do té diskutohet né seksionet e ardhshme, ky lloj i t& menduarit mbi gjininé ka dalé nga periudha
té ndryshme lufte, kryesisht nga graté dhe minoritetet seksuale, pér té drejta dhe mundési té barabarta,
si dhe pér njé kritike té duhur té ményrés né té cilén punon pushteti né shumicén e shogérive. Qéllimi
kryesor i analizés gjinore dhe politikés ka gené té shqyrtojé ményrat se si fugia mashkullore, privilegjet
dhe dominimi jané normalizuar né sferat publike dhe private dhe, si¢ do té shohim né kapitullin e dyte,
se si kjo ka lidhje shkatérruese me dhunén.

Ka pasur shumé modele dhe teori té ndryshme pér ményreén se si burrat jané vendosur né hierarkiné
sociale mbi graté. ldeja e 'patriarkatit’ pérdoret shpesh si njé lloj shkurtimi apo simboli pér dominimin
mashkullor dhe gjithashtu ka gené subjekt i shumé teorive mé specifike. Né pérgjithési, patriarkati
pérshkruan ményrén né té cilén rolet dhe mundésité gjinore kané prirur t'i nénshtrojné graté tek
burrat. Patriarkati pérfshin pranimin e ideve themelore pér natyrén dhe vlerén e grave, rolet e tyre -
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duke pérfshiré normat heteroseksuale té gruas dhe nénés - dhe mundésité e tyre, dhe kéto ide kané
tendencé té bazohen né apelimet pér arsyet biologjike: pér shembull grate jané mé te natyrshme te
jené kujdesare.

Disa diskutime té patriarkatit argumentojné se varet nga ndarjet né puné qé kane prirje té dominojné
né shogérité industriale kapitaliste. Me fjalé té tjera, dominimi i burrave né puné né sferén publike dhe
graté qé punojné 'né privat pér shtépiné' kané ndikuar thellé né géndrueshmériné e roleve tradicionale
gjinore. Megjithate, éshté e réndeésishme té kuptohet se kjo nuk éshte e gjithé historia, pasi nuk merr
parasysh rolin e grave né fuqiné punétore té shoqérive industriale, as té ndryshimeve té shumta qé
kané ndodhur né puné - rolet gjinore né shogérité ku industria e réndeé éshté zévendeésuar nga
industrité e shérbimit dhe informacionit.

Reflektim

Burri i arsyeshém ...

Né shumé sisteme ligjore ideja e 'burrit té arsyeshém' éshté pérdorur si njé masé hipotetike pér té
ndihmuar jurité pér té arritur vendimet e tyre. Atyre mund tu kérkohet gé té imagjinojné: «Si do té
vepronte njé burré i arsyeshém né kéto rrethana?» Né disa raste, referimi i qarté pér njé burré éshte
zévendésuar me njé "person té arsyeshém".

A ju ka ardhur kjo ide né kontekstin tuaj? A ekziston né ndonjé formé? A bén diferencé ndryshimi i emrit
né imagjinatén qé fshihet pas, sipas mendimit tuaj?

Kapitulli 2 vazhdon kété ekzaminim duke u fokusuar tek pabarazité gjinore dhe llojet e dhunés.
1.3 Burréria

Kur shqgyrtojmé meényrat né té cilat marrédhéniet gjinore kané véné burrat si gendér té racionalitetit
dhe normalitetit, nuk ka asnjé surprizé qé burréria té kuptohet si proces i ndértimit té gjinisé dhe jo
vetém si njé ményreé pér té pérshkruar se si jané burrat. Né té vértetg, titulli i kétij seksioni - burréria
- pranon se nuk ka vetém njé interpretim pér 'burrin’ pér té treguar se éshté 'burré'; burréria ndryshon
né kontekste social-kulturore dhe brenda grupeve apo rrjeteve, burrave té ndryshém, me pérvoja té
ndryshme, marrédhénie dhe presione té ndryshme mund té performojné burrériné e tyre ndryshe dhe
né ményré jo té qéndrueshme. Sic shpjegojné Ehitehead dhe Barrett,

Burréria éshté gjo sjellje, gjuhé dhe praktiké, qé ekzistojné né vende specifike kulturore dhe organizative, té
cilat zakonisht lidhen me meshkujt dhe té pércaktuara né ményré kulturore si jo femérore. (18).

Né pérdorimin e termit burréri né numrin shumes, ky citim thekson se nuk ka asnjé grup koherent té
pritshmérive qé rrethojné 'burrériné'. Né té vérteté, njé nga arsyet pér ngritjen e studimeve té
burrériseé, ka gené ndryshimi né rolet tradicionale mashkullore né shogérité postindustriale.
Megjithate, ndérkohé gé rritet vémendja pér ményrat né té cilat burréria éshté shumuar né kontekste
té caktuara gjaté dekadave té fundit, duhet té theksohet, vecanérisht né njé publikim gé analizon
dhunén me bazé gjinore, se presioni dhe pritshméria pér té gené né lidhje me kodet dominuese té
burrérisé mbetet njé pérvojé mbizotéruese pér shumé burra, me pasoja pér graté, fémijét dhe burrat
nga ana tjetér. Pritshmérité kulturore té sjellies mashkullore, si¢ citati mé sipér sugjeron, shpesh
diferencon burrériné nga fusha e feminitetit, ku homoseksualiteti éshté hedhur si té paturit e njé
marrédhénie té vegcanté me feminilitetin. ldentitetet mashkullore, si té gjitha identitetet, jané té
falsifikuara né ndryshim dhe asocim: duke gené njé burré nénkupton gé nuk éshté dicka tjetér nga
burri dhe burrat e tjere.

Burréria e paré né kontekste té ndryshme, pérfshin shfagjen e géndrimeve dhe sjelljeve qé nénkuptojné
dhe vértetojné identitetet mashkullore né raport me njéri-tjetrin dhe qé njihen né ményra té veganta
nga burra dhe gra té tjera.
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R.W Connell, né librin e tij Burréria (1995), argumenton se burréria ekziston dhe ndryshon brenda
rrjeteve té marrédhénieve gjinore. Ai argumenton kundér nocioneve té burrérisé qé pranojné
standarde normative pér até qe sesi duhet té jené burrat, kundér llogarive esenciale té karakteristikave
mashkullore, si dhe kundér llogarive té burrérisé qé fokusohet né pérshkrimin e dallimeve. Né vend
té késaj, ai argumenton, ajo qé éshte e rendésishme pér njé analizé domethénése té gjinisé dhe
burrérisé éshté "... proceset dhe marrédhéniet pérmes té cilave burrat dhe graté drejtojné jetén
gjinore. “Burréria”, pér aq sa termi mund té definohet shkurtimisht, éshté njékohésisht né njé vend
me marrédhéniet gjinore, praktikat pérmes té cilave burrat dhe graté angazhohen né gjini, dhe efektet
e kétyre praktikave né pérvojén trupore, personalitetin dhe kulturén ". (19)

Ai siguron idené e dobishme té burrérisét té shuméfishté. Vini re sesi né citatin e ardhshém
konceptualizimet e ndryshme té 'seksualitetit mashkullor' zbulohen té jené historikisht specifike:

Kultura té ndryshme, dhe periudha té ndryshme té historis€, e ndértojné ndryshe burrériné. Pér shembull,
disa kultura i emetizojné heronjté e ushtaréve dhe e lidhin dhunén me burrériné; té tjerét e shohin ushtriné
dhe dhunén me pérbuzje. Disa kultura e konsiderojné seksin homoseksual si té€ papérputhshme me burrériné
e vérteté; té tjeré mendojné se askush nuk mund té jeté burré i vérteté pa patur marrédhénie homoseksuale.
Rrjedhimisht, né shoqérité multi-kulturore ka té ngjaré té keté pérkufizime té shumta té mashkulloritetit ...
Pér shembull, ka dallime né shprehjen e burrérisé midis burrave latiné dhe anglezé né Shtetet e Bashkuara,
midis grekérve apo libanezéve dhe djemve anglezé né Australi. Hulumtime té tjera té kohéve té fundit
shqyrtojné ményrat e ndryshme né té cilat shumica apo pakicat e té rinjve mund té shprehin burrériné e tyre
népérmjet kulturés popullore né qytete si Francé, Gjermani dhe Holland€é. Kuptimi i burrérisé né jetén e
klasés punétore ndryshon nga kuptimi i jetés sé klasés s€ mesme, pér t&€ mos pérmendur mes té€ pasurve dhe
té varférve. Po aq e réndésishme, mé shumé se njé lloj burrérie mund té gjendet brenda njé mjedisi té
caktuar kulturor. Brenda ¢do vendi pune, lagje ose grupi bashkémoshatarésh, ka té ngjaré té keté kuptime té
ndryshme té burrérisé. (20)

Connell argumenton se éshté e réndésishme té merren né konsideraté marrédhéniet e fugisé midis
burrérive té ndryshme, si dhe marrédhéniet e tyre me feminitetin, dhe pér té analizuar se si kjo
riprodhon, mbéshtet ose sfidon shoqérisht shpérndarjen e pushtetit midis grave dhe burrave. Kéto
kategori nuk jané té ngurta dhe i jané nénshtruar disa kritikave, prandaj ata konsiderohen si tregues té
dobishéem:

‘Burréria dominante/ hegjemonike: Kéto burréri jané shumé té dukshme, té respektuara dhe
autoritare né lidhje me burrérité e tjera né njé mjedis té vecanté. Ato mund té mos jené format mé
té pérhapura, por ka té ngjaré té jené mé té admiruara dhe pérfagésojné standarte pér té tjerét.
Shembujt mund té pérfshijné udhéheqés té biznesit, djem populloré né grupin e bashkémoshataréve
té shkollave, sportisté dhe até qé ata duket se 'pérfshijné'. Burréria dominante (hegjemonike) mund té
shihet si dominues né té gjithé rendin gjinor.

‘Burréria bashkéfajtore:Té jesh bashkéfajés do té thoté té pohosh ose té mbéshtetésh digka pa u
angazhuar aktivisht né té. Burréria bashkéfajtore jané ato qé pérfitojné né pérgjithési nga dominimi
social i burrave, ndérsa nuk kérkojné aktivisht shtypjen e grave. Njé veprim bashkéfajtor do té ishte,
pér shembull, t&¢ mohonte ekzistencén e pabarazisé apo té problemeve té tjera, ose thjesht té mos
vinte né piképyetje ményrén né té cilén marrédhéniet gjinore né pérgjithési jané té urdhéruara. Kjo
bashkéfajési mund té mos jeté koherente né njé séré ¢éshtjesh dhe shkalla né té ciléen shumica e
njerézve shfaqgin ndonjé formeé té pjesémarrjes éshté temé debati intensive.

'‘Burréria vartése/ té nénshtruara' jané ato qé jané té vendosura né ményré kulturore si inferiore -
homoseksualiteti né lidhje me heteroseksualitetin éshté njé shembull i qarté - ose ato qé kané bére
njé pérpjekje té vetédijshme pér té protestuar dhe 'dalé' nga pozicionet dominante dhe bashkéfajtore.
Burréri té tjera vartése mund té pérfshijné ato té ciléve pamja fizike nuk pérputhet me standardet e
vendosura nga mishérimet hegjemonike/ dominante. Né lidhje me homoseksualitetin, ky formulim
sfidon supozimin normativ se homoseksualiteti éshté afér 'feminitetit'.

'Burréria e margjinalizuar' jané ato qé vendosen si té ndryshme nga ¢éshtjet e klasés, pérkatésisé etnike
ose statusit. Ata mund té shfagin dhe té gézojné fuginé mashkullore né kontekste té caktuara, por
gjithnjé jané té lidhura me normat dhe imazhet hegjemoniste.
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1.3.1 Studim rasti: Konteksti i jetés sé djemve té rinj né Irlandén e Veriut

Né studimin e méposhtém, Ken Harland, punonjés rinor dhe studiues né Belfast ka punuar gjerésisht
me té rinjté dhe géshtjen e burrérisé. Ai konsideron g¢éshtjet qé té rinjté pérballen né jetén e tyre té
pérditshme duke i trajtuar né librin me titull "Djemté e rinj duke folur" (1997). (21) Reflektimi pér ¢do
aspekt té jetés né Irlandén e Veriut duhet té konsiderohet brenda kontekstit té konfliktit qé ka qené
mbizotérues pér gati 35 vjet. Qé nga viti 1969, Irlanda e Veriut ka pérjetuar trazira té pérhapura
sociale, ekonomike dhe politike pérmes asaj qé zakonisht njihet si "problemet”. Gjaté gjithé késaj
peri.udhe, identiteti kulturor dhe politik éshté diskutuar ashpér me té rinjté qe zhvillojné ndjenjén e
tyre té identitetit etnik "né mes té krizés politike dhe konfrontimit sektar". (22) Sektarianizmi dhe
efektet e problemeve kajané treguar té kené njé ndikim té réndésishém mbi té rinjté qé rriten né
Irlandén e Veriut. Connolly dhe Maginn (23) zbuluan se sektarianizmi midis fémijéve né Irlandén e
Veriut ishte rrénjosur né pérvojat e tyre té pérditshme dhe se deri né moshén tre vjegare fémijét nuk
kishin zhvilluar vetém njé kuptim té kategorive té 'protestantéve’ dhe 'katolikéve' por ishin gjithashtu
né gjendje te aplikonin karakteristikat negative nga njéra tek tjetra.

Ndérsa té rinjté rriten, kéto perceptime negative jo vetém rriten, por edhe pérkegésohen nga faktoré
té tjeré té réndésishém. Pér shembull, né studimin e qytetit tim Belfast, djemté e rinj i perceptonin
shkollat dhe komunitetet lokale si mjedise armiqgésore, ku ata gjithnjé e mé shumé ndiheshin apatike,
té pambrojtur dhe té zhgénjyer. Djemté e rinj ishin té kujdesshém ndaj djemve té tjeré té rinj brenda
komunitetit té tyre ndérsa ishin té frikésuar nga djem té rinj gé vinin nga tradita té ndryshme. Dhuna
paramilitare ishte njé kércénim i vazhdueshém qé rezultoi qé djemte e rinj té ndjehen té dyshimte dhe
té hutuar, veganérisht lidhur me ¢éshtjet qé kané té béjné me ligjin dhe rendin.

Pérvojat 'kontradiktore' t€ burrave té rinj

Céshtjet gé lidhen me burrériné dhe ¢faré do té thoté té jesh burré, jané gjithnjé e mé komplekse,
kontradiktore dhe konfuze. Q& nga fémijéria, meshkuijt jané té bombarduar me mesazhe té fugishme
rreth asaj se ¢faré do té thoté té jesh burré. Shumica e djemve mésojné té veprojné né njé ményré té
veganté, duke shfaqur forma agresive té sjelljes mashkullore dhe duke shmangur sjelljet gé mund té
konsiderohen si femérore. Pér shumé meshkuj té rinj, pasojat e déshtimit pér té pérmbushur
standardet e pranuara té burrérisé éshté rreziku i humbjes sé statusit té tyre mashkullor, gjé qé¢ mund
té keté efekte katastrofike mbi shéndetin dhe vetévlerésimin e meshkujve. Pérmes asocimit té tyre me
interpretimet lokale té burrérisé dhe feminitetit, shumé té rinj né zonat e klasés punétore té Irlandés
sé Veriut mésojné té ekzistojné dhe mbijetojné brenda njé rrjeti kompleks dhe kontradiktor té
mendimeve dhe besimeve mashkullore. Njé rezultat i késaj éshté qé djemteé e rinj besojné se duhet té
mohojné, ose té fshehin, aspekte té réndésishme té personalitetit té tyre, pér té shfaqur maskulinitetin
e tyre, duke besuar se duke 'vepruar ashpér' burrat marrin status dhe respekt. Djemté e rinj né
studimin tim, besonin se burrat duhet té jené té fugishém, té forté, té guximshém, inteligjenté, té
shéndetshém, seksi, té pjekur dhe té kené kontroll né ¢do aspekti té jetés sé tyre. Megjithaté, né
realitet, jeta e tyre ishte e mbushur me 'kontradikta' sepse shumica e djemve té rinj ndiheshin té
pafuqgishém, kishin friké nga kércénimi i dhunés ditore, ishin té etiketuar 'budallenj' né shkollg, nuk i
kushtonin vémendje nevojave té tyre shéndetésore dhe né vecanti shéndetit té tyre mendor, nuk kshin
shumé pérvoja seksuale, nuk kishin gené né asnjé lloj marrédhénieje seksuale dhe mendonin se ishin
perceptuar nga té rriturit si 'té papjekur'. Vlerésimi i kétyre 'kontradiktave' éshté i réndésishém pér té
kuptuar presionet e brendshme qé shumé djem té rinj ndjejné né lidhje me ményrén se si ata ndértojné
identitetin e tyre mashkullor dhe cfaré do té thoté té jesh burré. Kontradiktat midis fugisé sé
perceptuar té djemve té rinj dhe ndjenjés sé tyre té pafuqisé kapin até qé Connell (1995) e quan
'maskuliniteti i protestés', ku djemté ngrené pretendime pér pushtet kur né té vérteté nuk ka burime
pér ta béeré kéte. Né studimin tim, perceptimet e djemve té rinj pér burrériné sollén gé ata té
largoheshin nga dhimbja e tyre dhe té shképuteshin nga bota e tyre e brendshme e ndjenjave dhe
emocioneve, shpesh deri né até masé qé ato u shfagén "joemotiv". Ndryshime té réndésishme socio-
ekonomike té béra si pasojé e dendustrializimit, tranzicionit té pasigurté djem té rinj- né té rritur,
kércénimit té perceptuar té dhunés dhe ndryshimit té pozités sé gruas né shogeéri jané té gjithe faktoré
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kontribues né lidhje me pritshmérité maskuline té djemve té rinj té cilat jané té mbushura me
kontradikta komplekse.

Djemté e rinj dhe sjellja e rrezikut

Mbéshtetja né imazhet stereotipike té djemve té rinj dhe burrérisé inkurajon té rinjté té rrezikojné
shéndetin e tyre duke u angazhuar né aktivitete me rrezik té larté. Njé gjetje kyce né hulumtimin tim
me kéta djem té rinj zbuloi se pér shkak se ata ishin ambivalenté pér burrériné e tyre, ata ndjenin
presion té madh pér té provuar burrériné e tyre ndaj té tjeréve. Mé pas, ata ishin té pérgatitur té
merrnin rreziqe si pjesé e gmimit qé paguajné djemte e rinj né ndjekjen e burrérisé. Nocioni i rrezikut
éshte nje temé e pérséritur né statistikat e shéndetit té djemve té rinj. Kjo déshmohet nga sjelljet e
rrezikut, si¢ éshté ngasja e makinés pa rrip sigurimi, lufta, dhuna né rrugé, mos shkuarja tek mjeku,
abuzimi me alkoolin, vjedhja e makinave, pérvetésimi i problemeve dhe rritja e shkallés sé vetévrasjes.
Pérderisa té rinjte ishin té vetédijshém pér rreziqet, ata e perceptonin marrjen e rrezikut si njé
komponent té domosdoshém té kulturés sé djemve teé rinj dhe si njé ményré e réndésishme pér té
treguar maskulinitetin e tyre ndaj té tjeréve.

Publike dhe private - 'dy botét' e djemve té rinj

Né shogérité bashkékohore peréndimore po béhet gjithnjé e mé e zakonshme qé burrat té kritikohen
dhe jo té vlerésohen pér aftésiné e tyre pér té mbajtur emocionet. Gjithnjé e mé shumé, burrat qé i
mbajné emocionet akuzohen se jané 'jashté kontaktit me emocionet e tyre' ose 'jashté kontaktit me
anén e tyre femérore'. Tridhjeté vjet mé paré, kéto akuza nuk u konsideruan té nevojshme né analizén
gjinore. Para késaj, u pranua se graté ishin mé emocionale se burrat dhe kur ato shfagnin publikisht
ndjenjat e tyre, kjo pranohej si déshmi e feminitetit té tyre. Ishte e pranuar se graté ishin 'mé té mira'
né shprehjen e nevojave té tyre emocionale sesa tek burrat. Anasjelltas, burrat qé frenonin emocionet
e tyre, u perceptuan si modele shembullore brenda interpretimeve tradicionale té burrérisé. Djemté
e rinj né fjalé pérjetuan ambivalencé midis personave té tyre "publiké" dhe "privaté". Né 'publik’ ata
ndjenin njé presion té madh pér t'u dukur té sigurt dhe déshmonin burrériné e tyre ndaj té tjeréve né
ményré té dhunshme, zakonisht népérmjet pérdorimit té fyerjeve dhe mashtrimit. Né publik, djmté e
rinj kishin friké té ndiheshin té poshtéruar duke u shfaqur té dobét (ose feméror), gjé qé po kércénonte
ndjenjén e tyre té krenarisé burrérore.

Mé pas, ishte né 'privat’ qé kéta té rinj u pérballén me ankthet e tyre dhe u pérpogén té pérballonin
frikén dhe ndjenjat e tyre té brendshme. Ata mésuan se 'burrat e vérteté' duhet té jené né kontroll
dhe prandaj hezitojné té kérkojné mbéshtetje nga té tjerét. Véshtirési té meédha géndrojné né faktin
se né kulturat tradicionale mashkullore nuk ka mekanizma realé pér té inkurajuar djemté e rinj té
kérkojné mbéshtetje ose té béhen mé té afté né shprehjen e emocioneve té tyre.

1.4 Politikat e gjinis€: lévizjet pér njé shoqéri mé té barabarté
1.4.1 Levizjet e grave

Ideja e "Lévizjes sé grave" duket relativisht e re: kur u pyetén rreth késaj, shumica e njerézve mund té
thonin se kjo lévizje filloi né fund té shekullit XIX me luftén pér té drejtén e votés. Njélloj, mund té
ndihet gjerésisht se graté tani kané té drejta té barabarta politike, sociale dhe madje edhe té drejta té
barabarta si burra por asnjé nga kéto pozicione nuk éshté i sakté. Késhtu, ¢faré éshté lévizja e grave,
kur filloi ajo dhe pse éshté ende e réndésishme? Gjithmoné ka patur gra té jashtézakonshme, teé tilla si
Jeanne D'Arc ose Elizabeth |, té cilat luajtén njé rol té réndésishém né historiné lokale ose botérore,
por ato nuk ishin avokate té ¢éshtjeve té grave. Lévizja e grave pérbéhet nga gra dhe burra qé punojné
dhe luftojné pér té pérmirésuar jetén e grave si njé grup social. Deri né kohét e fundit né shumicén e
shogérive graté u mbyllén né shtépi si vajza, bashkéshorte dhe néna, dhe né shumicén e rasteve ne
meésojmé pér jetén e grave nése ato kané lidhje me burra té famshém. Prandaj, lévizja e organizuar e
grave filloi né shekullin e 19-té, edhe pse aktivizmi i grave ndoshta ishte gjithmoné i pranishém né
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shoqérité njerézore. Njé nga pioneret e hershme qé mendoi dhe shkroi pér graté si njé grup ishte
shkrimtarja italiane Christine de Pizan, e cili botoi njé libér rreth situatés sé grave qé né fillim té vitit
1495. Ajo shkruante pér librat qé lexonte nga njeréz té famshém qé u pyetén nése graté jané genie
njerézore ose ngjasonin mé shumé me kafshét, ajo shkroi libra rreth mékateve dhe dobésive té vajzave
dhe grave. Ajo éshté njé shembull i shkélqyer i fazés sé hershme té luftés pér baraziné e grave, por
situata e saj ishte shumeé e veganté: ajo mund té lexonte dhe té shkruante, gjé qé ishte shumé e
pazakonté pér njé grua né até kohé. Mé voneé graté moreén pjesé né aktivitetet e fillimit té revolucionit
francez: demonstratat qé ¢uan né revolucion filluan me njé grup té madh té grave qé punonin duke
marshuar drejt Versajés pér té kérkuar jo vetém ushgim pér familjet e tyre por edhe ndryshime
politike. Sidoqofté, kur revolucioni mbaroi, té drejtat e grave u hogqén nga agjenda, dhe kur sundimi i
Napoleonit filloi, graté u kthyen né shtépi, pa barazi ekonomike, sociale dhe politike. Lévizja e grave u
zgjerua me mé shumé njeréz né Amerikén e Veriut, kryesisht pér shkak se graté u lejuan té shkonin
né shkollé mé herét se né Evropé dhe graté qé mund té lexonin, shkruanin u inkurajuan té mendonin
per veten. Aktivistét e paré udhétuan rreth Amerikés sé Veriut dhe luftuan pér fundin e skllavérisé
dhe shtypjes sé grave. Ato organizuan 'Konventén e Paré té té Drejtave té Grave' né 1848 dhe
vazhduan me fushata pér té pérmirésuar pozitén shoqérore té té gjitha grave. Lévizja filloi gjithashtu
né Evropé pér té njéjtat géllime: aktivistét mblodhén nénshkrime duke kérkuar qé graté qé punonin
té merrnin pagat e tyre dhe jo burrat e tyre, gé grateé té ishin né gjendje té posedonin njé shtepi dhe
té kishin kujdestariné e fémijéve té tyre. Lufta pér té drejtén e grave pér té votuar né zgjedhje njihet
si "Lévizja e té drejtés sé votimit". Deri né fund té shekullit té 19 ajo u bé njé lévizje mbarébotérore,
dhe fjalét 'feminizém' dhe 'lévizje feministe' jané pérdorur qé né até kohé.

Vala e paré e aktivizmit feminist pérfshiu demonstrata masive, botime népér gazeta, u organizuan
debate dhe u formuan organizata ndérkombétare grash. Pjesérisht nga vitet 1920, graté kishin fituar té
drejtén e votés né shumicén e Evropés Peréndimore dhe né Amerikén e Veriut. Né té njejtén kohé,
graté u béné aktive né partité socialiste dhe social demokratike, sepse gjithnjé e mé shumé grate filluan
té punonin jashté shtépisé népér fabrika dhe zyra.

Neé fillim té shekullit té 20-te, graté u lejuan fillimisht té shkonin né universitet, pasi gjithnjé e mé shumé
gra po kishin njé karrieré dhe familje né té njéjtén kohé. Lévizja feministe u ndalua né vendet ku partité
fashiste fituan pushtetin dhe graté filluan té organizoheshin pérséri pas pérfundimit té Luftés sé Dyté
Botérore. Né kéte kohé graté fituan té drejta té barabarta politike né disa vende té Evropés Lindore
dhe emancipimi i tyre ishte njé géllim i réndésishém né kéto shoqéri: shumica e grave u lejua té punonin
me kohé té plotg, té divorcoheshin nga burrat dhe té shkonin né universitet. Megjithate, meqé té gjitha
aspektet e jetés né kété pjesé té Europés kontrolloheshin nga partité komuniste, emancipimi i grave
nuk u arrit konkretisht dhe nuk kishte njé lévizje té vérteté té grave deri né rénien e bllokut Sovjetik
mée 1989.

Né Evropén Peréndimore dhe né SHBA, lévizja femérore u ringjall né vitet '70. Edhe pse kjo valé e
dyté e aktivizmit feminist kishte pér géllim té arrinte 'glirimin e grave', grupe té ndryshme donin ta
bénin até né ményra té ndryshme. Feministét liberalé donin ligje mé té mira pér barazi dhe reforma té
institucioneve sociale si shkollat, kishat dhe mediat. Feministét radikalé argumentonin se shkaku i
pabarazisé sé grave éshté patriarkati: meshkuijt, si grup qé shtypin graté. Ata u pérgéndruan gjithashtu
né dhunén e meshkujve kundér grave, dhe filluan té flisnin pér dhunén né familje dhe pérdhunimin.
Feministét socialisté thoné se éshté kombinim i patriarkatit dhe kapitalizmit qé shkakton shtypjen e
grave. Vala e dyté e feminizmit gjithashtu rezultoi né fusha té reja té shkenceés: studimet e grave u béné
njé disipliné gé mund té studiohej né universitet dhe jané botuar libra pér arritjet e grave né letérsi,
muzike, shkencé dhe historiné e pashkruar té grave. Mé né fund, lévizja e grave luajti njé rol té
réndésishém né hartimin e dokumentave ndérkombétare pér té drejtat e grave, si¢ éshté Deklarata
Universale e té Drejtave té Njeriut dhe Konventa pér Eliminimin e té Gjitha Formave té Diskriminimit
Kundér Grave (CEDAW).

1.4.2 Lévizjet Lezbike, Gay, Biseksuale dhe Transgjinore (LGBT)

Cilat jané ¢éshtjet gjinore gé pérballen me lévizjen LGBT dhe njerézit LGBT, dhe si kané ndryshuar
ato me kalimin e kohés?
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Marrédhéniet brenda seksit té njejte kané ekzistuar gjithmoné, por rrénjét e lévizjeve LGBT né Evropé
dhe SHBA gjurmohen né vitet 1920 dhe 1930 dhe me zhvillimin e njé subkulture homoseksuale dhe
lesbike urbane. (24) Pér shembull, Berlini ishte i famshém pér subkulturén homoseksuale. Organizatat
homoseksuale filluan té zhvilloheshin pas Luftés sé Dyté Botérore. Né Hollandé né vitin 1946 meshkuijt
homoseksualé, dhe mé voné femrat lezbike u bashkuan nén pseudonimin 'Klubi i Shekspirit' dhe mé
voné si njé organizaté e quajtur C.O.C. Emri do té thoshte Qendra pér Kulturé dhe Kohé té liré, njé
kujtesé pér pseudonimin qé organizata fillimisht kishte miratuar pas themelimit té saj. C.O.C. éshté i
njohur si organizata me e vjetér lezbike, homoseksuale, biseksuale dhe transgjinore né Boté.

Neé Shtetet e Bashkuara, pérpjekjet e para pér té ngritur njé organizaté lezbikesh dhe homoseksualésh
datoi né vitin 1950 né Los Anxheles, kur njé grup i vogél njerézish krijuan Shogatén Mattachine. Né
anétarési té organizatés kishte mé sé shumti meshkuj dhe né vitin 1995 iu bashkua njé organizaté
lezbike né San Francisko, Bijat e Bilitizmit. Né vitet 1950 kéto organizata mbetén té vogla, por ata
krijuan shkrime dhe botuan revista, té cilat ishin njé shenjé shprese pér lexuesit né disa qytete.

Fillimi i lévizjes politike homoseksuale datoi mé 27 qgershor 1969, dhe me njé bastisje nga policia e
qytetit t& Nju Jorkut né njé bar té homoseksualéve The Greenéich Village, The Stoneéall Inn.
Kundérshtimet té médha erdhén nga klientét té cilét luftuan duke provokuar tre neté trazira duke
shfaqur slogane me titullin 'Pushtet homoseksual' népér ndértesa. Gjaté natés lindi njé lévizje masive e
¢clirimit té homoseksualéve. Pér shkak té protestave radikale té afrikano-amerikanéve, grave dhe
protestuesve té anti-luftés te viteve 1960, homoseksualét sfiduan té gjitha format e armiqésisé dhe
dénimeve té parashikuara nga shoqéria. Zgjedhja pér té 'dalé nga kutia' dhe pér té shpallur publikisht
identitetin e tyre, siguroi njé lévizje pér ndryshime shoqérore. Né pérgjithési zhvillimet té njeéjta mund
té shihen edhe né vendet e Evropés Peréndimore, ku bota lezbike dhe homoseksuale nuk éshté mé
njé nénkulturé e pazhvilluar, por né veganti né qytetet mé té meédha éshté njé komunitet i
miréorganizuar. Kjo shpesh pérfshin bizneset homoseksuale, klubet politike, agjencité e sherbimit
social, gendrat e komunitetit dhe kongregacionet fetare gé sjellin njerézit sé bashku. Né disa vende,
kandidatét qé kandidojné pér zgjedhje jané homoseksualé. Gjaté kétyre luftérave, burrat homoseksualé
dhe graté lezbike arritén té kuptonin se nuk do té pérputheshin me rolet dominante gjinore sociale.
Homoseksualét jo vetém gé sfiduan normén heteroseksuale, por sfiduan gjithashtu imazhet se si duhet
té sillen burrat dhe graté, si duhet té duken dhe cilat role duhet té pérmbushin né shoqeéri. Kéto
konfrontime me normat e shtypura sociale jané kryer né ményra spektakolare qé kané rritur
vizibilitetin, té tilla si njé puthje e lezbikeve né njé shesh té gytetit gierman dhe ndonjéheréheré pérmes
qasjeve politike si lobimi dhe avokimi.

Individé me orientim té tillé seksualé né politiké dhe organizata si Shoqata Ndérkombétare e Lezbikéve
dhe Gay (ILGA) dhe Organizata Ndérkombétare e té Drejtave té Lezbikeve, Gay- éve, Biseksualéve
dhe Transgjinoréve (IGLYO) kané dhe do té vazhdojné té kontribuojné né pérfshirjen e ¢éshtjeve
LGBT né diskutime mbi mundési té barabarta, té drejtat e njeriut dhe politikat e pérgjithshme sociale.
Seksioni i méparshém i feminizmit, dhe seksioni vijues mbi grupet e meshkujve, theksojné se lévizje té
tjera kané luajtur njé rol né luftén LGBT. Neé vecanti, shképutja e lévizjes feministe té seksualitetit dhe
lindjes, kritika e martesés dhe modelet dominuese mashkullore-femérore kané kontribuar né hapjen
e njé hapésire shogérore pér pérvojat dhe identitetet e burrave dhe grave homoseksualé. Megjithate,
kjo nuk nénkupton gé asnjéra nga pérpjekjet éshté shteruar: politika gjinore nuk pérparon né nje vijé
té drejté dhe pritshmérité e ngurta gjinore ende shkaktojné margjinalizim té konsiderueshém né bazé
té identitetit seksual.

Pér mé tepér, ka patur njé reagim nga konservatorét socialé kundér feminizmit dhe lévizjes LBGT.
Disa vite mé paré, kur Rosanne puthi njé lezbike né programin televiziv amerikan Rosanne, pati njé
ulurimé té madhe. Shogqata Amerikane e Familjes (AFA) dénoi televizionin ABC pér lejimin e njé
shfagjeje té tillé té dashurisé né televizion. Tim Eildmon, nénkryetari i AFA-s, tha: "Industria televizive
vazhdon té shtyjé agjendén homoseksuale me njé zjarr né rritje, me karaktere té rregullta
homoseksuale, martesa té té njgijtit seks dhe skena pasionante té puthjeve lezbike. Dhe ata nuk do té
ndalojné sulmet e tyre ndaj moralit deri sa shogéria amerikane té qajé 'Uncle!' duke e pranuar stilin e
jetesés homoseksuale si legjitime. "(25)
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Reflekim

Si shfaget homoseksualiteti né programet televizive né kontekstin tuaj? Cfare
stereotipesh ekzistojné? A ka ndonjé pérfagésim qgé sfidon kéto stereotipe? A ka njé
debat publik si¢ éshté ai i pérshkruar me sipér né SHBA?

Pérpos faktit se né disa vende té Evropés ndryshimet ligjore kané rezultuar né legjislacion kundér
diskriminimit dhe marrédhénieve brenda seksit, ose 'martesés civile', pranimi shogéror i LGBT-ve
éshté ende larg. Pér shembull, autorét e kétij manuali kané vérejtur se ¢éshtjet e LBGT-sé mbeten
dicka tabu madje edhe midis "progresistéve" né lévizjen e té drejtave té njeriut dhe né punén rinore
evropiane. Gjithashtu duhet té theksohet se nuk mund té flitet pér lévizjen LBGT. Megjithése lesbiket,
homoseksualét, biseksualét dhe transgjinorét zakonisht pérmenden si njé kategori, ka shumeé dallime
ndérmjet tyre dhe brenda identiteteve seksuale. Ndonjéheré LBGT-té punojné ngushté sé bashku, por
ka edhe raste té tjera qé ndjekin fushata dhe strategji té ndara. Brenda lévizjes LGBT mund té gjenden
njé shuméllojshméri géndrimesh ndaj kérkesave politike dhe pritshmérive gjinore. "Si duhet té sillen
homoseksualét" éshté njé temé e vazhdueshme diskutimi, duke u zhvendosur midis gasjeve qé synojné
njé pranueshméri meé té madhe né pérgjithési dhe nje politiké mé radikale identiteti qé luan me imazhet
e identiteteve (fe)mra/ meshkuj.

1.4.3 Grupet e burrave dhe té djemve

Neé kéte seksion, Jeff Hearn, profesor né Shkollén Suedeze té Ekonomisé né Helsinki dhe né
Universitetin e Huddersfield, diskuton rreth grupeve dhe aktiviteteve té burrave anti- ekzistenté. Ai
ishte i pari qé krijoi njé grup té tillé né vitin 1978 dhe qé nga viti 1999 ka gené pjesé e 'profeminizmit’
(pro-feminist) né Helsinki, Finlandé.

A keni menduar ndonjéheré sesi do té ishte té géndronit me njé grup djem apo burra, por pa ndonjé
arsye, axhendé apo pércaktim? Pér ¢faré do té flisnit? Cfaré do té bénit?

Djemteé dhe burrat shpesh takohen, shogérohen dhe organizohen né grupe. Shumé prej kétyre grupeve
jané vetém djem apo vetém meshkuj ose dominohen qartazi nga djemté apo burrat. Grupe té tilla
mund té gjenden né mjedise si shkolla, vende té tjera té arsimit, né puné, né sport, né klube ose né
rrugé. Ato jané vende dhe hapésira pér té takuar té tjerét té sé njejtés gjini. Por shpesh nuk quhen
grupet e burrave apo grupet e djemve, edhe kur ato jané té tilla. Ndonjéheré kéto grupe jané
organizuar né ményreé specifike té tillé, si pér shembull, sporte me njé seks té vetém; ndonjéheré ato
shogérohen me pérpjekje formale ose té organizuara pér té pérjashtuar vajzat dhe graté, té tilla si
klube pér meshkuj; shpesh ato merren si té mirégéné pér shembull, disa grupe udhéhegeésish ose
diskutime té paneleve "eksperté" ose banda rruge; nganjéheré duket se kjo gjé ndodh rastésisht, dhe
sigurisht ata jané grupe homoseksualésh. Shumica e kétyre grupeve uné nuk do ti quaja né ményreé té
qarté ndeérgjegjésimi gjinor. Zakonisht ata nuk takohen sé bashku pér té reflektuar né ményré té
vetédijshme mbi gjininé e tyre si djem dhe / ose burra, ose pér interesat e tyre eksplicite gjinore né
lidhje me graté. Megjithate, djemté dhe burrat po mblidhen, pak a shumé me vetédije gjinore, pér té
folur dhe pér té reflektuar mbi gjininé e tyre. Qé nga viti 1970 ka pasur njé numér formash té grupeve
dhe politikave eksplicite té ndérgjegjésimit gjinor nga burrat dhe djemté, nga anti-feministét né pro-
feministét3. Grupet e meshkujve anti-seksisté né vitet 1970 dhe 1980, té ndikuara nga politikat
feministe, homoseksuale, té majta, anarkiste dhe jeshile, ishin aktive né konferenca, tubime dhe fushata
kombétare dhe rajonale.

Njé listé e 'angazhimeve té meshkujve anti-seksisté' té prodhuar mé 1980:

* Angazhimi ndaj grupit (anti-seksist)
* Ngritja e ndérgjegjes sé kryer me rigorozitet
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* Mbéshtetje pér lévizjen e ¢lirimit té grave

» Mbéshtetje pér ¢lirimin e homoseksualéve

* Ndarja e kujdesit pér femijét

* Té msuarit nga kultura feministe dhe homoseksuale

* Veprim né emrin toné

* Programet e propagandés dhe té komunikimit (té lidhura me veprimin)
* Lidhja me njeréz teé tjeré kundér grupeve té seksizmit

* Hegja e dhunés (fizike, emocionale dhe verbale) (26)

Nga mesi i viteve 1980, né Mbretériné e Bashkuar té paktén, pati njé humbje té l€vizjes anti-seksiste
dhe shumé aktivisté u larguan ose u pérpogén t'i sillnin kéto ¢éshtje né njé puné mé té zakonshme dhe
profesionale si né mésimdhénie, né punén e té rinjve, mirégenien, gazetari, transmetim, terapi,
keshillim, shkrim dhe hulumtim. Kjo ishte pjesérisht njé rast i vénies né zbatim té kétyre ideve, por
edhe té dobésimit té tyre. Lévizja drejt grupeve mitopoetike ndoqén, grupet qé u pérpogén 'té
kérkonin' identitetet mashkullore autentike. Kohét e fundit, organizatat pér té drejtat e burrave dhe
té drejtat e baballaréve jané bére mé te dukshme dhe aktive né ményra spektakolare, edhe pse burrat
dhe baballaret kané pasur té drejta té privilegjuara gjinore pér njé kohé shumeé té gjaté

Ka shumé motivime té ndryshme té takosh grupet e meshkujve apo grupeve e djemve té ndérgjegjshem
pér gjininé. Ato mund té shkojné nga té genit né ményré aktive né favor té barazisé gjinore dhe
feminizmit pér té qené né meényre aktive armiqésore ndaj barazisé gjinore dhe feminizmit - duke
pérforcuar dhe duke u kthyer né meényrat e vjetra, tradicionale dhe patriarkale. Ekziston njé lloj
vazhdimésie nga ata njeréz qé mbéshtesin né ményre aktive baraziné gjinore dhe feminizmin ndaj atyre
qé e favorizojné kété né teori, por nuk béjné asgjé né veganti, atyre qé 'nuk shqetésohen' dhe atyre
gé jané armigésor né ményré aktive.

3. Cfaré éshté pro-feminizmi? Pro-feminizmi pérshkruan solidaritetin dhe mbéshtetjen e burrave pér pérpjekjet dhe ¢éshtjet
feministe. Ashtu sic ka feminizém té ndryshém, ka edhe forma té ndryshme pro feminizmi. Megjithaté, midis t€ gjitha kéndvéshtrimeve
té ndryshme, pro-feministét ndajné njé bindje pér té dégjuar dhe pér t€ mésuar nga feminizmi dhe graté, dhe pér té rishqyrtuar dhe
dekonstruktuar gjininé mashkullore si gjinia dominuese. Kjo pérfshin ndryshimin né ményré aktive té vetes dhe té burrave té tjeré -
personalisht, politikisht, né shtépi, né puné, né media, fushata, ligj, e késhtu me radhé. Shembuj té veprimeve dhe fugive té meshkujve
qé kané nevojé pér ndryshime pérfshijné dhunén e meshkujve, ngacmimin seksual, diskriminimin gjinor, seksizmin dhe dominancén
patriarkale né pérgjithési. Organizimi pro-feminist mund té pérfshijé fushata, demonstrata, postera, fletushka, letra té shkruara, artikuj,
prodhimin e bluzave, kartolinave etj.., si dhe aktivitete mé té orientuara, duke pérfshiré grupet e rritjes sé ndérgjegjésimit.

Njé ményré tjetér pér té kuptuar kéto grupe lidhet me pozicionimet e ndryshme brenda tre pikave té
njé trekéndeéshi: sé pari, njohja e privilegjeve té institucionalizuara; sé dyti, njohja e ndryshimeve /
pabarazive midis burrave, dhe, sé treti, njohja e "kostos sé burrérisé". Ky model tregon kompleksitetin
e motiveve, vecanérisht né lidhje me llojet e ndryshme té dallimeve/ pabarazive midis njerézve. Ajo
nxjerr né pah sesi nuk mund ta zvogélojé politikén gjinore né vazhdimési, por hap hapésirat personale
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dhe politike. Kéto pozita té ndryshme mund té zihen nga burra individualé, grupe njerézish, organizata
dhe madje edhe qeveri; ata mund té veprojné né politikat e barazisé gjinore, né jetén e punés, né
shtépi, né marrédhéniet personale, apo edhe né shtrat.

Kohét e fundit ka pasur njé ringjallje té interesit pér organizimin pro-feminist, té paktén né kontekstin
evropian dhe ndérkombétar. Shembujt pérfshijné Rrjetin Europian Pro-Feminist (27), projektin pro-
feminist Fundi i Dhunés me Bazé Gjinore (28) (mbéshtetur nga UNICEF dhe agjencia Suedeze pér
Zhvillim, SIDA, Hulumtimi Kritik i BE-sé pér meshkujt né Evropé gé éshté njeé menyreé eksplicite (pro),
feministe (29), dhe Rrjeti Ndérkombétar pér Kritikén Radikale té burrérisé. Ka njé rritje té interesit
nga qeverité, BE-ja dhe UN-i né kontributin e burrave pér baraziné gjinore. Divizioni pér Graté e
Pérparuara té UN-it ka promovuar "Rolin e burrave dhe djemve né arritjen e barazisé gjinore ". (30)
Kjo temé éshté gjithashtu njé nga prioritetet sociale té geverisé finlandeze.

Sidoqofté, ende ekzistojné paqartési né shumé diskutime pér burrat, djemté dhe baraziné gjinore: kéto
lidhen me grupet me ndérgjegjésim gjinor ose pérgjithésisht, sesi burrat mund té kontribuojné né luftén
e grave pér barazi gjinore dhe se cfaré mund té pérfitojné burrat nga barazia gjinore!? Me keqardhje
duket se kjo do té vijé voné. Pér ta véne kété né njé meényré tjetér: A mund teé arrihet barazia gjinore
brenda kontekstit té patriarkatit? Nése jo, atéheré patriarkati duhet té higet, prandaj éshté nevoja pér
djemté dhe burrat té jeté antipatriarkalé dhe pro-feministé, dhe jo thjesht té marrin pjesé né debatet
e barazisé gjinore.

Nése po mendoni té filloni, ose té planifikoni ose té lehtésoni njé grup, sé pari duhet té mendoni se
cfare lloj grupi éshté, dhe cili éshte géllimi i tij. A éshté pér rritjen e ndérgjegjésimit, diskutim, terapi,
shkrim apo aktivizmin? A éshté njé grup i veté-ndihmeés, ose duhet té udhéhiqet apo té lehtésohet?
Gjeni dhe kontaktoni ata qé njihni se kush mund té jeté i interesuar. Pyesni nése njohin té tjeré qé
mund té jené té interesuar. Mendoni edhe pér motivet tuaja personale dhe politike pér ta bérée kéte.
Kjo éshté veganérisht e réndésishme nése reklamoni takimin e paré publik. Nése veproni, ndoshta
éshté miré qé sé paku dy njeréz té lehtésojné takimin, né vend qé té "kryesohet" nga njé. Ka shumé
céshtje té dukshme qé grupet té tilla duhet té adresojné: té jesh djalé, té rritesh, nénat dhe baballarét,
véllezérit dhe motrat, graté, burrat e tjeré, intimiteti, seksi dhe seksualiteti, dhuna, sporti, frika, puna,
dashuria, politika apo media, ose provoni dicka mé specifike, pér shembull, flokét, képucét, rruajtja,
pantallonat, mishi, fotot, lojérat kompjuterike ose frutat. Takimi dhe gqéndrimi sé bashku, ndoshta pa
ndonjé arsye ose justifikim (si pirja, pirja e duhanit ose té lozurit e ndonjé sporti) mund té duket, né
fillim, shumé e ¢uditshme apo edhe shumé e sikletshme. Ndoshta edhe té tjerét kané té njéjtén ndjesi.
Ju do té mésoheni me kété. Njé nga gjérat qé duhet té kujdeseni éshté pérdorimi i drejté i kohés né
grupe. Njé ményré e thjeshté éshté té filloni dhe té pérfundoni me 'raunde' né njé rreth ku té gjithé
mund té flasin pa ndérprerje nga ana tjetér, por jo mé shumé se dy minuta.

Njé ushtrim i thjeshté, por shpesh shumé zbulues, éshté pér djemté ose burrat né grup, ose né gifte
ose néngrupe duke i adresuar tri pyetje:

* Cfaré ju pélgen né té génurin burré / djalé?

* Cfaré nuk ju pélgen?

* Cilat gjéra do té donit té ndryshonit dhe si?

Kjo shpesh pérfshin njohjen e dilemave dhe ambivalencave. Pyetjet kyce pérfshijné:
* Sa e réndésishme éshté ndryshimi i vetes dhe burrave té tjeré!?

* Sa pérpjekje duhet té vendos né kéte?

* A déshiroj gé kjo té jeté pjesé themelore e jetés sime?

* Né cilat ményra ndihem ambivalent rreth ndryshimit?

Shpesh ka kontradikta né pérpjekjen pér té ndryshuar:

* Si e njoh 'té génit burré' pa e theksuar até status?

* Si e njoh 'té génit burré' ndérkohé qé ndalem té jem burré?
* A duhet té varem mé shumé nga burrat, graté apo té dyja?

Céshtjet gjinore-Manual i cili i adresohet Dhunés me Bazé Gjinore



céshtjet gjinore

* Si mund té mésoj nga feminizmi? Cfaré dua té them me ané té feminizmit?
* Si mésoj nga feminizmi pa marré pérsipér hapésirén e grave!?

Ekziston gjithashtu nevoja pér té vepruar me vetédije né grupe. Grackat e zakonshme né grupe
perfshijné:

* 'hogging show'- duke mos i dhéné hapésiré té tjeréve

* té genit zgjidhési i vazhdueshém i problemeve

* pozicioni mbrojtés

* negativizmi

* pérdorimi i pozicioneve zyrtare té pushtetit

* kokéfortésia dhe dogmatizmi

* dégjimi vetém pér veten

* shmangia e ndjenjés

* pérfytyrimi dhe paternalizmi

* pérdorimi i seksualitetit pér té manipuluar graté

* kérkimi i vémendjes dhe mbéshtetjes nga graté gjaté drejtimit té shfagjes
* ruajtja mbrojtése e informacionit grupor té grupit pér pérdorim vetanak
* fjalimi pér té tjerét (31)

Eshté e réndésishme té kuptohet se format e zakonshme té kontrollit jané té papranueshme. Kéto
pérfshijné bertitjen, gjeste kércénuese, kércénime verbale, pércaktimin e realitetit né ményré te
njéanshme, mbajtjen e vémendjes pozitive, kritikén e vazhdueshme, pérqeshjen dhe démtimin e grave.
Veprimi i pérgjegjshém pér burrat dhe djemté pérfshin:

* duke kufizuar kohén toné duke folur dhe folur mé shumé pér baraziné
* duke mos e ndérpreré até qé flet

* duke u béré njé dégjues i mirée

* duke marré dhe dhéné mbéshtetje

* duke mos dhéné pérgjigie dhe zgjidhje

* relaksuar

* duke mos folur pér ¢do temé

* duke mos i ulur té tjerét

* duke ushqyer proceset e grupit demokratik

* ndérprere sjellja shtypése e té tjeréve (32)

Njé sfidé kryesore né térési éshté ndryshimi i marrédhénieve té burrave dhe djemve me graté dhe
vajzat, dhe me njéri-tjetrin. Si éshté e mundur qé meshkujt dhe djemté heteroseksualé shpesh jané
'homosocial": duke preferuar, vlerésuar dhe zgjedhur burra, djemté dhe kompani meshkujsh mbi grate,
vajzat dhe shogériné femérore!? Cuditérisht, homoseksualiteti i tillé ndonjeheré mund té shkojé sé
bashku me homofobiné. Ky éshté njé aspekt i marrédhénieve té burrave dhe djemve me njéri-tjetrin
gé duhet t'i kushtohet njé kujdes i veganté.
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2. Dhuna me bazeé gjinore

2.1 Hyrje

Cili éshté ndryshimi midis dhunés ndaj grave dhe dhunés me bazé gjinore?

'Dhuna me bazé gjinore' (GBV) éshté ende njé term né zhvillim. Fillimisht u pérdor kryesisht pér té
zévendésuar termin '(mashkull) dhuné kundér grave', sepse fjala grua i referohet té dy individéve seksit
feméror dhe roleve gjinore femérore né shoqéri. Ata qé zhvilluan kété term, donin té theksonin se
dhuna ndaj grave éshté njé fenomen qé lidhet me gjininé e viktimés dhe dhunuesit. Shumé pérkufizime
vazhdojné té fokusohen vetém né faktin se graté jané viktima té dhunés: pér shembull, UNICEF
(Konventa pér Eliminimin e té Gjitha Formave té Diskriminimit Kundér Grave), thoté se GBV éshté
"... dhuné qé éshté e drejtuar kundér njé gruaje, sepse ajo éshté njé grua dhe prek graté né meényré
joproporcionale”.

Sidoqofté, ekziston njé zhvillim drejt shtrirjes sé kétij pérkufizimi né té gjitha format e dhunés qé lidhen
me (a) pritjet sociale dhe pozicionet shoqérore té bazuara né gjini dhe (b) nuk pérputhen me njé rol
gjinor té pranuar socialisht. Né kété ményré, dhuna me bazé gjinore gjithnjé e mé shumeé éshté nje
term qé lidh té gjitha aktet e dhunés té rrénjosura né njé formé té 'ideologjisé patriarkale' (shih 1.4),
dhe késhtu mund té kryhej kundér gruas the burrit, nga burrat apo graté me géllim té ruajtjes sé fugisé
shogérore pér meshkujt (heteroseksualé). Ky evolucion i pérkufizimit mund té vérehet né pérshkrimin
e méposhtém:

Dhuna me bazé gjinore éshté njé term ombrellé pér ¢do dém qé kryhet kundér vullnetit té njé personi;
qé ka njé ndikim negativ né shéndetin fizik ose psikologjik, zhvillimin,
dhe identitetin e personit; dhe kjo éshté rezultat i pabarazive gjinore té pushtetit qgé shfrytézojné dallimet mes
mashkullit dhe femrés, midis meshkujve dhe midis femrave. Edhe pse jo- ekskluzive pér graté dhe vajzat, GBV
kryesisht ndikon né té gjitha kulturat. Dhuna mund té jeté fizike, seksuale, psikologjike, ekonomike ose
sociokulturore. Kategorité e autoréve mund té pérfshijné anétarét e familjes, anétarét e komunitetit dhe ata
qé veprojné né emér ose né proporcion me mosrespektimin e institucioneve kulturore, fetare, shtetérore ose
ndérshtetérore. (1)

Kjo tabele pérmbledh céshtjet e trajtuara né citimin e mésipérm:

Dhuna me bazé gjinore

Cfare? Veprimi gé kufizon vullnetin ose liriné e njé personi
Ndikim negativ né shéndetin fizik ose psikik

Ndikimi negativ né identitetin e njé personi

Shfrytézon dallime midis meshkujve dhe femrave, midis
meshkujve dhe midis femrave

Kundér kujt? Te gjithé, burrat dhe gra, por ndikon kryesisht vajzat dhe grate
Si? Dhuna mund té jeté:

* fizike

* seksuale

* psikologjike
* ekonomike
* sociokulturore

Kush e bén kéte? Gijithkush mundet. Autorét e zakonshém mund té pérfshijné:
* anétarét e familjes

* anétarét e komunitetit

* ata gé veprojné né emér té institucioneve kulturore, fetare,
shtetérore ose ndérshtetérore, ose té liré té veprojné pér
shkak té mosrespektimit té tyre
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Autorét pérfitojné né ményra té ndryshme kur kryejné aktet e dhunés. Ka dy funksione kryesore té
dhunés me bazeé gjinore:

* Né rastin e grave né pérgjithési, dhuna me baze gjinore éshté njé ményré pér té siguruar pozitén
inferiore té gruas né shoqéri. Dhuna ndaj grave dhe kércénimi i saj, éshté nje formé e dhunés me bazé
gjinore, e cila privon graté nga té drejtat e tyre shoqérore para se té pérfshihet ligji. Kjo éshté njé nga
arsyet pse ligjet e gjata pér baraziné e gjinive, apo sanksionet e pérgjithshme ligjore pér shumicén e
formave té dhunés kundér grave, nuk kané gené né gjendje té pérfundojné ose madje té kufizojné né
meényré té konsiderueshme pabaraziné e grave dhe burrave. (2)

* Né rastin e personave dhe burrave LGBT (Lezbike, Gay, Biseksual dhe Transgjinor) té cilét nuk
veprojné sipas roleve gjinore dominante mashkullore, dhuna me bazé gjinore ka funksionin e korrigjimit
me shembull. Ashpérsia e "ndéshkimit" pér burrat qé nuk veprojné sipas kérkesave té roleve gjinore
mashkullore (qofté homoseksual, biseksual apo heteroseksual) mund té lidhen me rrezikun e
perceptuar qé dallimi i tyre paraget né supozimet e normalizuara dhe dominuese né lidhje me gjinine.
Jetét e tyre mund té pérplasen dhe duket se bien né kundérshtim me idené se ekzistojné forma
natyrore té sjelljes dhe rolet sociale né pérgjithési pér burrat dhe grate.

2.2 Cfaré éshté dhuna?

A mund té provokojné viktimat dhuné? A duhet té ndéshkohen gjithmoné autorét e dhunés? Nése jo,
ku do ta vizatonit vijen? Kur éshté e pranueshme / justifikuar dhuna né kontekstin tuaj (kulturor,
kombétar, komunitar)?

Dhuna éshté dicka gé duhet té njihet. Me fjalé té tjera, kur mendojmé pér dhunén, ne jemi té ndikuar
nga nocionet e dhunés, té ndértuara né ményré shoqgérore, kulturore dhe politike, pér shembull, dhuné
e miré, dhuné e keqe dhe dhuné e kuptueshme. Pérkufizimet e méposhtme sugjerojné ményra té
ndryshme pér té menduar pér dhunén:

* Dhuna fizike "... pérfshin veprime té kryera me njohuri pér konceptimet e mundshme pér personin
tjetér duke pérfshiré dhembjen dhe Iéndimin." (3)

* Dhuna éshté "... ¢cdo gjé qé mund té shmanget qé pengon veté-realizimin e njeriut”, si¢ éshté ngritur
nga Johann Galtung

* "Dhuna éshté njé mjet kontrolli dhe shtypjeje g€ mund té pérfshijé force, shtréngim ose presion
emocional, social ose ekonomik, si dhe dém fizik. Mund té jeté i hapur, né formén e sulmit fizik ose té
kércénojé diké me armé; gjithashtu mund té jeté i hapur, né formé té kércénimeve, mashtrimit pér
persekutim ose formave té tjera té presionit psikologjik ose social. Personi i sulmuar nga ky lloj i
dhunés éshteé i detyruar té sillet ashtu sig pritet ose té veprojé kundér vullnetit té saj nga frika ". IRIN
(Zyra e OKB-sé pér Kushtetutén e Céshtjeve Humanitare) (4)

“Akuza ndaj viktimave' ekziston né njé faré mase me té gjitha format e dhunés dhe sé paku pjesérisht
éshté njé reagim i dukshém psikologjik. Pér té mos véné né dyshim siguriné e Botés rreth nesh kur
dégjojme pér njeé incident té dhunshém, mund té shqyrtojmé sjelljen e viktimés dhe té sigurohemi se
nése i shmangim rrezige dhe sjellje té tilla (p.sh. duke gené voné vetém, duke shkuar né rrethe té
caktuara, duke Iéné derén té hapur, duke u veshur né njé ményré "provokative"), ne do té shmangim
dhunén.

Ky akt natyror i vetémbrojtjes psikologjike, megjithaté, pérqgendron vémendjen toné né pérgjegjésiné
e perceptuar té viktimés dhe mund té neglizhojé té pyesé plotésisht sjelljen e autorit té krimit.

Pér mé tepér, ka shumé ményra té pérbashkéta né té cilat dhuna me bazé gjinore éshté e justifikuar,
ashtu si me ¢do rast tjetér té dhunés, ku pérfshihet njé strukturé shogérore shtypése dhe dhuna kryhet
nga dikush nga "grupi i pushtetit" kundér dikujt nga grupi me mé pak pushtet. Shumé faktoré - fémijéri
e véshtiré, faktore psikologjiké ose pjesémarrje té perceptuar té viktimave - pérdoren pér té shpjeguar
shfagjen e dhunés me bazé gjinore. Megjithat€, nése parandalimi i dhunés pérfshin njé pérgjegjési ndaj
vetes dhe té tjeréve, éshté e réndésishme qé kéta faktoré té mos pérdoren né diskutimet e
pérgjithshme sociale pér té zvogéluar pérgjegjésiné e autoréve te krimit.
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Reflektim

- Té zhvilloni njé listé té formave té ndryshme té dhunés me baze gjinore qé njihni né shogeéri.
Mundohuni t€ listoni njé shembull konkret pér ¢do formé té identifikuar.

- Cilat jané reagimet mé tipike qé keni pérjetuar né lidhje me format e ndryshme té dhunés dhe
dhunés me bazeé gjinore?

- A tregojné kéto reagime fajésimin e viktimés? A sjellin forma té tjera té dhunés ndérpersonale
reagime té ngjashme?

2.2.1 Agresioni dhe dhuna

A éshté dhuna e natyrshme? A éshté dhuna njé ¢éshtje e seksit apo gjinisé? A jané dhuna dhe agresioni
njésoj? Cila éshté marrédhénia e kétyre dy fjaléve me njéri-tjetrin né gjuhén tuaj? A éshté njé sulm fizik
gjithmoné i konsideruar si dhuné?

A ka dallim né gjykimin e dhunés né varési té identitetit te kryerésit dhe viktimeés?

Fjalét "agresion" dhe "dhuné" pérdoren shpesh né ményré té ndérsjellé, por ato nuk nénkuptojné té
njéjtén gjé. 'Agresioni' éshté dicka qé mund té pérjetojmé né situata qé jané fizikisht apo emocionalisht
kércénuese pér ne. Reagimet 'lufté apo fluturim' qé ne pérjetojmé né situata té tilla kané njé sfond
biokimik dhe jané té lidhura ngushté me instinktin e veté-ruajtjes sé shumicés sé specieve, duke
pérfshire njerézit.

Né kurset e trajnimit pér menaxhimin e zemérimit dhe programet pér shkelésit e dhunshém,
késhillohet qé éshté e mundur té ushtrohet kontrolli mbi potencialin toné agresiv. Né njé cast, ne
mund té vlerésojmé nése éshté 'e pérshtatshme' té pérdorim dhunén né njé situaté té caktuar apo jo.
Neé zhvillimin e njé perspektive gjinore mbi dhunén, shumé praktikues argumentojné se dhuna éshté
vendimi pér té pérdorur potencialin agresiv té dikujt pér té Iénduar integritetin e njé personi tjetér.
Megjithate, ky pérkufizim nuk éshté meényra e vetme e mundshme pér té paré dhunén.

Manuela Martinez, e cila ka hulumtuar dhunén dhe agresionin né njeréz dhe kafshé, vé né dukje se
"éshté shumé e véshtiré té dallojmé agresionin dhe dhunén tek njerézit".

Ajo pérdor fjalén 'agresion' pér t'iu referuar sjelljes sé kafshéve, 'pasi né kété rast kjo sjellje ka njé
géllim shumeé té veganté (mbijetesén e individit dhe specieve) dhe né pérgjithési éshté shumé mireé i
kontrolluar dhe ritualizuar ". Megjithaté, né rastin e njerézve, ajo e konsideron té nj€jtén sjellje si
dhuné "... pasi nuk ka lidhje midis démit té shkaktuar né viktimén dhe objektivit té sjelljes". (5)

Si¢ sugjeron shembulli i méposhtém, ekzistojné dallime té prekshme midis njé veprimi té papritur
agresiv qé éshté rezultat i njé kércénimi té menjéhershém ndaj integritetit fizik apo mendor dhe njé
veprimi té dhunshém qé rrjedh nga déshira e privilegjit (né kété rast mashkull) 'té ndéshkojé’ sjelljen e
gjetur si té papranueshme.

"Té gjithé mé kishin zili pér té dashurin tim. Ai ishte shumé popullor né shkollé, djalé simpatik dhe i pashém,
gjithmoné i sjellsshém me mésuesit, respektonte prindérit e tij dhe prindérit e mi. Por nganjéheré, kur ishim
vetém dhe béja dicka qé nuk i pélgente (si pérshembull dilia me vajzat), ai do té€ mé bértiste. Mé voné erdhén
shuplakat dhe goditjet. Uné nuk mund t'i tregoja askujt g€ uné e njihja, sepse té gjithé miqté e mi, prindérit e
mi dhe prindérit e tij ishin aq té impresionuar me até qé ishte njé djalé i miré. "(6)

Nése potenciali yné agresiv éshté njé zhvillim evolucionar, i projektuar pér té ndihmuar veté-ruajtjen,
atéheré ky impuls éshté i pranishém né té gjithe, qofté mashkull apo femér. Sidoqofteé, si¢
pérshkruhet né kapitullin e parg, shprehjet dhe sjelljet jané gjinore dhe shogérité tona kérkojné
pérgjigie shumé specifike né situata té caktuara. Njé aspekt i proceseve té socializimit té diskutuara
né kapitullin e méparshém éshté gé nga fémijéria e hershme djemté dhe vajzat mund té vijné té
mendojné se ata duhet té reagojné ndryshe ndaj zemérimit apo frikés, Ju mund té mendoni pérséri
per kété duke shqyrtuar sérish diskutimet e maskulinitetit né seksionin |.4. Pérveg trajtimit té
potencialit toné agresiv sipas pérvojés soné gjinore, ne gjithashtu mésojmé rreth faktoréve té tjere
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kufizues, si¢ éshté grupmosha qé i pérkasim. Pér shembull, ndéshkimi trupor i fémijéve dhe té rinjve
nga prindérit ose mésuesit éshte i lejuar né shumeé sisteme ligjore, qofté me fjalén apo praktikén e
ligjit, ndérsa nje shuplaké e ngjashme midis te rriturve gjykohet ndryshe nga gjykatat dhe nga publiku.

Reflektim

Ky reflektim i shkurtér funksionon pérmes perceptimit té dhunés né mjedisin toné.

I. Mendoni pér disa situata kur ishit té zeméruar me njeréz té ndryshém si miqte,
meésuesit, prindérit ose njé trajner. Listoni ményrat e ndryshme né te cilat keni
reaguar né ¢do situaté. A mund té njihni modele té caktuara né ményreén né teé cilén
keni reaguar ndaj situatave frustruese né té kaluarén?

2. Mendoni pér gjyshérit tuaj dhe té tjerét pér brezin e tyre dhe pér trajtimin e
dhunés né kohén e tyre (nése dini ndonjé gjé pér kéte). Mendoni pér prindérit tuaj
dhe géndrimet e tyre ndaj dhunés, dhe até qé konsiderohet e pranueshme dhe e
papranueshme. Mendoni pér qasjen tuaj ndaj dhunés sot. A ka ndryshuar kjo nga njé
brez né tjetrin?

3. Pérpiquni té gjeni statistikat kriminale pér krimet e dhunshme né vendin tuaj.
Ministria e Drejtésisé, selia gqendrore e policisé, zyra e statistikave ose zyra e avokatit
zakonisht jané té detyruar té publikojné kéto té dhéna. Ndérsa té gjithé veprojné né
emeér té qytetaréve, kéto statistika jané té dhéna publike dhe duhet té jené té lira pér
té gjithé. Kérkoni figura pér vrasje, tentativé pér vrasje, [éndime té rénda trupore,
krime seksuale dhe gjithashtu pér krimet qé lidhen me neglizhencén e fémijéve
(neglizhenca prindérore). Kontrolloni nése statistikat zyrtare shénojné seksin e
shkelésve dhe viktimave. Nése ata béjné, krijoni njé tabelé gé tregon se si zakonisht
burrat dhe graté béhen viktima apo kryerés té krimeve té ndryshme. Kontrolloni
nése statistikat zyrtare shénojné seksin e shkelésve dhe viktimave. Nése ata béjnée,
krijoni njé tabelé gé tregon se si zakonisht burrat dhe graté béhen viktima apo
kryerés té krimeve té ndryshme. Bazuar né diskutimet e méparshme lidhur me gjininé
dhe socializimin, diskutoni nése pjesémarrésit mund té njohin lidhjet ndérmjet
socializimit gjinor dhe statistikave kriminale.

4. Zbuloni rreth dispozitave ligjore né vendin tuaj ose né vendet pér disiplinimin e
prindérve pér fémijét e tyre me pérdorimin e dhunés. A éshté ndryshe nga ajo qé
lejohet midis té huajve, qofté té rriturit, ose njé i rritur dhe njé fémijé?

2.2.2 Abuzimi dhe incidentet e dhunshme

Cfaré pérbén abuzim? Dje kam bértitur me té dashurin / té dashurén time: A do té thoté gé uné jam
abuziv? Uné kam béré ose pérjetuar dicka nga listat e dhunés: a jam abuzues apo jam duke u abuzuar?
Abuzimi éshté dicka né vazhdim; prandaj ai kérkon njé formé té marrédhénieve ndérmjet abuzuesit
dhe abuzivit. Kjo marrédhénie fillimisht mund té kérkohet nga té dyja palét (si né rastin e njé
marrédhénieje intime), por mund té jené marrédhénie té ndérmarra nga njéra palé (marrédhénia prind-
prind) ose dicka gqé éshté rezultat i faktoréve socialé (si mésuesi -student ose fqinj€). Ashtu si me
dallimin midis "dhunés" dhe "agresionit", ndarja e "incidenteve té dhunshme" dhe "abuzimi" mund té
jeté sfiduese. Disa nga dallimet midis "incidentit t& dhunshém" dhe "abuzimit" mund té theksohen si
mé poshteé:

eee

Incidenti i dhunshém né njé marrédhénie

* té rastésishme dhe té parregullta

* té dyja palét mund té iniciojné

* mund té diskutohet midis paléve; diskutimi ndryshon sjelljen e
* personit qé ka shkaktuar konfliktin
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* sa mé shumeé partnerét diné pér njéri-tjetrin, konflikti ndoshta pakésohet

* nxitési i konfliktit ndihet pérgjegjés

* éshté nje ¢éshtje e dy njerézve qé marrin parasysh piképamijet e njéri tjetrit.

* spontanisht, ndodh shpesh njé reagim ndaj faktoréve té jashtém (frustrim, lodhje, friké nga digka)
* zgjidhja éshté brenda marrédhénies

* ajo qé éshte bére mund té kompensohet..

Marrédhéniet abuzive

* incidente té rregullta

* rolet jané gjithmoné té njéjta

* eskalon: njé seri konfliktesh gjithnjé e mé serioze

* nuk mund té diskutohet me sukses; nuk ka ndryshime pas diskutimit

* kryerési shpesh pérgatitet me vetédije

* kryesi nuk merr pérgjegjési dhe e mban viktimén pérgjegjés

* céshtje éshté njédimensionale: pranon piképamjet e autorit té krimit

* ajo qé éshté béré nuk mund té justifikohet

* abuzimi béhet me mbéshtetjen e pabarazive té pushtetit (rolet gjinore, fugia fizike, ndikimi
ekonomik)

» zgjidhja mund té vijé nga jashté qé kupton (divorcin, ndérhyrja e policise€, terapi té ndaré / vete-
ndihma)

* ndjenjat e viktimés: pafuqia, frika, veté-fajésia

* zgjidhja mund té vijé vetém pérmes mjeteve té jashtme (divorci, ndérhyrja e policisé, ndarja e
terapisé / veté-ndihma)

Kéto lista pérmbajné probabilitete dhe pér njé marrédhénie gé shihet si abuzive - né vend qé té
pérmbajné vetém incidente té dhunshme - zakonisht disa sende né listé duhet té jené relevante. Disa
veprime té pranishme né 'listén e abuzimit' démtojné integritetin psikologjik dhe fizik té té tjeréve né
njé mase te tillé gqé edhe njé rast nénkupton abuzim. Si njé udhézues i pérgjithshém, abuzimi éshté njé
sistem i vazhdueshém dhe i ¢ekuilibruar i shtypjes, i kryer nga grupe ose individé kundér grupeve ose
individéve.

Matja e abuzimit dhe incidenteve té dhunshme né shogqéri ...

Kur njé marrédhénie e vazhdueshme e dhunshme dhe incidente individuale té agresionit
numérohen si dhung, éshté shumé e lehté té arrihet né pérfundimin e rremé se graté dhe burrat
pérjetojné nivele té ngjashme té dhunés né marrédhéniet intime. Kjo mund té shihet, pér
shembull, né njeé artikull té botuar né The Guardian (7): artikulli jep njé pasqyreé té gjetjeve té
Studimit té Hulumtimit té Home Office né Mbretériné e Bashkuar té vitit 1999 mbi dhunén né
familje (8), vetéplotésimi i pyetésoréve éshté future né British Crime Survey - qé pérgindja e
popullsisé mashkullore dhe femérore té keté pérjetuar ndonjé lloj sulmi fizik nga njé partner ose
ish partner né vitin paraprak ishte i njéjte (4.2%). Vetém njé paragraf mé vonég, pérmbledhja e
hulumtimit pérmend se "graté kané mé shumé gjasa té jené sulmuar tre ose mé shumé heré".
Megijithatg, titulli i artikullit thoté: 'Té dyja gjinité ka gjasa qé té vuajné nga dhuna né familje', duke
barazuar késhtu sulmet fizike té njé lloji té ¢do lloji me procesin e vazhdueshém té dhunés né
familje. Ky titull barazohet me incidente té dhunshme té njéhershme me abuzime té vazhdueshme
dhe nuk jep informacion mbi fuginé dhe marrédhéniet psiko-shogérore.

Njé studim i mévonshém i Zyrés Shtépiake nga Sylvia Walby dhe Jonathan Allen (9), pér shembull,
vihet né dukje se ishte mé tipike pér meshkujt té kishin pérjetuar vetém njé rast té dhunés, ndérsa
ishte mé tipike pér graté té pérjetonin akte té pérséritura té dhunés i njéjti person ", rezulton qé
graté pérbéjné 89% té té gjithé atyre qé pésuan katér ose mé shumé incidente".
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2.2.3 Dhuna né sferén publike dhe private

A duhen qgeverité té thoné dicka pér dhunén qé ndodh né shtépi? A e pérjetojné burrat / graté dhunén
né té njéjtén menyre!?

Korniza etike, morale dhe ligjore e vendeve anétare té Késhillit té Evropés kaneé gené historikisht té
shqgetésuar me dhunén si dicka qé ekziston né sferén publike, ndérsa sfera private (e brendshme) u
idealizua si njé hapésire larg shoqgéris€, né ményre ideale i paprekur nga ndikimi i shoqgérisé. T€ drejtat
civile dhe politike (té ashtuquajturat té drejtat e gjeneratés sé paré€) 4, pér shembull, jané kryesisht té
shqgetésuar me dhunén né sferén publike dhe me kufizimin e shtetit dhe pérfagésuesve té tij né kryerjen
e dhunés si njé mjet pér té abuzuar me pushtetin. Kjo do té thoté qé format e veganta té dhunés
kundér grave kané shkuar pa u véné re ose jané trajtuar vetém gradualisht. Pér njé kohé té gjaté né
histori, pozicioni inferior i grave apo disa minoriteteve etnike ose racore konsiderohej natyrshém.
Prandaj veprat qé tani konsiderohen shkelje té té drejtave té njeriut nuk ishin dénuar gjerésisht, sepse
viktimat e kétyre shkeljeve nuk u pranuan nga ata gé ishin né pushtet né shoqeéri pér té patur kéto te
drejta.

Megjithése statistika té besueshme dhe té ndjeshme gjinore jané ende té rralla né shumicén e vendeve
anétare té Késhillit té Evropés, ka prova gé sugjerojné se graté dhe burrat pérjetojné dhuné né ményra
té ndryshme5. Raporti Botéror i Organizatés Botérore té Shéndetésisé mbi Dhunén dhe Shéndetin vé
né dukje se ndérsa burrat ... jané mé shumeé té ngjaré té sulmohen nga njé i huaj apo njé njohés sesa
nga dikush brenda rrethit té tyre té ngushté té marrédhénieve ... njé nga format mé té zakonshme té
dhunés kundér grave éshté ajo e kryer nga njé bashkéshort apo partner mashkull "(11)

Me fjalé te tjera, graté pérjetojné mé shumé dhuné né sferen private, ndérsa pér meshkujt ka me
shumé gjasa té ndodhé né sferén publike.

Njé rast ekstrem éshté ¢éshtja e pérdhunimit né lufté: vetém kohét e fundit éshté "e njohur" si njé
krim lufte, pavarésisht faktit se koncepti i krimeve té luftés ka ekzistuar qé nga Lufta e Dyté Botérore
(dhe pérdhunimi né masé u krye gjaté gjithé atij konflikti). Luftérat ballkanike té gjysmeés sé paré té
viteve 1990 shénuan njé kthesé: presioni i aktivistéve pér té drejtat e grave dhe mbulimi i mediave
rezultuan gé pérdhunimin té pérfshihet né listén e krimeve té luftés6. Njé ekip pér gjetjen e fakteve té
Komunitetit Evropian vleréson se mé shumé se 20,000 gra muslimane u pérdhunuan gjaté luftés né
Bosnjé (12). Eshté e réndésishme té mos e trajtojmé dhunés me bazé gjinore né situata konflikti, si
dicka e veganté apo e ndryshme.

Disa organizata té grave né rajonin e Ballkanit u organizuan kryesisht pér té mbéshtetur graté viktima
té luftés, por ata pané, kuptuan se 'lufta ndaj grave' ishte atje edhe né kohé paqgeje:

4 Njé shbjegim i shkurtér i tre gjeneratave té té drejtave té njeriut mund té gienden né COMPASS, manualin
/] jeg g ) J g

pér edukimin e té drejtave té njeriut me té rinjté, Késhilli i Evropés, 2002 nén-titullin "Evolucioni i té drejtave

té njeriut" né www.coe.int/compass

5 "Prodhimi i statistikave gjinore kérkon jo vetém qé té gjitha té€ dhénat zyrtare té grumbullohen sipas gjinisé,
por gjithashtu qé konceptet dhe metodat e pérdorura né grumbullimin dhe prezantimin e té dhénave
reflektojné né ményré adekuate ¢éshtjet gjinore né shoqéri dhe té marrin né konsideraté té gjithé faktorét qé
mund té prodhojné anshmériné gjinore . "Burimi:
http:/lwww.ilo.org/public/english/region/asro/mdtmanila/training/unit3/infgsens.htm.

6 "Pérdhunimet u identifikuan né ményré specifike si njé krim lufte pér heré té paré né Tokio pas Luftés sé
Dyté Botérore, kur komandantét u mbajtén pérgjegjés pér pérdhunimet e kryera nga ushtarét nén
komandén e tyre. Né janar 1993, OKB dérgoi njé ekip mjekésor pér té hetuar pérdhunimin né ish-Jugosllavi.
Né dritén e déshmive pér pérdhunim té kryer né njé shkallé masive, Komisioni i OKB-sé pér té Drejtat e
Njeriut miratoi njé rezoluté qé pér heré té paré pércaktojné pérdhunimin, qarté brenda kornizés sé krimeve
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té luftés dhe béri thirrje pér njé gjykaté ndérkombétare pér té ndjekur penalisht kéto krime. "Burimi:
http:/lwww.phrusa.org/research/health_effects/humrape.html#d . Né dhjetor 1998, Gjykata Penale
Ndérkombétare pér ish Jugosllaviné (ICTY) miratoi njé aktvendim i cili pércaktoi elementét e pérdhunimit
sipas té drejtés ndérkombétare (Prokurori kundér Furundzisé, njoftimi pér shtyp i ICTY: : http:/lwww
.un.orglictylpressreal/p372-e.htm). Né shkurt 2001 gjykata dha njé vendim dhe cilésoi pérdhunim masiv e
sistematik dhe skllavérim seksual né njé kohé lufte njé krim kundér njerézimit. (Prokurori kundér Kunarac
dhe té tjerét, njoftimi pér shtyp i ICTY:

Burimi: http://lwww .un.orglicty/pressreal/p566-e.htm).

Me réndési éshté mosqasja e dhunés me bazé gjinore né situata konflikti, si dicka e veganté apo e
ndryshme. Disa organizata té grave né rajonin e Ballkanit u organizuan kryesisht pér té mbéshtetur
graté viktima té luftés, vetém pér té kuptuar se 'lufta ndaj grave' ishte atje edhe né kohé paqgeje: "Dhuna
ndaj grave né kohé lufte éshté njé pasqyrim i dhunés kundér grave né kohé paqgeje , pér sa kohé qé
dhuna kundeér grave éshté e pérhapur dhe e pranuar; stresi, pérhapja e arméve té vogla dhe kultura e
dhunés shtyjné dhunén ndaj grave né pérmasa epidemike, veganérisht kur civilét jané objektivat
kryesore té luftés ". (13) Né ményreé té ngjashme, njohja e formave té dhunés me té cilat ballafagohen
graté lezbike, homoseksualét, biseksualét dhe transgjinorét éshté njé proges i ngadalté. Kjo nuk éshté
e habitshme duke pasur parasysh se ¢éshtjet LGBT ende jané té margjinalizuara né shumé vende dhe
LGBT shpesh nuk kané pérfagésim teé qarté né strukturat dhe institucionet qé kornizojné realitetet
njerézore. Pérfshirja e dhunés kundér LGBT ka qené me ndikim né lévizjen drejt njé kuptimi té dhunés
gjinore qé éshté meé e gjere sesa njé pérkufizim seksual i dhunés kundér grave. Dhuna gjinore kundér
individéve LGBT njihet zakonisht si "gay bashing", qé éshté sulmi fizik, psikologjik ose verbal i lezbikeve
ose homoseksualéve pér shkak té orientimit seksual té tij / saj.

2.3 Llojet e dhunés

Ne jemi mésuar té lidhim dhunén kryesisht me dhunén fizike. Pér shembull, sipas Fjalorit Amerikan té
Trashigimisé té gjuhés angleze, dhuna éshté 'force fizike e ushtruar pér géllime té shkeljes, démtimit
ose abuzimit'. Pér té kuptuar dhunén me bazé gjinore, ne duhet té zgjerojmé shoqatat tona. Sig
péercaktoi Johann Galtung, dhuna mund té shihet si ¢do gjé qé mund té shmanget dhe qé pengon veté-
realizimin njerézor. Viktimat e sulmit verbal, té dhunés seksuale, té privimit sistematik ekonomik nga
njé partner ose i sjelljes kércénuese do té identifikoheshin edhe si viktima té dhunés.

Dhuna éshté njé ¢éshtje e véshtiré dhe komplekse, dhe kategorizimi i 'llojeve’ té dhunés nuk mund té
jeté kurré i sakté. Megjithaté pér géllime diskutimi éshté e dobishme té fillosh me njé kornizé pér
diskutim (i cili mund té jeté i dobishém gjaté punés né grup). Né kété botim do té vecojmé pesé lloje
té ndryshme té dhunés: fizike, verbale, seksuale, psikologjike dhe socio-ekonomike. Né té vérteté, disa
ose shumé forma mund té jené té pranishme né té njéjtén kohé, vecanérisht né marrédhéniet abuzive.
Te gjitha format mund té ndodhin si né sferén private (né familje dhe né marrédhéniet intime) dhe né
sferén publike, té kryera nga individé té panjohur né hapésirén publike, ose nga organizata, institucione
dhe shtete. Eshté gjithashtu e réndésishme té theksohet se edhe pse disa forma té dhunés me bazé
gjinore konsiderohen té jené tipike pér ciftet e martuara dhe pérgjithésisht té rritur, studimet dhe
pérvoja tregojné se graté e reja dhe burrat e rinj preken né ményré té ngjashme (7).

Njé studim ka gjetur:

a) Dhuna Fizike

Dhuna fizike pérfshin rrahjen, djegien, goditjen, prishjen ose vrasjen, pérdorimin e objekteve ose
arméve, ose shkuljen e flokéve. Disa klasifikime pérfshijné gjithashtu trafikimin dhe skllavériné né

kategoriné e dhunés fizike, sepse shpesh pérjetohet shtréngimi fillestar, dhe graté dhe burrat e rinj té
pérfshiré pérfundojné duke u béré viktima té dhunés sé métejshme si pasojé e skllavérisé sé tyre.
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Dhuna fizike né sferén private

Dhuna fizike éshté njé akt qé tenton ose rezulton me dhimbje dhe / ose Iéndime fizike. Ashtu si me té
gjitha format e dhunés, qéllimi kryesor i autorit té krimit nuk éshté vetém - ose jo gjithmoné - té
shkaktojé dhimbje fizike, por té kufizojé vendimet e tjetrit. Dhuna fizike i dérgon njé mesazh té qarté
viktimés nga autori i krimit: "Uné mund té té béj gjéra qé ti nuk do doje té té ndodhnin." Kjo dhuné
demonstron dallime té fuqisé sociale, ose mund té synojé té nxisé kérkesa té veganta népérmjet
shtréngimit. Dhuna né baza gjinore né marrédhéniet intime, shpesh referohet si dhuné né familje qé
vazhdon té jeté njé fenomen shqetésues né ¢do vend. Sipas Késhillit té Evropés, dhuna né familje éshté
shkaku kryesor i vdekjes dhe aftésisé sé kufizuar pér graté e moshés 16 deri né 44 vje¢ dhe pérbén
mé shumé vdekje dhe sémundje sesa kanceri ose aksidentet rrugore (14). Amnesty International citon
njé deklaraté té qeverisé ruse qé thoté se '14, 000 gra u vrané nga partnerét ose té aférmit e tyre né
vitin 1999 '(15).

7 Pér shembull, né uebsajtin amerikan www.coolnurse.com, vuri né dukje: 'Né vitin 1995, 7 pérqgind e té

gjitha viktimave té vrasjeve ishin gra té reja té cilat ishin vraré nga té dashurit e tyre. Njé né pesé femra kolegji
do té pérjetojné njé formé dhune. Njé sondazh i 500 grave té reja té€ moshés |5-24 vjeg, zbuloi se 60 pér qind
ishin aktualisht té pérfshira né njé marrédhénie té vazhdueshme abuzive dhe té gjitha pjesémarréset kishin
pérjetuar dhuné gjaté takimeve me meshkuj.
Dhuna fizike né sferén private prek té rinjté né njé shkallé mjaft té larté. Studimet ndérkombétare tregojné se
déshmimi i abuzimit té njérit prind pér tjetrin rezulton me démtime serioze psikologjike ndaj fémijéve. Shpesh,
fémijét dhe té rinjté té pranishém gjaté njé akti té€ abuzimit bashkéshortor Iéndohen, ndonjéheré nga aksidenti
dhe nganjéheré sepse pérpigen té ndérhyjné. Té rinjté shpesh kryejné vepra penale kundér prindit abuziv
(kryesisht baballarét) né ményré qé té mbrojné nénat dhe véllezérit e motrat e tyre. Fémijét béhen viktima té
njé hakmarrjeje té abuzuesit ndaj nénés. Né té vérteté, pér shumé néna, njé motiv kryesor pér té géndruar né
njé marrédhénie abuzive éshté se abuzuesi kércénon té démtojé ose té vrasé fémijét nése ajo pérpiget té
largohet.

"Askush nuk mendon mjaftueshém pér fémijét - ose té mendojé se ¢faré efekti ka mbi ta. Dhuna nuk prek
vetém nénén — por jané fémijét ... sepse jané ata té vetmit qé kané paré dhe dégjuar “. (17 vjecarja) (16)

Si¢ tregojné té dhénat e cituara meé sipér té Keéshillit té Evropeés, graté e reja né moshén 16 vjeg vdesin
rregullisht si pasojé e dhunés né familje; krijojné marrédhénie ku 38 pér qind e viktimave té
pérdhunimit ishin vajza té reja nga mosha 14 deri né 17 vjeg. ...

Mé shumé se 4 né ¢dol0 incidente té dhunés né familje pérfshijné persona jo té martuar. (Byroja e
Drejtésisé sé Raportimit Special: Dhuna e Partneréve Intimé, Maj 2001, statistika té tjera nga
Departamenti Amerikan i Drejtésis€) mund edhe té pérfundojné me vdekjen e té abuzuarve kur
viktima éshté né adoleshencén e hershme8.

Dhuna fizike né sferén publike

Dhuna me bazé gjinore né publik shpesh éshté e lidhur me supozimet dhe pritshmeérité né lidhje me
rolet gjinore. Abuzimi verbal, kércénimet dhe sulmet, mund té ndodhin dhe éshté e zakonshme qé
LGBT- té ose ata qé perceptohen si homoseksualé, lezbike ose "té ndryshém" mund té béhen viktima
té dhunés publike. Dhuna kundér LGBT-ve (grupe njerézish qé shkojné né vende té njohura té
homoseksualéve pér t'i rrahur) ose shpérthime "spontane" té dhunés, pér shembull, kur njé grua
lezbike ecén né rrugé doré pér dore me partneren né publik ajo sulmohet. Né kété drejtim éshté njé
céshtje e sigurisé, dhe hulumtimet tregojné se shumé LGBT-té pérmbahen né shfagjen e dashurisé né
publik pér shkak té frikés nga rrahja. Ky lloj i dhunés né rrugé zakonisht mbetete i pa raportuar.

8 Shoqata e té Drejtave té Grave NANE vézhgoi vrasjet lidhur me dhunén e partneréve intimé si¢ raportohej né gazeta pér dy vite me radhé.
Ndérmjet shtatorit 2002 dhe shtatorit té vitit 2004 ka pasur |3 viktima té mitura té dhunés nga partnerét intimé té moshés nga 2 muaj deri 17 vjeg.
NEé disa raste vdekja e tyre ishte njé ményré pér t'v hakmarré ndaj partnerit duke u pérpjekur té shpétonin nga marrédhénia abuzive; né raste té
tjera autori i krimit ka vraré aksidentalisht fémijén.
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A.-LH. dhe tre nga miqté e tij u sulmuan té dielén mé || korrik 2004 rreth orés 15:30, duke u kthyer nga
njé festé homoseksualésh qé u zhvillua né Beograd. Ata dolén nga klubi dhe u sulmuan papritmas nga té
paktén katér huligané. Kéta té fundit i goditén me shkopinj dhe bértisnin: "Doni té festoni? Epo ja, kjo éshté
njé festé pér ju! "Ata u sulmuan té gjith€; disa u shkelmuan ndérsa té€ paktén dy prej tyre u goditén me shkopinj.
Parakrahu i majté i tij u démtua shumé keq nga njé objekt i mprehté i paidentifikuar. Sulmuesit i dhané L-sé
léndime té rénda té trupit: dhémbé dhe hundé té thyer, njé carje prej 7-8 cm e gjaté né parakrahun e majté,
carje né buzén dhe injektime né syté e tij. (17)

b) Dhuna Verbale

Shumé kultura kané thénie ose shprehje qé thoné se fjalét jané té padémshme: ekziston njé tradité e
gjaté g€ na méson ne té injorojmé sulmet verbale. Sidoqofté, kur kéto sulme béhen té rregullta dhe
sistematike dhe targetojné géllimisht zonat tona té ndjeshme 9, objekti i kétyre sulmeve éshté abuzimi
verbal.

Dhuna verbale né sferén private

Né kundérshtim me njé marrédhénie funksionale né té cilén partnerét njohin zonat e ndjeshme té
njéri-tjetrit dhe kujdesen né ményreé té vecanté gqé té mos léndojné njéri-tjetrin, ai qé éshté abuziv do
té synojé vecganérisht té démtojé me fjalé dhe ton té ngritur. Abuzimi verbal pérfshin ¢éshtje gé jané
té lidhura me personat, te tilla si ulja (né privat ose para té tjeréve), tallje, pérdorimi i fjaléve té betimit
geé jané veganérisht té pa kéndshme pér tjetrin, duke théné gjéra té kéqija pér té dashurit e tyre (familja,
miqte), duke kércénuar me forma té tjera té dhunés kundér viktimés ose kundér dikujt té dashur pér
ta. Heré té tjera, abuzimi verbal éshte i lidhur me sfondin e viktimés, té tilla si feja, kultura, gjuha,
(perceptimi) orientimi seksual ose traditat. Né varési té zonave mé té ndjeshme té viktimés, abuzuesit
me vetédije i drejtojné kéto ¢éshtje né njé meényre gé éshté e dhimbshme, poshtéruese dhe kércénuese
ndaj viktimés.

Dhuna verbale né sferén publike

Shumica e dhunés verbale gé graté pérjetojné pér shkak té génurit femér éshté dhuna seksuale. Dhuna
me bazé gjinore verbale né sferén publike éshté kryesisht e lidhur me rolet gjinore: ato pérfshijné
komente dhe shaka rreth 'budallallékut’ té grave ose i njehsojné graté si objekte seksuale (shaka rreth
disponimit seksual, prostitucionit, pérdhunimit). Nivel i larté i ngacmimit lidhet me seksualitetin (e
perceptuar) té té rinjve (sidomos djemve). Pérdorimi i rregullt i fjaléve negative té tilla si 'queer' ose
'fag' shpesh éshté traumatizuese pér ata qé perceptohen si homoseksualé dhe lezbike. Kjo éshté njé
nga arsyet pse shumé homoseksualé dhe lezbike 'deklarohen’ pas shkollés sé mesme.

c) Dhuna Psikologjike

Te gjitha format e dhunés kané njé aspekt psikologijik, gé nga fakti qé qgéllimi kryesor pér té gené i
dhunshém apo abuziv éshté démtimi i integritetit dhe dinjitetit té personit tjetér. Pérveg késaj,
ekzistojné disa forma té dhunés qé komunikohen népérmijet sjelljeve qé nuk mund té vendosen né
kategorité e tjera dhe pér kété arsye mund té thuhet se arrihet njé dhuné psikologjike né formé 'té
pastér'. Kjo mund té pérfshijé izolimin, mungesén e informacionit, dezinformimin dhe sjelljen
kércenuese.
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Dhuna psikologjike né sferén private

Dhuna psikologjike mund té jeté, pér shembull, njé sjellje kércénuese pa dhuné fizike apo elementé
verbale. Ato mund té jené veprime qé i referohen akteve té méparshme té dhunés, ose injorancés sé
géllimshme dhe neglizhimit té tjetrit.

9 Zonat e ndjeshme jané veganérisht emocionale. Ato mund té jené njé person i réndésishém, feja apo identiteti
etnik. Mund té jeté gjithashtu dicka qé i vien turp (nése éshté e justifikuar apo jo, nése éshté produkt i shtypjes
sé brendshme ose bindjes personale).

Dhuna psikologjike né sferén publike

Njé formé e zakonshme e késaj dhune pérfshin izolimin e grave té reja apo burrave té rinj gé nuk
veprojné sipas roleve gjinore. lzolimi né sferén publike pérdoret mé sé shpeshti nga grupet e
bashkémoshataréve, por edhe nga té rriturit, si mésuesit dhe trajnerét sportiv, ku edhe ata mund te
jené autore te veprave penale. Tipikisht kjo do té thoté pérjashtim nga aktivitete té caktuara té grupit.
Gijithashtu kjo formé e dhunés mund té pérfshijé kércénime né njé ményre té ngjashme me abuzimin
psikologjik né sferén private.

d) Dhuna seksuale (izuar)

Termi 'seksualizuar' pérdoret gjithnjé e mé shumé pér té theksuar njé aspekt té réndésishém té kétij
lloji té dhunés, kjo do té thoté se pérdorimi i seksualitetit si njé terren pér sulm éshté thjesht njé mjet
tjetér pér té shkaktuar déme, sesa ¢do gjé tjetér gé lidhet me seksualitetin e autorit té vepreés apo té
viktimés. Dhuna seksuale shpesh ka té béjé me sjelljen e viktimés (sjellje eksplicite seksuale ose veshja
né sferén publike, mohimi i disponimit seksual né sferén private) ose lidhet me nevojat seksuale té
dhunuesit (frustrimi seksual). Kjo quhet 'relativizmi' dhe éshté njé nga metodat pérmes té cilave lojtaré
té ndryshém né shogéri pérpigen té injorojné seriozitetin e dhunés me bazé gjinore. Relativizmi
nénkupton gé vepra penale e pérdhunimit, pér shembull, nuk gjykohet si njé veprim i tij, por lidhet me
sjelljen e perceptuar té viktimés. Gjithashtu kjo mund té pérfshijé tentativa té gabuara pér té shqyrtuar
faktorét e autoréve té krimit, té cilét e b&jné veprimin e tyre "té kuptueshém". Duke patur gjithnjé e
mé shumé té dhéna té disponueshme né rrethanat e vérteta té dhunés seksuale gé lidhen me viktimat
dhe autorét e dhunés, éshté béreé e qarté se dhuna seksuale, ashtu si ¢do formé tjetér dhune, lidhet
me strukturén e pushtetit midis abuzuesit (s) dhe té abuzuarit. Dhuna seksuale (izuar) pérfshin shumé
veprime gé jané po aq té démshme pér ¢do viktimé dhe pérdoren né ményré té ngjashme si né sferén
publike dhe né até private; Shembujt pérfshijné pérdhunimin (dhunén seksuale duke pérfshiré njé formé
penetrimi té trupit té viktimés), pérdhunimin martesor dhe pérdhunimin né tentativé. Lloje té tjera té
aktiviteteve seksuale té detyruara pérfshijné detyrimin pér té paré diké qé masturbohet, duke detyruar
diké té masturbojé para té tjeréve, seks i pasigurt i detyruar, ngacmim seksual dhe, né rastin e grave,
abuzimet g€ lidhen me riprodhimin (shtatézaniné e detyruar, abortin e detyruar, sterilizimi i detyruar).

Dhuna seksuale né sferén private
Disa forma té dhunés seksuale, té cilat jané té lidhura me kufijté personalé té viktimés, jané mé tipike
né sferén private: autori i krimit i dhunon kéto kufizime pér géllime, si¢ éshté pérdhunimi ditor, qé

detyron lloje té caktuara té aktiviteteve seksuale, térhegje e sjelljes seksuale si njé mjet dénimi, duke i
detyruar té tjerét té shikojné (dhe ndonjéheré té imitojné) pornografiné.
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Dhuna seksuale né sferén publike

Format e ndryshme té dhunés seksuale (izuar) shfagen pa pérjashtim si né sferén private ashtu edhe
né até publike. Megjithaté ka tre forma té dhunés seksuale né sferén publike té cilat duhet té vihen né
dukje per shkak té ndikimit té tyre ndaj viktimave dhe viktimave té mundshme:

ngacmimi seksual né vendin e punés, dhuna seksuale si njé armé e luftés dhe tortura, dhe dhuna
seksuale kundér LGBT-ve si njé mjet 'ndéshkimi' pér braktisjen e roleve té pércaktuara gjinore.

Pércaktime:

Pérdhunimi: Pushtimi i ¢do pjese té trupit té viktimés ose té autorit té veprés me
njé organ seksual ose té hapjes anale apo gjenitale té viktimés me ndonjé objekt ose
ndonjé pjesé tjetér té trupit me force€, detyrim, duke pérfituar nga njé mjedis
shtréngues ose kundér njé personi té paafté pér té dhéné pélgimin e vérteté
(Gjykata Ndérkombétare Penale).

Shfrytézimi seksual: Cdo abuzim i vulnerabilitetit, fugisé diferenciale ose besimit
pér géllime seksuale; kjo pérfshin pérfitimin momental, social ose politik nga
shfrytézimi seksual i tjetrit (Komiteti i Pérhershém i Agjencisé sé Kombeve té
Bashkuara).

Ngacmimi seksual: Cdo veprim seksual i padéshiruar, zakonisht i pérséritur,
vémendije seksuale e padéshiruar, kérkesé pér qasje ose favorizime seksuale, aludimi
seksual ose sjellje té tjera verbale ose fizike té njé natyre seksuale, shfagje e
materialit pornografik, ngacmimi né puné, éshté bére nje kusht i punésimit ose
krijon njé ambient pune frikésues, armiqésor ose ofendues (Komisioni i Larte i
Kombeve té Bashkuara pér Refugjatét).

Pérdhunim i takimit: njé pérdhunim qé kryhet nga personi me té cilin viktima
éshté né njé takim migésie apo dashurie. Termi i ka fillesat né vitet 1980, kur
fenomeni u diskutua gjerésisht.

Reflektim

Konsiderojini pérkufizimet e ofruara né kutiné e mésipérme.

Cilat jané pérkufizimet e réndésishme né kodin penal té vendit tuaj? A ka dallime?
Cilin pérkufizim preferoni? Pse? Né cilin kontekst kéto ¢éshtje dalin né grupin tuaj té
té rinjve?

c) Dhuna socio- ekonomike

Kjo formé e dhunés mund té jeté edhe njé mjet pér ta béré viktimén mé té ndjeshme ndaj formave té
tjera té dhunés, por gjithashtu mund té jeté edhe arsyeja pér shkaktimin e formave té tjera té dhunés.
Ndérsa figurat ekonomike botérore tregojné qarteé se njé nga rezultatet e globalizimit neo-liberal éshté
feminizimi i varférisé 10 (duke i béré graté né pérgjithési mé vulnerabél ekonomikisht se meshkuijt),
dobésia ekonomike éshté njé fenomen gé ekziston edhe né nivel personal gjthashtu. Ajo éshté njohur
né njé numeér té madh marrédhéniesh abuzive, pasi njé status mé i miré ekonomik i njé gruaje né njé
marrédhénie nuk e eliminon domosdoshmérisht kércénimin e dhunés, sepse kjo gjithashtu mund té
cojé né konflikte rreth statusit dhe nxitjes sé marrédhénies abuzive.

10 Sipas Platformés pér Veprim té Pekinit, "Sot mé shumé se | miliard njeréz né boté, shumica e té ciléve jané gra, jetojné né kushte
té papranueshme varférie." (Adoptuar né Konferencén e Katért Botérore mbi Graté, 1995)". Miliona gra né vendet né zhvillim je tojné
né varféri. Feminizimi i varférisé éshté njé fenomen né rritje. Graté jané ende mé té varfrat e té varférve né boté, qé pérfagésojné 70
pér qind té 1,3 miliardé njerézve qé jetojné né varféri absolute. Kur gati 900 milioné gra kané té ardhura mé pak se $ | né dité,
shoqata midis pabarazisé gjinore dhe varférisé mbetet njé redlitet i tronditur. 'UNIFEM, Forcimi i Kapacitetit Ekonomik té Grave".
Graté punojné dy té tretat e oréve té punés né boté, prodhojné gjysmén e ushgimit né boté dhe megjithaté fitojné vetém [0% té té
ardhurave né boté dhe zotérojné mé pak se |% té pronés sé botés." Treguesit e Zhvillimit Botéror, 1997, Womankind WorldWide
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Dhuna socio- ekonomike né sferén private

Format mé tipike té dhunés socio-ekonomike pérfshijné hegjen e té ardhurave té viktimés, jo lejimin
e tyre pér té pasur té ardhura té ndara (statusi "amvisé", duke punuar né biznesin familjar pa pagé) ose
duke e béré até té papérshtatshém té punojé prej abuzimit fizik té kanosur.

"Ne u martuam menjéheré pas shkollés s€¢ mesme dhe né moshén |9 vjecare mbeta shtatézané.
Qéndrova né shtépi pér tre vite sipas lejes sé lehonisé. Ai filloi té¢ mé rrihte rregullisht pas lindjes sé
femijés, por gjithnjé bénté kujdes qé té meé godiste né vende ku nuk do té dukej: si né bustin tim ose
ku koka ishte e mbuluar me floké, késhtu qé miqté dhe familja joné nuk do té mund té shihnin plagét
dhe nuk do té bénin pyetje. Uné nuk mund t'i thoja asgjé askuijt, sepse ne jemi njé familje e klasés sé
mesme dhe askush nuk do té besonte sepse gjéra té tilla ndodhin jashté familjeve té varfra etnike. Pas
mbarimit té tre viteve, déshiroja té studioja dhe té merrja njé puné me kohé té pjesshme. Kjo ishte
koha kur ai filloi té godiste edhe fytyrén time. Humba provimin e hyrjes, dhe fillova té humbasé javé té
téra nga puna, sepse nuk mund té shkoja né puné me sy té zinj, ose me hundé té fryré. Do té ishte
shumé e turpshme! Pérfundimisht u pushova nga puna, pasi kompania nuk mund té lejonte gé njé
punonjés té mungonte javé pas jave pa ndonjé shpjegim té besueshém. "(18)

Dhuna socio- ekonomike né sferén publike

Dhuna socio-ekonomike né sferén publike éshté njekohésisht njé shkak dhe njé efekt i marrédhénieve
dominante té fuqisé gjinore né shogqéri. Kjo mund té pérfshijé mohimin ose aksesin né arsim ose (né
meényré té barabarté) punés sé paguar (kryesisht grave), mohimin e aksesit né shérbime, pérjashtimin
nga disa vende pune, mohimin e gézimit dhe ushtrimin e té drejtave civile, kulturore, sociale, politike,
si¢ éshté rasti per LGBT-tég, rezulton me kriminalizimin.

Disa forma publike té dhunés socio-ekonomike me bazé gjinore kontribuojné qé graté té béhen
ekonomikisht té varur nga partneri i tyre (paga mé té uléta, shumé pak ose aspak pérfitime pér
pérkujdesjen e fémijéve, ose pérfitime té lidhura me tatimin mbi té ardhurat e partnerit mashkull qé
paguan). Kjo i jep njé personi tendencén qé té jeté abuziv né marrédhéniet e tij dhe shansin pér té
vepruar pa asnjé friké nga humbja e partnerit té tij.

Reflektim

Kush jané grupet mé vulnerabél ndaj dhunés socio-ekonomike né
mjedisin tuaj? Né pérvojén tuaj, a e shtyn/ nxit shteti kéte lloj
dhune?

2.4 Dhuna me bazé gjinore né kuadrin e té drejtave té njeriut

A ka nevojé pér njé konventé té vecanté pér té drejtat e grave! Cfaré do té thoté termi i OKB-sé
'praktika tradicionale té démshme'? Si e dallojmé respektin kulturor dhe relativizmit kulturor, dhe kush
duhet té vendosé pér kéte?

Né botén toné bashkékohore, konventat dhe deklaratat e té drejtave té njeriut jané béré té
réndésishme, simbolike dhe ligjore pér njé séré c¢éshtjesh. Ky éshté njé zhvillim relativisht i ri; njé
njohje e gjeré e té drejtave té njeriut né thelb mungonte né marrédhéniet ndérkombétare qé nga Lufta
e Dyté Botérore; Ishte Shoah (Holokaust) qé shérbeu si katalizator "... qé i béri té drejtat e njeriut njé
¢éshtje né politikén botérore". (19). Njé nga dokumentet mé té réndésishme ndérkombétare pér té
drejtat e njeriut gqé kané té béjné me graté éshté Konventa e Kombeve té Bashkuara pér Eliminimin e
té Gjitha Formave té Diskriminimit Kundér gruas '(CEDAW) (20).
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Kjo Konventé ndalon diskriminimin né bazé té seksi. Ajo pércakton diskriminimin ndaj grave si:

Cdo dallim, pérjashtim ose kufizim i béré né bazé té seksit qé ka efekt

ose géllim démtimin ose shfuqizimin e njohjes, gézimit ose ushtrimit té grave, pavarésisht nga statusi i tyre
martesor, né bazé té barazisé sé burrave dhe grave, té€ drejtat dhe lirité themelore né jetén politike,
shoqérore, kulturore, civile ose né ndonjé tjetér fushé. (21)

Shtetet g€ jané palé né Konventé jané té detyruar té miratojné té gjitha masat e nevojshme pér té

té sigurojé gé graté té geézojné barazi me burrat, gé do té thote se ata duhet té miratojné me
dosmosdoshmeéri legjislacionin qé lufton diskriminimin dhe avancimin e té drejtave té grave. Kjo,
megjithaté, nuk do té thoté qé grave mund t'i mohohet mbrojtja e veganté nga njé shtet né lidhje me
amésiné. CEDAW shqgyrton pajtueshmeériné nga shtetet me Konventén. Shtetet duhet té dorézojné
periodikisht raporte mbi masat e ndérmarra pér zbatimin e Konventés. Komiteti CEDAW monitoron
pajtueshmeériné e shteteve; megjithate, mekanizmi i zbatimit té tij konsiderohet i dobét, dhe mbéshtetet
né forcén e bindjes morale. Njé mangési tjetér éshté se ka shumé rezerva dhe pérjashtimet e
negociuara nga shtetet gé jané shtuar né kété dokument (I 1).

Reflektim

Ku géndron vendi juaj? Zbuloni nése vendi juaj ka ratifikuar konventén dhe, nése ka,
rezerva zyrtare lidhur me konventéen CEDAW
www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/reservations-country.htm.

Né nenet 2 dhe |6, do té tregonin vendosmeériné e njé partie shtetérore pér té hequr té gjitha pengesat
pér baraziné e ploté té grave dhe angazhimin e saj pér té siguruar qé graté jané né gjendje té marrin
pjesé plotésisht né té gjitha aspektet e jetés publike dhe private, pa friké nga diskriminimi ose kundér
padia. Shtetet gé heqin diskriminimet do té japin njé kontribut i madh né arritjen e objektivave té
formés né dy anét faktike the juridike me Konventén.

Burimi: http://www .un.org/womenwatch/daw/cedaw/reservations.htm.

Dhuna ndaj grave - ndryshe nga ¢éshtjet e tjera si votimi (e drejta pér té votuar), barazia,
ose diskriminimi - éshté njé fokus mé i ri i agjendave ndérkombétare pér té drejtat e njeriut. CEDAE,
gé daton né vitin 1979 dhe hyri né fugi né vitin 1981, pérmend fjalén 'diskriminimin' njézet e dyheré,

fjalén 'barabarté' apo 'barazi' tridhjeté e katér heré, dyfjaléshin 'té drejtat e njeriut' pesé heré, por
nuk pérmend e dhunén e dhunimit, abuzimit ose dhunimeve fizike (22). Megjithate, né 1992
Rekomandimi i Pérgjithshém i 19-té léshuar nga Komiteti CEDAE, rekomandonte qé statisitak né
dhunimin ndaj grave duhet gjithashtu té raportohen nga partité shtetérore. Konventa CEDAE sé
fundi ka shtuar njé mekanizm individual té ankesave, ku individét, pas shterimit té mjeteve té
brendshme ligjore, mund té paragesé njé ankesé né lidhje me pajtimin e Shtetit me dispozitat e
Konventés. Né 1993 né Vjené Asambleja e Pérgjithshme e Kombeve té Bashkuara miratoi
'Deklaratén mbi Eliminimin e Dhunés Kundér Grave ", ku dhuna ishte pércaktuar si:

Cdo akt i dhunés me bazé gjinore qé rezulton ose ka té ngjaré té rezultojé né dhuné fizike, seksuale
ose démtime psikologjike ose vudgjtje té grave, duke pérfshiré kércénimet e kétyre akteve, shtréngimi ose
privimi arbitrar i lirisé, kudo qé ndodh né publik ose né jetén private. (23)

Kjo deklarate ishte e réndésishme né até qé dhunén ndaj grave e béri njé ¢éshtje ndérkombétare, dhe
nuk iu nénshtruan argumenteve rreth relativizmit kulturor. Ka shumé ményra pér té kuptuar

Dhe diskutuar relativizmin kulturor, por né arenén ndérkombétare pas Luftés sé Dytg, ajo u zhvillua
si njé ményré pér teé luftuar ideologjité raciste dhe té kulturés fashiste, racore apo dsikriminimit klasor.
Antropologé influencues si Claude Levi-Strauss, dhe institucionet si UNESCO argumentuan se "... "
racizmi mund té kapércehet duke njohur problemin e etnocentrizmit, duke promovuar pérfitimet e
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diversitetit kulturor né pasurimin shoqérisé dhe duke inkurajuar njohuri meé té médha té kulturave te
tiera midis shoqérive peréndimore "(24). Ndérsa e kuptueshme né kété kontekst, besimi se racizmi
dhe shtypja mund té ¢rrénjosen pérmes njohurive mé té médha dhe tolerimit ka hasur shumé
probleme. Kjo éshté veganérisht né rastin kur dallimi kulturor pérdoret pér té shpjeguar ose justifikuar
abuzimin e té drejtave té njeriut tek graté. Prandaj, kjo Deklaraté pérfshinte njé shuméllojshméri té
atyre gé jané quajtur praktika tradicionale té démshme si gjymtimi gjenital feméror, pérdhunimi dhe
tortura, dhunimet fizike té brendshme dhe skllavériné seksuale té femrave. Kjo ishte njé deklaraté e
réndésishme nga OKB dhe i vendosi té drejtat individuale pér integritet fizik mbi té drejtat kulturore.
Gijithashtu, ajo shpjegon se mbéshtetja kombétare ose kulturore pér praktika té tilla nuk pérfagésojné
deéshirat e grave dhe se, né té verteté, shumé zéra nga té kulturat e supozuara homogjene jané
gjithashtu kundeér kétyre praktikave. Njé aspekt tjetér i Deklaratés éshté se ajo njeh nevojén pér té
menduar sérish kufijté e pérbashkét té ndjenjave mes publikut dhe privatit, njé sfidé e mbrojtur gjaté
nga grupet feministe.

Deklarata e OKB-sé ndalon dhunén shtetérore kundér grave dhe dhuné private, duke pérfshiré ...
goditjen, abuzimin seksual té fémijéve femra né familje, dhuna e lidhur me dhuratén, pérdhunimi
martesor, giymtimi gjenital i femrave dhe té tjera praktika tradicionale té démshme pér graté, dhunés
jo-bashkéshortore ose dhunés né lidhje me shfrytézimin "(25).

Deklarata ndalon gjithashtu dhunén ndaj grave né bazé té praktikave kulturore. Megjithése nuk éshte
njé dokument i detyrueshém, Deklarata kontribuoi né thyerjen e murit té heshtjes dhe njohjen e
dhunés kundér grave si njé shkelje ndérkombétare e té drejtave té njeriut. "Konventa Evropiane pér
té Drejtat e Njeriut" nuk ka dispozita té vecanta qé kané té béjné me té drejtat e grave ose me dhunén
né baza gjinore. Megjithaté né kété Konventg, theksohet gé jeta private dhe familjare té mbrohen (neni
8), burrat dhe graté e moshés martesore duhet té kené té drejtén e martesés (neni 12) dhe se
bashkéshortét duhet té kené té drejta té barabarta né martesé (neni 5, Protokolli 7). Konventa ka njé
mekanizém té fugishém dhe té njohur té zbatimit, Gjykata Evropiane e té Drejtave té Njeriut (ECHR),
e cila merr ankesat individuale, si dhe shtetérore kundrejt shteteve.|2

Reflektim

Vizito fagen e internetit t¢ HUDOC né fagen e internetit té Gjykatés Evropiane pér té
Drejtat e Njeriut dhe gjeni rreth vendimeve dhe ¢éshtjeve té shkarkuara lidhur me
dhunén me bazeé gjinore qé pérfshin vendin / shtetin tuaj.

http://www .echr.coe.int/echr.

Dhuna ndaj grave nuk éshté mé njé ¢éshtje private: ajo éshté njohur si shkelje e té drejtave té njeriut
dhe si shkelje e integritetit psikologjik dhe fizik té individit. Megjithaté, njohja dhe masat ligjore nuk
jané té mijaftueshme. Parandalimi i dhunés éshté njé prioritet, dhe gjithashtu duhet té ekzistojné
mekanizma dhe procese efektive pér parandalimin e dhunés dhe integrimin gjinor. Pérve¢ organeve
ndérkombétare té té drejtave té njeriut té diskutuara tashmé, mekanizma té tjeré té réndésishém jané:

* Komitetet kombétare pér avancimin gjinor me njé plan té qarté veprimi

* Ombudsman pér barazi

* Legjislacion efektiv i zbatuar pér té siguruar baraziné ligjore dhe substanciale

* Kuotat pér graté né arsim dhe punésim (pér shembull, veprime afirmative masa)

* Né shogériné civile, OJQ-té e grave dhe studimet e grave né universitete kané role té réndésishme
dhe lobuese
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2.5 Dhuna gjinore kundér LGBT

A éshté dhuna kundér LGBT-ve dhuné me bazé gjinore? Cilét shembuj mund té mendoni pér té
shpjeguar pérgjigjen tuaj?

Dhuna ndaj lesbikeve, homoseksualéve, biseksualéve dhe transeksualéve (LGBT) shpesh neglizhohet
kur trajtohet dhuna me bazé gjinore. Megjithaté, si¢ kemi paré né 1.3.4, gjinia dhe seksualiteti jané dy
koncepte té ndérlidhura ngushté. Pér shembull, nuk éshté e pazakonté qé autorét e dhunés kundér
LGBT-ve té "justifikojné" veprimet e tyre duke shprehur neveri né seksualitetin homoseksual ose né
burrériné homoseksuale. Ky neglizhim i dhunés me bazé gjinore kundér LGBT-ve pjesérisht reflekton
mungesén e informacionit qé kemi dhe mungesén e formave ligjore dhe té tjera té mbrojtjes pér LGBT
né shumé vende né Evropé dhe né pjesén tjetér té botes.

Nuk ka njé dokument ligjor universal gé merret me ose mbron pakicat seksuale; LGBT pérballen me
"... pérjashtimin e vazhdueshém nga mbrojtja e ploté e normave ndérkombétare té té drejtave té
njeriut” (26). Paaftésia e fundit e Komisionit té té Drejtave té Njeriut t&¢ OKB-sé pér té miratuar njé
dokument gé do té pranonte né ményré eksplicite homoseksualét, thekson se si LGBT vuajné nga njé
situaté e pabarabarté né krahasim me qytetarét heteroseksualé|3.

2.6 Dhuna né familje dhe dhuna né marrédhéniet intime

Cila éshté permbajtja e diskursit té tanishém publik né vendin tuaj né lidhje me dhunén né familje?
Cilat jané argumentet mé té shpeshta té té drejtave té njeriut né lidhje me dhunén né familje?

Dhuna né familje, ose dhuna e marrédhéniesit intime, éshté lloji meé i zakonshém i dhunés me bazé
gjinore. Ajo gjithashtu kérkon konsideraté té vecanté pér shkak se ajo éshté njé lloj relacionale e
dhunés, dhe dinamikat jané shumeé té ndryshme nga incidentet e dhunshme gé ndodhin midis té huajve.
Duke e konsideruar dhunén né familje si njé ¢éshtje vendase private, ka penguar ndjeshém njohjen e
fenomenit si shkelje e té drejtave té njeriut. Padukshmeria e fenomenit u pérkeqésua nga fakti qé
tradicionalisht, ligji ndérkombétar i té drejtave té njeriut mbéshtetet, éshté i zbatueshém pér
marrédhéniet midis individit dhe shtetit (ose shteteve), dhe organizatat e té drejtave té njeriut
pérgendrohen vetém né shkeljet e motivuara politikisht (si tortura ose trajtimi ¢njerézor i té
burgosurve). Megjithaté, gradualisht éshté njohur se pérgjegjésia shtetérore sipas ligjit ndérkombétar
mund té lindé jo vetém nga veprimi i shtetit, por edhe nga mosveprimi shtetéror kur shteti nuk mbron
qytetarét e vet nga krimet e dhunshme.

| 3 Brazili paragiti njé projekt-rezoluté me titull "Té drejtat e njeriut dhe orientimi seksual”, i cili trajton temén e té drejtave té barabarta
qiti nje proj ) Jj Il )

pér homoseksualét dhe lezbiket. Ajo béri thirrje, ndér t€ tjera, "mbi té gjitha shtetet pér té promovuar dhe mbrojtur té drejtat e njeriut

té té gjithé personave pavarésisht nga orientimi i tyre seksual".

Pércaktim

Dhuna né familje pérfshin "forma té dhunés qé pérjetésojné dhe shfrytézojné ndarjen midis grave
dhe burrave, né ményré qé té sigurojné nénshtrimin dhe inferioritetin e grave dhe gjithcka qé
shogérohet me feminitetin". Edhe pse dhuna né familje ndodh né marrédhéniet e gjinisé seksuale
po aq shpesh sa né marrédhéniet heteroseksuale (1 né 4) dhe ka raste té grave gé abuzojné me
partnerét e tyre meshkuj, shumica dérrmuese e dhunés né familje kryhet kundér grave nga
burrat.

Dhuna né familje (pérdhunimi, goditja, abuzimi seksual ose psikologjik) con né vuajtje té rénda
fizike dhe mendore, Iéndime dhe shpesh vdekje. Ajo éshté shkaktuar kundér vullnetit té
personit,

me géllim gé té poshterohet, frikésohet dhe kontrollohet viktima dhe shumé shpesh viktima
mbetet pa rimékémbje ndaj mjeteve juridike: policia dhe mekanizmat e zbatimit té ligjit shpesh
jané pa ndjeshméri gjinore, armigésore apo mungesa. 27)
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Njé pyetje qé béhet shpesh né lidhje me dhunén né familje éshté 'Pérse ai/ ajo nuk largohet?' Nuk ka
njé pérgjigje té thjeshté pér kéte sepse dhuna né familje éshté nje fenomen kompleks qé pérfshin forma
fizike, psikologjike, emocionale dhe ekonomike té abuzimit. Shpesh mund té shkaktojé 'sindromén e
gruas sé rrahur’, ku njé grua né njé marrédhénie abuzive fillon té ndihet e pafugishme, e pavleré, e
pafugishme duke pranuar status quo-n. Megjithaté, ky term nuk shpjegon shumé gjéra, duke pérfshiré
pse disa gra vrasin partnerét e tyre té dhunshém dhe arsye té tjera pérse graté qéndrojné né nje
marrédhénie té dhunshme. Kéto arsye pérfshijné varésiné financiare nga abuzuesi, kufizimet sociale
dhe mungesa e alternativave té tilla si strehimore pér viktimat e abuzimit. Dhuna né familje shpesh
pérfshin izolimin e viktimés nga familja dhe miqté, privimi i pasurisé personale, manipulimi i fémijéve,
kércenimet pér hakmarrje ndaj saj dhe féemijéve té saj ose anétaréve te tjeré té familjes. Pér me tepeér,
presionet e pérbashkéta sociale né lidhje me natyrén e familjes - "njé lloj babai éshté mé i miré se asnjé
baba pér fémijét tuaj" - e bén largimin nga njé marrédhénie abuzive jo vetém té véshtiré, por gjithashtu
jashtézakonisht té rrezikshme.

Njé arsye tjetér éshté fenomen shumé i dokumentuar i 'Ciklit té Dhunés'.

Sjellja abuzive e pérfshiré né kéte cikél ndonjéheré éshteé instiktive dhe nganjéheré e géllimshme, dhe
synon ta mbajé personin e abuzuar né marrédhénie népérmjet premtimeve dhe mohimeve.

Cikli bazé pérbéhet nga njé shpérthim dhune, i cili pasohet nga njé periudhé e ashtuquajtur "periudhé
mjalti" e karakterizuar nga njé ndryshim i papritur pozitiv né sjelljen e abuzuesit. Ajo njihet si periudha
e muajve té mjaltit, sepse viktimat shpesh e pérshkruajné kété periudhé si shumeé té ngjashme me
pjesén e hershme té marrédhénies. Abuzuesi zakonisht éshté shumé apologjetik pér shkak té dhunés
sé shkaktuar, premton té ndryshojé dhe madje mund té ofrojé dhurata. Megjithate, kjo periudhé nuk
zgjat shumé, sepse funksioni i vetém i saj éshté té eliminojé shqetésimet e viktimeés lidhur me té
ardhmen e marrédhénies. Viktima e saj apo e atij éshté zakonisht pjesé e késaj, pasi askujt nuk i pélgen
té kujtojé pérvojat negative dhe prandaj viktima mirépret ndryshimet e dukshme dhe premtimet e
béra.

Pasi shqetésimet e viktimés jané mbyllur né heshtje, struktura e vjetér e pushtetit éshté rivendosur.
Karakteristikat e shumta tipike té dhunés né familje do té rrité pérséri llojin e tensionit gé
pérfundimisht shpérthen né njé akt té métejshém té dhunés nga ana e abuzuesit. Né fillim té
marrédhénieve, incidentet e dhunshme mund té jené aq larg sa gjashté muaj apo edhe njé vit, duke e
béré té véshtiré njohjen e natyrés ciklike. Incidentet e hershme ka té ngjaré té jené incidente verbale
té ndjekura nga aktet e vogla té dhunés fizike, gjé qé gjithashtu e bén té véshtiré pér viktimén té pranojé
se rénia, thyerja e gotes, shtyrjet, shuplakat dhe mé né fund rrahjet jané pjesé e njé cikél eskalues. Cikli
jo vetém eskalon sa i pérket ashpérsisé sé dhunés, por incidentet zakonisht behen mé afér njéra tjetreés.
Pérfundimisht, faza e muajit té mjaltit mund té zhduket plotésisht; né rreth 20% té marrédhénieve
abuzive ajo nuk ekziston fare. Mund té zévendésohet, vecanérisht né grupet shogérore ku dhuna né
familje dhe rolet e ngurta gjinore jané mé pak té pranuara, duke minimizuar ose mohuar.

"Ditén pasi ai mé goditi, i tregova t€ dashurit tim shenjat né krahun dhe fytyrén time. Ai mé pa dhe mé pyeti
se ¢faré i kishté béré vetes. U pérpoqa t'i shpjegoj atij se ¢faré ai mé kishte béré mua, dhe mé tha: "Po té té
kisha goditur, do té ishe e vdekur". (28)

Né kontekstet ku rolet e ngurta gjinore jané mé pércaktuese, goditési ka mé shumé liri pér té mohuar
pérgjegjésiné. Seti i roleve gjinore qé na kané mésuar t'i pérkasim si gra dhe burra, pérmban shumé
kontradikta, ose kérkesa qé nuk mund té pérmbushen. Né té njéjtén kohé, njé pjesé e rolit dominues
té gjinisé mashkullore éshté té mbikéqyrée graté dhe fémijét né pérmbushjen e roleve té tyre dhe, nése
éshté e nevojshme, t'i disiplinojné ato. Kéto dy kushte kombinohen pér té krijuar njé justifikim té
pérbashkét pér ata gé jané abuziv né marrédhénie, sepse ata lehtésisht mund té gjejné digka ose njé
tjetér pér () fajésimin e gruas pér dhunén e kryer kundér saj, dhe (b) kérkimin e sé drejtés pér ta
shkaktuar ate.

Pérdhunimi éshté njé krim i réndé né shumicén e kodeve penale kombétare. Megjithaté, kur lidhet me
marrédhéniet familjare dhe intime, situata béhet mé e komplikuar. Pérdhunimi nga ata qé jané té njohur
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dhe té besuar nga viktima mund té kené pasoja mé serioze dhe afatgjata sesa pérdhunimi nga njé i huaj.
Megijithate, pérdhunimi né njé marrédhénie intime éshté shumé e véshtire te provohet: né gjykatat e
brendshme pér mbrojtje, marrédhénia e méparshme e viktimés dhe autori i krimit dhe sjellja e
méparshme seksuale e viktimés shpesh e béjné pérvojén e viktimave té pérdorin veprime ligjore
poshtéruese dhe traumatizuese. 14

Dhuna né familje &shté ciklike

Episode dhune

Tensioni rritet

Abuzimi fizik dhe abuzimi emocional, shpesh shogérohet nga aktet e dhunés seksuale,té cilat jané
perceptuar né shumé vende si akte ose krime té 'pasionit’, t& motivuara nga xhelozia ose déshtimi i
partnerit pér té permbushur pritshmérité. Ndikimi i alkoolit gjithashtu pérmendet shpesh si njé faktor
lehtésues.

Kjo injoron faktin se abuzimi kryhet né ményré sistematike. Ronda Copelon vé né dukje, alkooli
shkakton dhuné, por "shumé burra dehen pa i rrahur graté e tyre dhe ... shpesh burrat i rrahin graté
e tyre pa gené té dehur. Né njé faré mase alkooli justifikon dhunén mashkullore, kontrollimi i alkoolit
éshté njé faktor i réndésishém né pérpjekjet pér té reduktuar dhunén, por alkooli nuk éshté shkaku".

14 Pér andlizén e ¢éshtjeve té pélqimit dhe shtréngimit, shih MacKinnon, C. 'Pérdhunim: mbi shtréngimin dhe pélgimin', né Weisberg,
K. (Ed.). (1996). Seksi, Dhuna, Puna dhe Riprodhimi. Aplikimet e Teorisé Ligjore Feministe pér Jetén e Grave. Filadelfia: Temple
University Press. (Fq.47 1-484).
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2.6.1 Dhuna né familje né marrédhéniet LGBT

Dhuna né familje né marrédhéniet LGBT éshté mé e véshtiré pér t'u identifikuar, pér viktimat edhe
shérbimet gé ofrojné mbéshtetje jané me té véshtira pér ti njohur, dhuna né familje né marrédhéniet
e gjinisé sé nj&jte rrallé njihet. Pra edhe trajtimi éshté shumé mé specifik. Megjithatg, statistikat tregojné
se dhuna tek heteroseksualét, homoseksualét, dhe lezbiket ndodh péraférsisht né raportin | me 4.
Dallimet dhe ngjashmeérité kryesore té dhunés midis gjinisé s€ njejté dhe asaj té kundért gjinore jané
pérmbledhur mé poshté (30). Ngjashmeérité pérfshijné formén e abuzimit, kontrollin e autorit té krimit
mbi viktimén, izolimi i abuzuesit, mund té pérjetojé dhe dinamikat e 'ciklit té dhunés’.

Dallimet pérfshijné:

Izolimi: Izolimi qé shogéron dhunén né familje mund té pérbéhet nga té qénit LGBT né njé shogqéri
homofobike. Heshtja rreth dhunés né familje brenda komunitetit LGBT izolon mé tej viktimén, duke i
dhéné mé shumé pushtet goditésit. Duhe shtuar kétu edhe problemin e hapésirés sé kufizuar té
komunitetit né rrietet LGBT: privatésia mund té shtojé akoma mé shumé véshtirésiné e njohjes sé
dhunés, dhe largimi i té abuzuarit éshté mé i véshtire.

Manipulimi heteroseksist: Njé dhunues mund té kércénojé 'té flasé pér' njé person pér orientimin
seksual ose identitetin gjinor me miqté, familjen, bashképunétorét ose pronarin. Pérvec keésaj,
shérbimet ekzistuese mund té kérkojné gé njé individ té dalé kundér vullnetit té tij / saj.

Frika nga shtypja e métejshme: Si njé grup i shtypur dhe i jo déshiruar, komuniteti LGBT shpesh éshte
né médyshje té adresojé ¢éshtjet e dhunés, ata kané shumé friké, dhe mendojné se do té "njollosin"
komunitetin.

Mohimi i bazuar né gjini: Lévizja e grave té dhunuara shpesh shmang faktin se graté jané abuzueset,
dhe burrat jané viktima.Ky mohim éshté gjithashtu i pranishém né shumé mijedise policore, spitale,
njerézve né sistemin e drejtésisé penale.

Mitet gjinore: Njerézit supozojné se dy burra né njé lufté duhet té jené té barabarté. Né ményreé té
ngjashme, Gay, meshkuijt biseksualé dhe transeksualé (GBT) shpesh hedhin poshté idené se ata mund
té jené viktima. Ajo gjithashtu mund té supozohet, duke pasur parasysh supozimet sociale rreth
"devijimit", se kjo dhuné éshté pjesé e sadizmit, abuzuesit i pélqen vuajtja fizike apo mendore e viktimés.

Konteksti i shtypjes historike: Personat LGBT shpesh i afrohen strehimit, agjensive e shérbimeve
social, policisé dhe gjykatave, por me shumé kujdes. Viktimat LGBT mund té kené friké nga ri-
viktimizimi pérmes homofobis€, mosbesimit, refuzimit dhe degradimi nga institucionet qé kané njé
histori té pérjashtimit, armiqésisé dhe dhunés kundrejt njérézve LGBT.

"Nuk kisha gené kurré i ekspozuar ndaj dhunés né familje as nga pérvoja ose as nga arsimi. Uné

jam i sigurt se kam gené né dijeni té dhunés tek LGBT- té pérmes mediave, por uné kurré nuk arrita té
kuptoj se duke gené njé burré gej, uné mund té jem viktimé. Duke mos e njohur abuzimin si dhuné familjare
kurré nuk kam menduar té kérkoj ndihmé "(31).

Organizata FORGEI5 shkruan se 'pér shkak té faktit se shumica e strehézave, shérbimeve té Dhunés
né familje, ndértohen pér graté heteroseksuale, gej-té, burrat qé jané rrahur apo abuzuar nga graté
nuk kané hapésira né organizta pér té ndihmuar viktimén. Shpesh, viktimave meshkuj u éshté théné se
opsionet e vetme té strehimit qé jané né dispozicion pér ta jané strehim urgjent pér njerézit e
pastrehé.'
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Shembuj té praktikés s€ miré (ku ciftet e gjinisé sé njéjté pérfshihen né€ puné:

Né Amsterdam, kohét e fundit éshté nisur njé "hotline" speciale pér viktimat dhe autorét e dhunés né
familje. Né njé intervisté me dy vullnetaré té ‘késaj linje ndihme, vullnetari pérdori shumé termin
asnjéanes té "partnerit” dhe dha njé shembull té dhunés né familje ku kishte té pérfshiré cift té té njéjtit
seks.

Njé e mbijetuar qé ndan takimin e saj me njé poster né njé kampus universiteti:

"Herén e paré qé pashé posterin pér dhunén né marrédhéniet e homoseksualéve dhe lezbikeve, duke
ecur po mendoja se nuk kishte té bénte me jetén time. Gjaté rrugés pér né dreke até pasdite, disa nga
shembuijt té abuzimit kapén syrin tim. Gjaté javés sé ardhshme kam kaluar gjithnjé e mé shumé kohé
duke studiuar posterin. Arrita té kuptoj se uné isha objektivi i kétyre sjelljeve té njéjta né marredhénien
time me Edie. Késhtu uné vendosa pér té ardhur dhe pérfundova né né njé grup mbéshtetés. "(32)

15 www.forge-forward.org
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3. Mobilizimi kundér pabarazisé gjinore dhe
dhunés me bazé gjinore.

3.1 Gjinia n€ punén e té rinjve: perspektivat dhe sfidat

Si mundet gjinia té luajé njé rol né punén me té rinjté? Cilat jané pérfitimet e punés me gjinin€?

Ku ka njeréz, ka ¢éshtje gjinore dhe potencial pér dhuné gjinore. Kjo nénkupton gqé kur té rinjté
punojné, organizohen, shogérohen dhe edukohen sé bashku, dimensionet gjinore té punés rinore jané
gjithnjé prezente dhe duhet té merren seriozisht. Ky kapitull shqyrton rolet qé gjinia mund té luajé ne
punén e rinisé, réndésiné e barazisé gjinore dhe integrimin gjinor né punén rinore, projektet dhe
organizatat, dhe né fund shqyrton shprehje té ndryshme té dhunés me bazeé gjinore né kontekstin e té
rinjve. Ky kapitull pérfundon duke paragitur disa ményra praktike pér tu mobilizuar kundér dhunés me
bazé gjinore. Shpresojmé qé qasja pragmatike e kétij kapitulli do t'ju inkurajojé té merrni veprime
specifike né punén tuaj. Me kété dimension pragmatik, megjithaté, njé theks i forté éshté reflektimi:
puna me gjininé dhe ¢éshtjet e identitetit, fuginé dhe siguriné né grupet e té rinjve éshté njé detyré e
ndjeshme dhe e kérkuar. Ky kapitull pérmban njé element té forté té trajnimit pér trajnerét, duke
marré parasysh llojet e reflektimeve mbi pérvojéen, kompetencat dhe etikén gé duhet té angazhohen
té gjithé njerézit qé punojné me té rinjte.

Puna e té rinjve shpesh synon té rrisé pjesémarrjen e té rinjve né shoqeéri, ose té mbéshtesé té rinjté
me njé interes té caktuar, objektivat ose hobin. Shumica e organizatave rinore né Europé kané praktika
formale dhe joformale té demokracisé, té cilat bazohen né njé angazhim pér trajtimin e barabarté té
individéve. Pérfshirja e barazisé gjinore né kété puné nuk pérbén njé hap té madh logjik. Pérfshihen
organizata ose projekte qé punojné specifikisht pér té drejtat e njeriut, shtetésing, pjesémarrjen aktive,
rininé e minoriteteve, mésimin ndérkulturor, anti-racizmin ose anti-diskriminimin —pér té pérmendur
vetém disa fusha té punés.

Pérkundér késaj, vlen té pyesim se sa shpesh gjinia éshté njé temé e qarté né punén e rinisé, trajnimin
dhe organizimin, pér njé numeér arsyesh. Céshtjet gjinore mund té konsiderohen si puné e organizatave
té specializuara. Njerézit mund té pohojné se nuk ka ¢éshtje gjinore pér t'u marré me to. Pér disa,
gjinia ngjall pamjet e feminizmit dhe 'politikés sé djeshme'. Duke pasur parasysh se gjinia shpesh
barazohet me ¢éshtjet e grave, shpesh ndodh gé té trajtohen né grupe té veganta té vajzave. Dhe
nganjéheré mund ta dégjosh edhe kéte:

"Ka gjéra mé té réndésishme qé duhen trajtuar." Kjo éshté njé mundési e humbur. Té rinjté mund té
nxisin ndryshimin duke marré pérgjegjésiné pér ndryshimin dhe duke ndryshuar veten. Ndonése shumé
modele gjinore té pabarazisé vazhdojné né shogérité tona, puna rinore éshté e njohur té jeté e gatshme
pér té sfiduar strukturat e vjetra dhe pér te sjellé terren té ri, dhe shumé té rinj jané té angazhuar né
projekte té ndryshme gé lidhen me baraziné gjinore.

Ndérsa ka edhe organizata rinore, puna e té ciléve éshté e pérkushtuar vetém pér kété ¢éshtje, njohja
dhe trajtimi i problemeve dhe diskriminimit qé ndodhin né kontekstin e vet éshté sfidé gqé asnjé
organizaté e besueshme e té rinjve nuk duhet té shmange.

3.1.1 Gjinia né praktikat e punés sé té rinjve

Cilat ményra té ndryshme té punés me gjininé ekzistojné? Cfaré do té thoté té punosh, pér shembull,
me grupet e vajzave apo djemve!

Duke iu kthyer ¢éshtjes sé punés sé nénkuptuar dhe té garté né géshtjet gjinore né punén e rinisé,
mund té jeni té vetédijshém ose té pérfshiré né fushat e punés sé rinisé qé e konsiderojné gjininé si
pjesé pérbérése té praktikés sé tyre. Mé poshté jané fusha ku ¢éshtjet gjinore jané thelbésore pér
praktikat e punés sé té rinjve.

Céshtjet gjinore-Manual i cili i adresohet Dhunés me Bazé Gjinore



céshtjet gjinore

Gjinia si ¢céshtje e té drejtave té njeriut

Shumé organizata rinore punojné pér té drejtat e njeriut. Barazia gjinore éshté njé pjesé integrale e té
drejtave té njeriut dhe pér kéte arsye kjo puné éshte thelbésore pér punén e té drejtave té njeriut ose
pér edukimin e té drejtave té njeriut. Kjo marrédhénie nénkupton g€ punonijésit e té drejtave té njeriut
ose edukatorét duhet té kené njohuri pér ceéshtjet gjinore dhe baraziné gjinore dhe té kené
kompetencat pér t'i adresuar ato. Anasjelltas, puna né ¢éshtjet gjinore me té rinjté éshté gjithashtu njé
qgasje e réndeésishme pér parandalimin e shkeljeve té té drejtave té njeriut dhe pér forcimin e edukimit
pér té drejtat e njeriut.

Puna parandaluese

Né njé boté me pérparési té shuméfishta, puna parandaluese shpesh ka véshtirési né provimin e
réndesisé sé saj sepse ¢éshtjet e tjera té ngutshme dhe problemet qé shfagen veté térheqin mé shumé
vémendije. Sidoqofté, puna rinore dhe aktivizmi jané shumé té réndésishme pér punén parandaluese
arsimore. Né Evropé, edukimi kundér racizmit dhe puna e parandalimit té konfliktit dhe dhunés kané
déshmuar se mund té fitohet pérmes njohjes sé problemeve potenciale dhe adresimit té tyre para se
té dalin jashte kontrollit. Té punosh né ményré preventive me ¢éshtjet gjinore mund té nxjerr né pah
disa njeréz, sepse parandalimi pérfshin trajtimin e ¢éshtjeve para se té béhen probleme. Si njé trajner
i té rinjve qé punonte me njé projekt té barazisé gjinore né Suedi pérshkroi: "Kur nisém grupin e
vajzave dhe grupin e djemve né shkollé, shumé mésues morén né pyetén pér kéteé. Ata vendosén né
dyshim nevojén pér té trajtuar ¢éshtjet e dhunés kur askush nuk ishte [énduar. "Megjithaté, duke u
perpjekur me té rinjté pér kéto ¢éshtje, shumé prej kétyre pyetjeve jané pérgjigjur. Céshtjet specifike
mund té shfagen dhe meé gjerésisht, fakti qé ideté dhe stereotipet gjinore jané aq té rrénjosura né
shogéri nénkupton qé té gjithé ne i mbartim ato né njé faré mase. Njé ide kryesore né punén
parandaluese éshté se njohuria mund té sjellé veprime. Duke ditur se diskriminimi dhe dhuna né bazé
té gjinisé ndodhin fton té gjithé té jené njé agjent i ndryshimit. Puna parandaluese, né shumé klime
shogérore dhe kulturore, detyrohet té argumentojé njé rast pér domosdoshmériné dhe efektivitetin
e saj. Kur gjinia nuk duket té jeté njé ¢éshtje e ngutshme dhe ku puna preventive ka véshtirési né
prodhimin e rezultateve té matshme, éshté me réndeési té bazohen programet né kérkimin e miré dhe
materialin e sfondit dhe té argumentojné se meqenése rezultatet mund té kérkojné vite pér tu hartuar,
programet kérkojné té ndigen dhe krahasohen me mjedise té ngjashme pa puné parandaluese. Ka qasje
té ndryshme pér punén parandaluese né lidhje me gjininé. Puna parandaluese nuk duhet té kuptohet
vetém negativisht, pér sa i pérket ndalimit té dickaje qé ndodh, por edhe pozitivisht, si hapésiré dhe
pérvojave gé lejojné reflektimin dhe zhvillimin personal.

Pedagogjia kompensuese

Pedagogjia kompensuese né punén e barazisé gjinore nénkupton pérgendrimin né ményré specifike
ndaj sjelljes qé tradicionalisht dekurajohet nga stereotipet gjinore dhe supozimet. Ajo synon t'u japé
té gjithéve mundésiné pér té zhvilluar lloje té ndryshme té sjelljeve holistike. Pér shembull, djemté dhe
vajzat jané subjekt i shumé mesazheve té presionit mbi seksin, intimitetin dhe sjelljen seksuale.

Kruse thekson se njé tablo térésore e njé personi nénkupton mundésiné pér autonomi dhe intimitet.
Sipas Kruse, géllimi i pérgjithshém pér punén me vajzat éshté té zhvillojé autonomi dhe té punojé me
djemté pér té zhvilluar intimitet. Qéllimet e pérgjithshme té pedagogjisé mund té shpjegohet si vijon:

* t'u ofrojé vajzave dhe djemve té njéjtat mundési pér zhvillim personal, lumturi dhe sfida;

* té sigurojné njé mjedis mésimor ku vajzat dhe djemté mund té zgjerojné pérvojat e tyre pa u kufizuar
nga rolet tradicionale gjinore;

* pér té mbéshtetur vajzat dhe djemté, - népérmijet rritjes sé ndérgjegjésimit té vetes- pér té zgjedhur
té ardhmen e tyre sipas déshirés dhe interesave té tyre;

* té kontribuojé né zhvillimin e identiteteve pozitive seksuale.

Puna me grupet e té njéjtit seks

Grupet e té njéjtit seks jané njé shembull i miré i pedagogjisé kompensuese dhe jané shfaqur si njé
meényré pér té ftuar vajzat dhe djemté qé té reflektojné né mes tyre se ¢faré do té thoté té jesh njé
vajzé/ grua e re ose njé djalé / burré i ri. Punohet né marréveshjet me njé seks té vetém pér té siguruar
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mundeésiné pér rehati, intimitet dhe liri nga supozimet dhe imazhet té cilat mund té presin ose té
shpérgendrojne. Kéto grupe ndihmojné né zbutjen e hendekut midis pritjeve shogérore dhe vete-
aktualizimit. Njé grup i miréfillté i vajzave ose djemve gjithashtu mund t'u sigurojé anétaréve njé ndjenjé
pérkatésie, me mjete pér t'u marré me problemet dhe konfliktet qé lindin né jetén e pérditshme dhe
me rritjen e vetédijes.

Megjithate, grupi i vajzave apo grupi i djemve nuk éshté vetém njé grup vajzash dhe djemsh. Programet
e planifikuara edukative jané té réndésishme dhe éshté thelbésore qé udhéheqgésit e té rinjve té diné
qéllimet e pérbashkeéta te grupit me té cilin po punojné dhe mund té zgjedhin dhe pérshtatin metodat
né pérputhje me rrethanat. Puna me grupet e vajzave / grave mund té keté theks shumé té ndryshém
sesa té punosh me djemté / burrat. Megjithaté, mund té ndodhin pyetje té ngjashme pér identitetin,
rolet dhe marrédhéniet, dhe késhtu mund té pérdoren me pérshtatje té vogla ushtrimet dhe metodat
lehtésuese.

Reflektim

Cfaré pérfshin udhéhegja e njé grupi té vetém seksesh! Udhézimet e méposhtme ofrojné bazé pér
reflektim.

* Sigurohuni gé i njihni arsyet dhe motivet tuaja pér t'u pérfshiré. Kjo éshté veganérisht e réndésishme
nése vlefshméria e punés éshté véné né pikepyetje, ose nése jeni té pasigurt pér pérfshirjen tuaj.

» Sigurohuni qé keni reflektuar mbi besimet tuaja dhe supozimet né lidhje me gjininé. Njé udhéheqeés i
miré nuk pérpiqet te jeté i pérsosur, por pérkundrazi demonstron reflektimin e tyre té vazhdueshém.
Kjo éshté e réndésishme, sepse ju ka té ngjaré té béheni njé model pér shkak té pozicionit tuaj.

* Pranoni se puna me ¢éshtjet gjinore kérkon kompetenca. Kéto kompetenca pérfshijné shqyrtimin e
céshtjeve té gjinise, identitetit dhe fugisé né shogéri, duke u lehtésuar me tema potencialisht té véshtira
- si seksualiteti - gé mund t€ lindin dhe aftésiné pér te lehtésuar grupet dhe pér té zbatuar aktivitetet
rinore. Puna me gjininé kérkon trajnim dhe ata qé jané té interesuar, si dhe organizatat e tyre, duhet
ta konsiderojné kéte si njé pérgjegjési té réndésishme.

* Sigurohuni qé ka udhézime pér pjesémarrje né grup dhe mbéshtetje pér ju pér t'u marré me até qé
éshté shpalosur né grup. Pér shembull, pjesémarrésit duhet té diné se ju duhet té veproni sipas
raporteve té abuzimit ose dhunés qé jané té paligishme dhe té démshme.

* Realizoni kufijté e kétij lloji té punés. Njé grup vajzash apo djemsh nuk éshté njé grup terapeutik, dhe
mé sé shumti ajo qé mund té béni éshteé té késhilloni diké pér mbéshtetje té specializuar né qofté se
ata mendojné se kané nevojé pér to.

* Theksoni, madje edhe né grupet e seksit té vetém, se graté dhe burrat kané shumé gjéra té
pérbashkéta. Duke folur pér 'seksin e kundért" mund té pérforcojé stereotipet e kundérshtimit té
natyrés dhe sjelljes.

Ngritja e njé grupi:

* Grupi i vajzave / djemve mund té organizohet si grup i projekteve né kuadér té projekteve,
organizatave, klubeve ose rrjeteve mé té gjera. Njé periudhé e caktuar lejon gé njerézit té dalin nga
kurioziteti brenda njé afati té qarté kohor dhe té japin njé ndjenjé té menjéhershme. Njé kornizé e
péerbashkét pérfshin njé kohé takimi prej |1-2 oré né javé pér rreth 10 jave.

* Grupi i vajzave / djemve nuk duhet té jeté shumé i madh. Nése ai pérbéhet nga 8-12 persona do té
lejojé ndértimin e besimit dhe shkémbim personal.

* Neé njé klub té té rinjve mund té keté gjithashtu njé grup si njé tipar konstant ose kohé té pérhershme
té javes.

* Ju gjithashtu mund té zgjidhni té keni njé grup té hapur me anétaré té rinj qé vijné nga koha né kohé,
edhe pse metodat dhe gasjet duhet té pérshtaten me kété mungesé té vazhdueshmeérisé.

3.2 Integrimi gjinor né trajnimet rinore dhe projektet e té rinjve

Pse éshté e réndésishme té pérfshihet gjinia né punén me té rinjte?

Sic éshte theksuar né hyrje, ky burim éshté zhvilluar né pérgjigje té nje vézhgimi se gjinia konsiderohet
si njé ¢éshtje qé éshté 'zgjidhur' kur nuk ka gené; gjithashtu éshté e vérteté qé gjinia nuk pérfshihet
rregullisht (né axhendé) punén me teé rinjte, ose nése éshté, se nuk éshté e integruar dhe zhvilluar né
ményré té mjaftueshme brenda njé konteksti trajnimi té té rinjve. Pér shembull, a keni dégjuar
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ndonjéheré njé punonjés, udhéheqgés ose trajner pér té rinjte qé flet apo éshté pyetur pér kompetencat
e tyre pér té punuar me gjininé? Mosdiskriminimi dhe barazia pavarésisht nga gjinia, orientimi seksual,
etnia, klasa dhe besimet jané nje bazé themelore pér punén pjesémarrése; megjithaté, secila prej kétyre
zonave ka nevojé pér qasjet e saj specifike. Kjo éshté ajo ku "integrimi gjinor" éshté i réndésishém:
Integrimi gjinor nuk nénkupton thjesht numérimin e numrit té vajzave té reja dhe djemve té rinj pér
té siguruar numeér té barabarté, e as nuk kérkon aktivitete té veganta pér kéto grupe, edhe pse kéto
mund t€ jené pjesé e saj (shih 3.1 .1). Ky seksion shqyrton rrjedhén e integrimit gjinor dhe se si mund
té pérfitojé njé organizaté ose rrjet rinor.

3.2.1 Integrimi gjinor

Cfaré do té thoté integrim gjinor?
Integrimi gjinor éshté pérfshirja e mundésive té barabarta pér graté dhe burrat né té gjitha politikat
dhe aktivitetet e njé organizate. Sipas Késhillit Ekonomik dhe Social t¢ Kombeve té Bashkuara,
perfshirja e perspektivés gjinore éshté procesi i vlerésimit té implikimeve pér graté dhe burrat pér ¢do
veprim té planifikuar, duke pérfshiré legjislacionin, politikat ose programet, né té gjitha fushat dhe né
té gjitha nivelet. Kjo éshté njé strategji pér bérjen e kocepteve té grave dhe té burrave dhe pérvojat e
njé dimensioni integral té hartimit, zbatimit, monitorimit dhe vlerésimit té politikave dhe programeve
né té gjitha sferat politike, ekonomike dhe shogérore né menyré qé graté dhe burrat té pérfitojné né
meényré té barabarté dhe pabarazia mos vazhdoj. Qéllimi pérfundimtar éshté arritja e barazisé gjinore.
Kjo gjithashtu mund té thjeshtésohet si ideja e "syzeve gjinore", domethéné té miratojé né meényré
rutine njé perspektivé né aktivitetet rinore, projekte ose trajnime qé shqyrtojné natyrén e mundésive
té parashikuara pér pjesémarrje té rehatshme dhe kuptimplote.

Mbajtja e "lenteve gjinore" mund té nénkuptojé shqyrtimin e ndonjé prej ¢éshtjeve té

méposhtme:

Vendimmarrja
Kush jané né strukturat vendimmarrése té organizatés? A jané pérfshiré burra dhe gra né meényreé
aktive né marrjen e vendimeve?!
A duhet té ndryshohen strukturat apo géndrimet dominuese pér té nxitur pjesémarrje té barabarté
pér graté dhe burrat? A ka ndikim ndryshe né marrjen e vendimit té grave dhe burrave?
15 Pér shembull, njé bazé e re e té dhénave, e nisur nga Komisioni Evropian, pér graté dhe burrat né
vendimmarrje konfirmon se né pérgjithési graté jané ende larg qé té marrin pjesé té barabarté né
procesin e vendimmarrijes, por pozita e tyre éshté mé e miré né disa vende dhe disa sektoré.
Burimi: http://europa.eu.int/comm/employment_social/women_men_stats/index_en.htm
Aktivitetet
Cilét jané grupet e ndryshme té synuara té aktiviteteve tona?

Si i adresojmé ato?
A e lejon natyra e aktiviteteve pjesémarrije té barabarté pér vajzat dhe djemté? A ka ndonjé faktor qé
duhet marré parasysh?
A jemi gati té trajtojmé céshtjen gjinore si njé ¢éshtje té réndésishme né shogériné toné, nése ne
besojmé se kjo éshté njé ¢éshtje né organizatén toné apo jo!
Qéndrimet dhe gjuha
Si jané referuar graté dhe burrat? A reflektojmé né ményrén se si pérfagésojmé imazhet e roleve
gjinore? A ka ngacmime verbale brenda organizatés?
A i referohemi njé pjesémarrési té panjohur ‘ai' ose 'ajo’, apo pérdorim gjuhén pérfshirése (‘ajo ose
ai', 'ai ose ajo') ose shmangim péremrat personale?
A shpérndahen automatikisht rolet e detyrave sipas nocioneve tradicionale té roleve gjinoré?
Qasja dhe Analiza
Cilat supozime dhe ide drejtojné trajtimin e organizatés suaj té gjinisé dhe barazisé? A keni konsideruar
se si marrédhéniet shogérore né lidhje me gjininé dhe fuginé mund té ndikojné né organizatén tuaj?
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3.2.2 Integrimi gjinor dhe barazia gjinore
Cila éshté marrédhénia né mes té integrimit dhe politikés?

Eshté e réndésishme té merret parasysh integrimi gjinor si njé plotésues, né vend qé té zévendésohet
me politikat 'tradicionale’ té barazisé gjinore. Jané dy strategji té ndryshme pér té arritur géllimin e
njejte.

Dallimi kryesor né mes té integrimit dhe politikave specifike té barazisé gjinore jané aktorét e pérfshiré
dhe politikat té cilat zgjidhen pér tu adresuar. Politikat e barazisé adresojné problemet specifike qé
rezultojné nga pabarazia gjinore dhe kjo politiké pastaj zbatohet né nivel kombétar ose organizativ.
Nje shembull i perbashkét evropian i késaj éshte ligje té hartuara pér té mbrojtur mundésite e
barabarta pér punésim.

Pika fillestare pér integrimin, megjithaté, éshté kur njé politiké tashmé ekziston. Pérfshihet vendosja
né syzeve qé shqyrtojné ményrat né té cilat politika po punon ose nuk punon, dhe ményrat né té cilat
qgéllimet e politikés mund té rriten népérmjet riorganizimit dhe ndryshimit. Integrimi e sheh politikén
si njé zbatim specifik né njé kontekst mé té gjere.

Integrimi éshté njé strategji themelore - mund té duhet pak kohé para se té zbatohet, por ka njé
potencial pér njé ndryshim té géndrueshém. Format tradicionale té politikés sé barazisé mund té kené
rezultate mé té shpejta, por zakonisht jané té kufizuara né fusha specifike té politikave. Integrimi gjinor
ndérton mbi njohurité dhe mésimet e nxjerra nga pérvojat e méparshme me politikat e barazisé.
Megjithate, integrimi nuk mund té funksionojé optimalisht brenda kuadrit ligjor dhe institucional té
politikés sé barazisé tradicionale, as nuk mund té jeté aq e drejtpérdrejté dhe specifike sa politikat e
barazisé gjinore. Politikat e integrimit dhe ato specifike té barazisé nuk jané vetém strategji té dyfishta
dhe plotésuese; ata punojné krah pér krah me njéri-tjetrin.

3.2.3 Udhézimet dhe instrumentet pér integrimin gjinor.

Cfaré mund té béj uné praktikisht pér té integruar gjininé?

Strategjité dhe politikat

Njé dokument i politikave pérmban (a) deklarata parimore né lidhje me baraziné gjinore (b) rregullore
specifike nése ka, dhe si do té monitorohen kéto dhe (c) se si duhet mbrojtur barazia gjinore.
Hartimi i strategjive dhe politikave pér promovimin e barazisé gjinore mund té provojé té jeté njé
proces i réndésishém né vetvete, edhe para se strategjia apo politika té zbatohet. Kjo éshté pér shkak
se strategjité dhe politikat e njé organizate ose klubi duhet té bazohen né njé analizé té pérbashkét té
situatés dhe si mund té ndryshohet. Né mjediset me pjesémarrje, proceset dhe dokumentet e tilla
duhet té jené dinamike dhe té hapura pér konsultime dhe rishikime. Dokumenti i strategjisé mund té
pérmbajé pika té veprimit gé duhen ndérmarré pér té promovuar baraziné gjinore. Kéto pika veprimi
mund té pérfshijné zhvillimin e ngjarjeve té ndérgjegjésimit, politikat pér zgjedhjen e anétaréve té bordit
dhe té komisioneve dhe njé rishikim té aktiviteteve dhe burimeve té pérdorura dhe té prodhuara nga
organizata. Eshté e réndésishme qé ¢do strategji e tillé té vlerésohet periodikisht.

Ndérgjegjésim

Ndérgjegjésimi mund té marré shumé forma, por synon té adresojé géndrimet dhe njohurité e
njerézve. Megjithése seksizmi, diskriminimi dhe dhuna me bazé gjinore nuk mund té adresohen vetém
nga njohurité, informatat e sakta apo relevante dhe mundésia pér t'u angazhuar me njé spektér
perspektivash mbi kéto ¢éshtje éshté shumé e réndésishme. Ndérsa kundérshtarét e mbikéqyrjes
gjinore shpesh sugjerojné se “ndérgjegjésimi”’ krijon probleme nga askund, graté mund té mos e
kuptojné se ajo qé po ndodh me to éshté diskriminim . Né ményré té ngjashme, burrat mund té
ndjehen té parehatshém me normat dominante mashkullore dhe pyesin nése dicka po shkon keq me
ta. Té fillosh té flasésh pér rolet gjinore mund té ndihmosh njerézit té lévizin nga rolet kufizuese dhe
té pércaktojné se cilét jané. Ngritja e vetédijes pér dhunén dhe diskriminimin mund té mobilizojé
njerézit pér té ndérmarré veprime. Kjo pérfshin organizatat dhe politikanét. Fushatat, projektet, kurset
e trajnimit, demonstrimet, komitetet speciale ose instrumente té tjera mund té jené mjete pér ngritjen
e vetédijes.
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Kuotat e seksit

Né ményré proaktive sigurimi i raporteve té balancuara midis burrave dhe grave éshté njé praktike e
bazuar né nje bindje se barazia gjinore arrihet mé sé miri pérmes njé qasje proaktive ku nevojiten disa
rregullime pér té promovuar trajtim té barabarté. Kjo mund té nénkuptojé qé njé bord i nje organizate
mund té pérmbajé deri né 60% té burrave ose grave. Kjo mund té nénkuptojé qé pjesémarrésit pér
njé aktivitet jané pérzgjedhur sipas njé raporti 50-50 té gjinive.

Integrimi
Integrimi i ndérgjegjésimit té barazise gjinore né té gjitha veprimet, aktivitetet dhe politikat e njé
organizate éshté thelbésore pér filozofiné e integrimit. Kjo nénkupton gqé né vend gé té keté njé
komision té posagém pérgjegjés pér fillimin dhe monitorimin e ¢éshtjeve gjinore, kjo té shihet si
pergjegjesi e té gjitha komisioneve. Pérgjegjésia per té mbrojtur baraziné do té zhduket, sepse ajo
trajtohet né njé komitet té vegante.

Reflektim

Lista e kontrollit pér zbatimin e integrimit gjinor (3)

» Kérkime adekuate: A keni informacion mbi situatén né organizatén tuaj? A keni statistika specifike
gjinore pér anétarét, anétarét e bordit, delegatét pér ngjarje té réndésishme dhe pérgjegjésité
organizative?

* Legjitimimi: A éshté barazia gjinore né axhendén e organeve geverisése té organizatés suaj?

* Ndértimi i strategjisé: A keni zhvilluar njé strategji per punén tuaj? A do té pérfshijé kurse, seminare?
A ka nevoje pér politika specifike?

* Zbatimi i térthorté: A e kané planin, buxhetin dhe vlerésimin e organizatés njé perspektivé té barazisé
gjinore? A éshté ndérgjegjésimi gjinor njé c¢éshtje pér té gjithé stafin dhe anétarét e bordit dhe e
integruar né aktivitete?

3.2.4 Integrimi gjinor né trajnim
Si trajner, ¢faré mund té béj? Si funksionon trajnimi pér efektet e integrimit gjinor?

Cdo lloj trajnimi ose aktiviteti mésimor mund té zbatojé njé qgasje té integrimit gjinor, pavarésisht nga
Iénda. Si njé udhéhegés, ose pjesémarreés, mund té jeni té vémendshém ndaj modeleve té sjelljes midis
burrave dhe grave dhe t'i adresoni ato. Me veprimet dhe gqéndrimin tuaj ju mund té krijoni njé vetédije
pér faktin se né vleré burrat dhe graté jané té barabarté dhe té sfidojné supozimet dhe normat duke
gené té ndérgjegjshém, pér shembull, té gjuhés qé pérdoret, shembujve gé zgjidhen dhe modelit qé
referohet. Si udhéheqés i té rinjve ju keni njé rol té réndésishém pér té luajtur né promovimin e
barazisé gjinore. Njohja dhe ndérgjegjésimi pér kété céshtje éshté jetésore pér ekzekutimin e
udhéhegjes demokratike.

Gijinia éshté njé ¢éshtje transversale né trajnim; késhtu, ¢do lloj sesioni mund té keté njé fokus té qarté
né gjininé. Pér shembull: Si pérfshiné nje fushaté informimi ose té arrijné si djemté ashtu edhe vajzat?
Cila éshté dimensioni gjinor i njé projekti rinor ndérkulturor? Si duhet njé trajner i pérfshiré né punén
me té rinjté Euro-Mediterranean té trajtojé ¢éshtjet gjinore? Cfaré roli luan gjinia né njé fushaté anti-
raciste? Si e aplikoni analizén gjinore né transformimin e konfliktit? Kjo lloj qasje e bén dimensionin
gjinor té dukshém pa e kufizuar até né njé seancé mbi 'gjininé'. Natyrisht, ka gjithmoné njé dimension
gjinor pér aktivitetet, por injorimi i tij né planifikimin dhe zbatimin e kétyre aktiviteteve mund té Ié njé
pjesé té grupit tuaj té synuar, té pérforcojé stereotipat ose thjesht té humbasé njé mundési pér té
trajtuar njé aspekt géndror té té drejtave dhe pjesémarrijes sé njeriut .

Rralléheré mund té jeté e domosdoshme qé té keté sesione té njé seksi né njé kurs trajnimi si njé
strategji pér pérfshirje, pérveg nése konteksti i lendés dhe kontekstit kulturor sugjeron se do té ishte
mé e ndjeshme pér ta béré kéte. Né pérgjithési ideja eéshté gé té keté njé shuméllojshmeéri té metodave
dhe aktiviteteve dhe té bgjé gjithé pérfshirjen e informacionit né ményré qé burrat dhe graté té jené
té pérfshire.
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Reflektim

Pyetjet udhézuese qé mund té pérdoren né lidhje me integrimin gjinor dhe trajnimin:

* A ekziston njé politiké mbi balancén gjinore né ekipet e trajnimit? Si éshté zhvilluar kjo dhe si éshté
zbatuar? A zbatohet kjo politiké pér te ftuarit e jashtém sig jané ligiéruesit apo drejtuesit e seminarit?
* A éshté gjinia nje aspekt qendror i diskutimit pér ekipin né lidhje me punén e tyre né grup dhe
aktivitetet e tyre edukative?

* A éshté ekuilibri gjinor njé kriter pér zgjedhjen e pjesémarrésve? Cilat jané arsyet pér kéte?

* A ndihmojné metodat dhe metodologjité pjesémarrjen e barabarté?

* A béjné njé ményré té vecanteé sesionet dhe qasjet pér ¢éshtjen e gjinisé dhe barazisé? Nése jo, pse
jo?

Gjinia éshté njé aspekt i gjithanshém i ¢do fokusi té réndésishém né trajnimin e punés sé té rinjve né
Evropé. Mé e dukshmyja, gjinia mund té jeté njé aspekt ose pergéndrim i njé trajnimi pér edukimin e
té drejtave té njeriut. Diskriminimi dhe trajtimi i pabarabarte pér shkak té seksit jané shkelje té té
drejtave té njeriut. Rrjedhimisht, té gjitha té drejtat e njeriut mund té diskutohen né lidhje me
gjininé. Trajnuesit té cilét jané té vetédijshém pér kété, mund té pérfshijné, pér shembull, njé
perspektivé gjinore né njé seancé pérmes pyetjeve né njé permbledhje ushtrimesh. Né ményreé te
ngjashme, ndérgjegjésimi gjinor né planifikimin e projektit dhe trajnimin e menaxhimit té projektit
mund té inkurajoje te béje nje analizeé se si mund té zbatohen projekti dhe aktivitetet dhe té ndikojné
graté dhe burrat e rinj né grupin e synuar; njé analizé fillestare e nevojave pér njé projekt mund té
shfagé gjithashtu njé aspekt gjinor.

Megenése rolet gjinore na ndikojné né jetén toné personale, ju mund té déshironi té vendosni kohé
shtesé né krijimin e sigurisé emocionale né grup dhe té siguroheni se ka rregulla té pérbashkéta qé
grupi bie dakort. Si trajneré éshté e réndésishme gé té ndani midis jush ideté dhe ndjenjat tuaja né
lidhje me kété temé. Gjithashtu rekomandohet gé ju té dini se ¢faré ju shkakton té dilni nga roli juaj
dhe si duhet té pérballoni situata té tilla.

3.2.5 Etika dhe kompetenca né trajnimin gjinor

Cfaré duhet té kem kujdes kur trajnohen pér dhunén me bazé gjinore?

Konsiderata etike i pérkasin ¢do aktiviteti trajnimi gé sjell njerézit sé bashku dhe kéto konsiderata
etike jané rritur kur c¢éshtjet e identitetit dhe fugqisé jané té pranishme. Njé konsideraté primare
etike pér trajnerét ndahen midis tyre ideté dhe ndjenjat e tyre, dhe duke gené té vetédijshém se si
céshtje té ndryshme shkaktojné emocionet dhe besimet e tyre. Duke punuar né kété ndérgjegjésim
éshté hapi i paré drejt krijimit té njé procesi té sigurt grupor. Gjithashtu, jané té réndésishme edhe
aspektet e méposhtme:

* Diskrecioni: Céshtjet e gjinisé, identitetit dhe sidomos dhuna me bazé gjinore mund té jené shumeé
private. Sigurohuni gé té lejoni siguriné dhe privatésiné nése ekziston mundésia qé pérvojat e
njerézve mund té angazhohen nga njé kurs trajnimi.

* Humori: Pérdorimi i humorit shpesh éshté njé ményré e shkélqyer pér té larguar tensionin ose pér
té thyer njé bllokim né njé diskutim. Pérdorimi i humorit né diskutimin e gjinisé mund té jeté shumé
efektiv. Megjithate, ka miliona shaka gé kané té béjné me gjininé qé jané seksiste ose diskriminuese.
Mendoni pérmes humorit qé po pérdorni dhe si do té reagoni ndaj shakave seksiste né lidhje me até
qgé dini pér grupin.

* Pérgjegjésia: Eshté e réndésishme té kuptohet se diskutimet dhe reflektimet e pérgjithshme mund
té sjellin ¢éshtje personale gé jané jashté kompetenceés sé njé trajnuesi ose kursi trajnimi. Pér
shembull, ¢céshtjet e dhunés me bazé gjinore shpesh konsiderohen si vepra penale. Ju dhe organizata
juaj duhet té keni njé politiké mbi ményrén se si ju né té vérteté i raportoni kéto ¢éshtje policisé dhe
[ ose prindérve.

Kéto pika etike ngrejné njé pyetje mé té gjeré né lidhje me llojet e edukatoréve té kompetencave
dhe udhéhegésve té rinjve gé duhet té zhvillohen. Si¢ diskutohet né kapitullin e paré, identiteti dhe
shoggéria joné gjinore jané té fugishme dhe na japin shumé aspekte té ndjenjés sé vetes dhe rolet né
shoggéri. Sa njeréz 'ndjehen té jené' seksi i tyre ose ¢faré pritet nga seksi i tyre individuale. Por asnjéri
prej nesh nuk i shpéton ¢éshtjes sé seksit dhe gjinisé. Prandaj secili prej nesh ka njé pérvojé dhe
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ndoshta njé opinion mbi njé sére ¢éshtjesh gjinore. Ne té gjithé jemi té lire té angazhohemi né
debate ose té organizojmé aktivitete ose té shkruajmée artikuj mbi ¢éshtjen e gjinisé. Ajo qé ne duhet
té dimé si punonjés té rinj dhe trajneré, éshteé se gjinia éshté njé fushé e miré e burimeve, e studiuar
dhe e hulumtuar. Né fusha akademike teé tilla si sociologjia, antropologjia, té drejtat e njeriut,
biologjia dhe fusha té veganta té mjekeésisé apo té integruara té analizés gjinore jané shfaqur. Shumé
universitete kané institute té veganta té studimeve gjinore. Teoria feministe éshté njé diskutim
popullor dhe njé fushé kérkimi. O)JQ-té locale, ndérkombétare dhe institucionet kryejné studime té
thella mbi baraziné gjinore dhe dhunén me baze gjinore. Nése doni té punoni seriozisht me ¢éshtjen
e gjinisé ju duhet té béni disa hulumtime né sfond dhe té dini kur té konsultoheni me ekspertizé ose
eksperiencé té ndryshme. Fakti qé ne te gjithé jemi gjinor nuk do té thoté gé gjinia éshté vetém njé
¢éshtje e mendimit.

Reflektim
Pikat e méposhtme ofrojné disa sugjerime pér té reflektuar mbi punén me gjininé dhe té rinjté:
* Mendoni me opinionin tuaj dhe pyesni rregullisht
* Kérkoni dhe studioni materiale pér ¢éshtjen e interesit tuaj dhe pér materialin qé kundérshton
gjetjet tuaja ose mendimet tuaja. Gjinia éshté njé fusheé shumeé e diskutueshme!
* Krahasoni se si normat gjinore mund té ndryshojné sipas kontekstit.
* Té jeni té vetédijshem pér legjislacionin pér baraziné gjinore né vendin tuaj dhe pér traktatet dhe
deklaratat ndérkombétare qé promovojné baraziné gjinore.
* Filloni teé flisni me kolegé dhe miq rreth gjinisé. Cfaré mendojné pér ¢eshtjet me té cilat jeni hasur?
* Vézhgoni se si njerézit rreth jush flasin pér burrat, graté dhe rolet gjinore
* Vini re sjelljen tuaj ndaj djemve dhe vajzave, djemve adoleshenté dhe vajzave adoleshente, grave
dhe burrave, a mendojné apo sillen ndryshe? Pse?
* Vendosni lentet gjinore gjaté leximit té gazetés tuaj; si jané njerézit té portretizuar né foto dhe té
pérshkruara né tekst, i cili éshté kérkuar té komentojé, ku shihni graté dhe ku shihni burra?

Kundérshtimi i teknikave té dominimit

Si tregohen marrédhéniet e pushtetit? Cfaré strategjish pérdorin njerézit pér té dominuar té tjerét?
Né trajnim, dhe né kontekste organizative, éshté e nevojshme té shqyrtohen ményrat né té cilat
mbahen marrédhéniet e pushtetit dhe normat gjinore. Pér té nxjerré né pah dhe pér té analizuar se si
marrédhéniet midis gjinive mund té lidhen me pushtetin, psikologu norvegjez Berit As zhvilloi njé
analizé té teknikave té dominimit qé diskutojné mbi:

|. Bérja e padukshme: Nése askush nuk e dégjon até gé thoni, mund té ndaleni sé foluri.

Njerézit gé margjinalizohen mund té béhen pérmes veprimeve individuale, por edhe pérmes njé
ambienti, nése éshté e véshtiré té dégjosh zérin e dikuijt.

2. Tallje: Tallja mund té shprehet né komente, fyerje dhe shaka, ose né komunikim jo-verbal g€ lé té
kuptohet né pamjaftueshmériné e tjetrit. Njerézit shpesh mund té luajné sé bashku me kéto dinamika
pér té mos u nénshtruar talljes.

3. Informacioni i ndaluar: Ata gé mbajné informata té réndésishme mund té ushtrojné pushtet dhe
ndikim. Nése informacioni nuk ndahet né ményré té barabarté midis njerézve né té nj€jtin pozité apo
situaté, ose nése vendimet merren pa pérfshiré té gjithé té interesuarit, ekziston njé pabarazi pushteti.
Mund té jeté se ¢éshtjet e réndésishme diskutohen né grupe joformale, ose se vendimet tashmé
merren joformale kur mblidhen trupat zyrtare.

4. Ndéshkim i dyfishté: Ndéshkim i dyfishté do té thoté se ¢do gjé qé béni éshté gabim.

Njé vajzé qé nuk éshté e pérfshiré né shumé diskutime mund té shihet si pasive, e mérzitshme dhe qé
shmang pérgjegjésité. Por nga ana tjetér nése ajo merr pjesé né gjithcka qé thuhet se po merr shumé
hapésire. Nje djalé gé nuk déshiron té luajé futboll mund té quhet njé motér. Nése vendos té bashkohet
ditén tjetér ai mund té ngazéllehet pér shkak té presionit né grup.

5. Turpi dhe fajésia: Krijimi i ndjenjave té turpit dhe fajit éshté njé mjet i fugishém i shtypjes. Né mesin
e djemve kjo mund té thoté té beje qé dikush té duket femérore ose jo shumé burré. Familjet qé
ushtrojné kontroll té tepruar mbi zakonet e fémijéve té tyre mund té inkurajojné turpin dhe fajin né
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fémijét e tyre pér shkak té trazirave né familje nése nuk binden. Ngjashém, kontekstet e té rinjve mund
té pérfshijné situata ku njerézit jané té turpéruar pér mos marreé pjesé , ose pér ndarjen e njé shakaje,
e késhtu me radhe.

6. Objektifikimi: Ne kryesisht e lidhim objektivizimin me llojet e imazheve té seksualizuara qé
qarkullojné né mediat popullore. Megjithaté, graté dhe burrat mund té kundérshtohen né kontekste
organizative, duke u referuar vetém sipas pamjes sé tyre fizike, ose duke u pérfshiré né digka si njé
"shenjé" sesa né meritat e tyre.

7. Dhuna dhe kércénimi i dhunés: Frika pér t'u nénshtruar dhunés éshté njé faktor i forté qé kufizon
sjellien e njerézve dhe liriné e lévizjes. Pér shembull, té kesh njé rruge té gjaté né shtepi per te
shmangur dhunén ose pér té mos dalé gjaté natés pér shkak té dhunés potenciale, jané realitete té
pérditshme pér shumeé te rinj.

3.3 Marrja e masave kundér dhunés me bazé gjinore

Ky seksion diskuton se si té ndérmerren masa dhe té mobilizohen kundér llojeve té ndryshme té
dhunés né baza gjinore.

Ményrat e ndryshme né té cilat mobilizoheni kundér dhunés me bazé gjinore varet nga grupi juaj i
synuar dhe nga objektivat specifike qé keni né mendje. A keni pér géllim té arrini politikanét né ményré
qé t'i shtyni ato pér té hartuar njé kornizé ligjore pér té mbrojtur viktimat e dhunés apo a keni pér
géllim té trajnoni té rinjté né ngritjen e vetédijes pér kéte ¢eéshtje? Né rastin e paré pérdorimi i lobimit
politik mund té jeté ményra me e miré pér té mobilizuar, ndérsa né rastin e dyté njé ngjarje trajnimi
mund té jeté njé metodé e pérshtatshme. Dy ményra té mundshme té mobilizimit kundér dhunés me
bazé gjinore jané duke ngritur njé projekt ose duke organizuar njé kurs trajnimi. Shikoni disa nga
ushtrimet né kapitullin tjetér qé do t'ju ndihmojné té identifikoni ményra praktike pér té lévizur kundér
dhunés me bazeé gjinore.

3.3.1 Identifikimi nése format e dhunés me bazé gjinore jané té pranishme né
organizatén ose grupin tuaj

Si do ta di nése dikush me té cilin po punoj po pérjeton drejtpérsédrejti dhunén me bazé gjinore?
Dubhet té béj dicka pér kété apo jo?

Ky éshté njé lloj veprimi parandalues gé mund té merrni, sepse viktimat dhe té mbijetuarit (njerézit qé
kané pérjetuar dhuné me bazé gjinore) jané potencialisht né ¢do grup. Dokumentimi i incidenteve té
dhunés me bazé gjinore né organizatén tuaj éshté vendimtare pér mbledhjen e informacionit té sakté
dhe monitorimin e incidenteve té dhunés me bazé gjinore né organizatén tuaj (ose incidentet me té
cilat ballafagohen anétarét e organizatés suaj) éshté vendimtar pér zhvillimin e pérgjigjes ndaj viktimave
dhe autoréve té krimeve. Megjithaté, kjo mund té thoté té vlerésosh klimén né té cilén njerézit
ndérveprojné né organizatén tuaj.

Nése ka ¢éshtje gé duhet té transmetohen né njé grup apo organizaté, strategji efektive té ndérhyrjes
geé synojné kryerésit e mundshém, viktimat e mundshme dhe té mbijetuarit duhet té jené té dizajnuara.
Eshté e réndésishme qé ta béni kété njé proces shumé pjesémarrés, ku anétarét e grupeve té té rinjve
jané té pérfshiré né nivel géndror. Puna e té rinjve ka potencial pér té béré njé ndryshim té vérteté
dhe né kété drejtim struktura unike e grupit tuaj té té rinjve duhet té jeté gjithashtu njé objekt
shqyrtimi kritik: a ofroni njé ambient té sigurt pér anétarét e grupit tuaj? Sé fundi, meqé dhuna gjinore
né disa raste mund té pérfshijé dhuné kriminale, ju duhet té njihni kufijté e ndérhyrjes dhe kur éshté e
késhillueshme qgé té pérfshihen specialisté nga OJQ, shérbime apo edhe policé té tjeré.

3.3.2 Grupet e té rinjve dhe puna né koalicione mé té gjera

A kané té rinjté njé pérgjegjési té vecanté pér té trajtuar ¢éshtjet e dhunés me bazeé gjinore?

Ekziston njé nevojé e garté gé té punojné né kéto ¢éshtje né shoqgéri dhe té ndérhyjné kur ata jané té
vetédijshém ose pérballen me dhunén me bazé gjinore. Kjo mund té konsiderohet si njé veprim
parandalues ashtu edhe i pérgjegjshém. Megjithaté, grupet e té rinjve nuk kané nevojé té veprojné mé
vete. Ata mund té identifikojné ekspertizén ekzistuese specifike nga organizatat e tjera. Ata mund té
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marrin pjesé né fushatat e vazhdueshme. Kjo éshté vecanérisht e réndésishme kur béhet fjale pér
sigurimin e pérkrahjes sé duhur té viktimave: aleancat me organizatat qé punojné né fushén e mbrojtjes
shéndetésore dhe sociale ju lejojné t'ju tregoni viktimave né drejtim té dhunés me bazé gjinore
ekspertéve.

Llojet e grupeve rinore té punés do té varen nga konteksti social-politik dhe ligjor né vendin tuaj: ai
pércakton konturet se sa sukses mund té implementoni projektin ose veprimin tuaj. Pér shembull:

* A ka njé njohje té gjeré shoqérore dhe politike se dhuna me bazé gjinore éshté njé ¢éshtje?

* A ekziston njé ligj né vendin tuaj q¢ mbron viktimat e dhunés me bazé gjinore dhe dénon autorét e
krimit?

* A zbatohen me sukses kéto ligje? Cilat jané mekanizmat zbatues dhe kush mbledh té dhénat?

Né shumé vende, pér fat té keq, autorét e disa prej dhunés mund té jené policia ose institucionet
shtetérore, prandaj veté ata ndoshta jané pérgjegjés pér mbledhjen e té dhénave; kjo mund t'i pengojé
viktimat té raportojné. Prandaj éshté me réndési té madhe té njiheni me aspektet ligjore té shtetit tuaj
kombétar.

Ka té ngjare qé organizatat dhe rrjetet e té rinjve té synojné té pérqendrohen né meé shume aktivitete
specifike pér té rinjte, si¢ éshté publikimi i njé rasti né mediat lokale ose kombétare, dégjimi pér té
rinjté dhe ftimi i politikanéve, ose organizimi i seminareve dhe projekteve.l6

Njée projekt i suksesshém i ndérgjegjésimit publik éshté organizata hungareze Déshmitari i heshtur i
NANE project.17

Ekspozita e Heshtur e Déshmitaréve: Shoqata e té Drejtave té Grave NANE, Budapest,
Hungari

Neé vitin 1990, njé grup i pérkohshém i grave artiste dhe shkrimtare, i mérzitur pér numrin né rritje
té grave né Minesota duke u vraré nga partnerét ose té njohurit e tyre, u bashkuan sé bashku me
disa organizata té tjera té grave pér té formuar Arte Veprimi Kundér Dhunés né Familje. Ato ndjenin
njé urgjenceé pér té béreé dicka qé do té fliste kundér dhunés né familje né shtetin e tyre, dicka qé do
té pérkujtonte jetét e 26 grave té ciléve kishin humbur jetén né vitin 1990 si pasojé e dhunés né
familje. Pas shumeé idesh, ato vendosén té krijonin 26 figura té kuqge té lira, té gjalla, secila prej té
ciléeve mbante emrin e njé gruaje qé dikur jetonte, punonte, kishte fqinjé, miq, familje, fémijé dhe jeta
e té cilave pérfundoi me dhuné né duart e njé bashkéshorti, ish burri, partneri ose té njohuri. Njé
shifér prej njézet e shtaté u shtua pér té pérfagésuar ato gra té numéruara, vrasjet e té ciléve kané
mbetur té pazgjidhura ose jané vendosur né ményré té gabuar 'aksidentale'. Organizatorét i quajtén
'Déshmitarét e Heshtur'. (Pér mé shumé informacion, shih www. Silentwitness.net)

Shogata e té Drejtave té Grave NANE nisi projektin e tij té Déshmitaréve té Heshtur gjashté vjet
mé paré bazuar né projektin e SHBA. Né 2002 NANE krijoi njé ekspozité prej 40 figurave, qé
perfagésonte péraférsisht numrin e grave té vrara ¢do vit né dhunén né familje. Qéllimi i ekspozités
ishte gjithashtu té térhiqte vémendjen e medias pér historiné dhe ¢éshtjet gé e rrethonin, pasi pagimi
pér reklama apo fushata masive mediatike éshté shumé e shtrenijte.

Projekti ka pérmbushur pritjet e NANE duke sjellé njé varg medie, té cilat nuk do té mund te ishin
té disponueshme ndryshe: Déshmitari i Heshtur Mars dhe Bisedoni me 25 néntor 2002 (né prag té
Dités Ndérkombétare té Eliminimit té Dhunés Kundér Grave) u shfaq né té gjitha programet e
lajmeve até mbrémje, dhe ¢do gazeté e pérditshme e mbulonte ngjarjen né ditét qé pasuan. Disa
madje e pérdornin kété ngjarje pér té siguruar njé mbulim mé té thellé né géshtjen e tyre té
fundjaves.2002 NANE krijoi njé ekspozité prej 40 shifrave, qé pérfagésonte péraférsisht numrin e
grave té vrara ¢do vit né dhunén né familje. Qéllimi i ekspozités ishte gjithashtu té térhiqte
vémendjen e medias pér historiné dhe ¢éshtjet gé e rrethonin, pasi qé pagimi pér reklama apo
fushata masive mediatike éshté shumé e shtrenijte.

Projekti ka pérmbushur pritjet e NANE duke sjellé nje varg medie, té cilat nuk do té mund te ishin
té disponueshme ndryshe: Déshmitari i Heshtur Mars dhe Bisedimi me 25 néntor 2002 (né prag té
Dités Ndérkombétare té Eliminimit té Dhunés Kundér Grave) u shfaq né té gjitha programet e
lajmeve até mbrémije, dhe ¢do gazeté e pérditshme e mbulonte ngjarjen né ditét qé pasuan. Disa
madje e pérdornin kété ngjarje pér té siguruar njé mbulim mé té thellé né géshtjen e tyre té
fundjaves.
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Shénime pér Kapitullin 3

(1) JamO. (2000) XY XX JamOs handbok mot konsmobbning i skolan. Stokholm:
Jamstalldhetsombudsmannen. (f.77).

(2) Kruse, A-M. né JamO. (2000) né XY XX JamOs handbok mot konsmobbning i skolan. Stokholm:
Jamstalldhetsombudsmannen. (f.77-82).

(3) Bordi Kombétar Suedez pér Céshtjet Rinore. (2003). Shkurtesat né baraziné gjinore (pérshtatur).
16 Pér njé pérshkrim mé te thellé té metodologjisé sé projektit, ju lutemi té konsultoheni me T-Kit
té Menaxhimit té Projektit né dispozicion.
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4. Ushtrime g€ adresojné gjininé dhe dhunén me
bazeé gjinore me té rinjté

4.1 Puna me gjininé dhe dhunén me bazé gjinore né kontekstin e edukimit (jo formal)
me té rinjté

Qéllimi i manualit “Céshtjet Gjinore” éshté té ofrojé informacion, perspektiva dhe burime pér thellim
dhe pérgéndrim né theksimin e aktiviteteve rionore dhe edukative qe trajtojné g¢éshtjet qé lidhen me
gjininé dhe dhunén me baze gjinore, né kuadér té edukimit pér té drejtat e njeriut.

Pérderisa nuk ka ndonjé pikénisje té vecante, dhe géllimi yné éshté té keni mundésiné té zgjidhni pjesét
gé jané me té pérshtatshme pér ju, rekomandojmé gé té shihni té gjithé manualin pér té fituar njé
pamije té pérgjithshme té pérmbajtjes dhe ndérkohé té thelloheni né géshtjet qé adresojné punén tuaj
me té rinjte.

Kapitujt e mésipérm mbulojné pjesén e informacionit konceptual shogéruar me pérkufizime rreth
gjinisé dhe dhunés me bazé gjinore, si dhe informacion relevant qé ka si qéllim mobilizimin né luftén
kundér dhunés me baze gjinore.

Si¢ éshte pérshkruar edhe né hyrje té manualit, leximi i kétij burimi, duke menduar pér pérdorimin e
tij né lidhje me punén me té rinjté, duhet shogéruar me shqyritimin e pyetjeve té pérgjegjésise, etikes
dhe ndjeshmeérisé:

. Ky burim nuk pret gé lexuesit té kené ndonjé ekspertizé paraprake né fushé. Megjithate,
bazohet né parimin se ndérkohé qé gjinia ka réndési pér te gjithé, nuk do té thote qé eksplorimi rreth
céshtjeve gjinore gjaté punés me té rinjté ndodh gjithmoné té jete i sigurt dhe i hapur. Reflektimet
specifike gé vijné nga trajnimet, metodologjia dhe njé qasje e ndjeshme né pérballje me izolimin qé
mund té pérjetojné pjesémarrésit jané té domosdoshme né kryerjen e aktiviteteve té tilla.

. Puna me g¢éshtjet gjinore — ashtu si edhe né temat e tjera té veganta qé konteksti bazohet né
edukimin e té drejtat té njeriut — éshté njé fushé qé kérkon kompetencé. Gjitmoné nisé me punén qé
aktivisti rinor béné me veten e tij apo té saj, duke reflektuar mbi géndrimet, besimet, njohurité dhe
sjelljet gé ai ose ajo sjell né pérgjithési gjaté punés me teé rinjteé, dhe né veganti gjaté punés me ¢éshtjet
gjinore.

. Ashtu si¢ ndodh edhe me pérdorimin e manualit Compass, pérdoruesit nuk  éshté e
nevojshme té lexojné né térési manualin pér té gqéné né gjéndje ta pérdorin até. Sa mé shumé njé
pérdorues lexon (dhe reflekton rreth pérmbajtjes) pérpara pérdorimit té ushtrimeve, ag mé shumé
ai/ajo lidhet me nevojat e grupit dhe pérshtatshmeériné e ushtrimeve.

. Ky manual i kérkon lexuesve té jené pérkéthyes, jo domosdoshmeérisht nga njé gjuhé né
tjetrén, por nga njé kontekst né tjetrin. Ata té cilét do té punojné me matérialin e zhvilluar né maual,
dhe vecanérisht me kété kapitull, do té duhet té shtojné gjithmoné informacion shtes€, informacion i
ofruar nga institucionet kombétare, OJF-té dhe konteksti lokal. Pérveg késaj éshté e réndésishme qé
pérdoruesit e manualit té vendosin vet se ku kéndvéshtrime té ndryshme nuk pérshtaten me pérvojén
dhe kontekstin duke zévendésuar shembuj, ide dhe shpjegime.

. Pérfundimisht, té punosh mbi gjining, seksin dhunén me bazé gjinore dhe ¢éshtjet e ndérlidhura
éshté pjesé thelbésore e té gjithé punés me té rinjté, si njé shqgetésim i pérbashkét. Pyetjet dhe
konceptet ge trajtohen lidhen drejtpérdrejt me jetén e té rinjve dhe botén né te cilén jetojné. Prandaj,
éshté e réndésishme gé kéto ¢éshtje té adresohen né meényré geé té rinjté té kené mundeési té njohin
veten dhe té mund té ndihmojné té tjerét.

4.2 Edukimi pér té drejtat e njeriut — njé gasje arsimore

Para se té punoni me kéto aktivitete, éshté e réndésishme té kuptoni gasjen arsimore brenda sé cilés
éshté zhvilluar manuali dhe aktivitet e pérfshira né kété kapitull, pérkatésisht edukimi pér té drejat e
njeriut. Edukimi pér té drejat e njeriut ka té b&jé me edukimin pér ndryshime personale dhe shogérore.
Behet fjalé pér zhvillimin e kompetencave té té rinjvé pér té qéné qytetar aktivé, té cilét angazhohen
né komunitetin e tyre si promotor dhe promovues té drejtave té njriut. Fokusi géndron mbi progesin
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arsimor té zhvillimit té njohurive, aftésive vlerave dhe géndrimeve qé jané té réndésishme pér té
vepruar pozitivisht né emér té té drejtave té njeriut dhe veganérisht né fushén e té drejtave té njeriut
qeé lidhen me gjininé ose me dhunén me baze gjinore.

Edukimi pér té drejtat e njeriut mund té pérkufizohet si

. ...programe dhe aktivitete edukative qe perqgendrohen né promovimin e barazisé gjinore ne
emér té dinjitetit njerézor, né bashképunim me programe té tjera te tilla si ato té nxitjes sé meésimit
ndérkulturor, pjesémarrjes dhe fuqgizimit té pakicave.

Né kéte proges ne:

. fillojmé nga ajo qé tashmé pjesémarrésit din€, nga mendimet dhe pérvojat qé do té shérbejné
si baze pér te kérkuar dhe zbuluar sé bashku ide dhe pérvoja té reja;

. inkurajojmeé pjesémarrjen e té rinjéve pér té kontribuar né diskutime dhe pér té mésuar nga
njéri tjetri sa mé shumé qété jeté e mundur;

. inkurajojmé njerézit té transmetojné mésimet qé marrin né veprime té thjeshta por efektive,
té cialt refuzojné padrejtésiné pabaraziné dhe shkeljen e té drejtave té njeriut.

4.2.1 Njohuri, aftési géndrime dhe vlera qé mbéshtesin edukimin pér té drejtat e njeriut

Né ményré gé teé rinjté té punojné pér mbrojtjen e té drejtave té njeriut népérmijet njé kuptimi mé
té thellg, ata kané nevojé pér njohuri dhe aftési té vazhdueshme né fushé. Ata gjithashtu duhet té
zhvillojné géndrime dhe vlera té lidhura me temén. Sa i pérket njohurive, té rinjté duhet té zhvillojné
njé kuptim té koncepteve kryesore dhe té zhvillimit historik té té drejtave té njeriut, si dhe standardeve
teé kérkuara nga instrumentet dhe mekanizmat kryesore pér mbrojtjen e té drejtave té njeriut. Kjo do
té thoté té njohésh té drejtat e tua dhe ményrén se si kéto té drejta ndérveprojné me té drejtat e té
tjeréve, gjithashtu sit € mbrosh té drejtat e tua dhe té tjeréve. Sa i pérket aftésive, té rinjté duhet té
jené né gjendje té komunikojné dhe té avokojné pér té drejtat e njeriut né sferén publike dhe até
private, té vlerésojné né ményreé kritike situatat né aspektin e té drejtave té njeriut dhe té reflektojné
mbi até gé pérbén njé abuzim me té drejtat e njeriut, té menaxhojné konfliktet pér ti zgjidhur ato pér
té marré njé rol aktiv dhe konstruktiv né komunitetet e tyre.

Sé fundi, pérsa i pérket géndrimeve dhe vlerave, té rinjté duhet té angazhohen pér mbrojtjen e dinjitetit
njerézor, pér té zhvilluar ndjeshméri dhe solidaritet pér té tjerét dhe pér te fituar njé ndjenjé drejtésie
dhe pérgjegjésie pér veprimet e tyre dhe ato té té tjeréve.

Njohja e té drejtave té njeriut, ¢éshtjeve gjinore dhe dhunés me bazé gjinore éshté shumé e
réndésishme, por jo e mjaftueshme pér té siguruar qé té rinjté té jené né gjendje té kontribuojné né
ményré konstruktive pér mbrojtjen e té drejtave té njeriut, vecanérisht ato qé lidhen me gjininé. Eshté
e nevojshme qgé té rinjté té kené njé kuptim mé té thellé se si té drejtat e njeriut evoluojné prej
nevojave njerézore dhe pse duhet té mbrohen ato. Pér shembull, té rinjté pa pérvojén e drejtpérdrejté
té dhunés me bazé gjinore mund té mendojné se ¢éshtja nuk éshté aspak shqetésuese pér ta. Nga
perspektiva e té drejtave té njeriut ky pozicion nuk éshté aspak i pranueshém. Njerézit kudo kané
pergjegjési té shprehen né mbrojtje té té drejtave té njeriut, duke pérfshiré kétu edhe ato qgé lidhen
me gjininé dhe nuk ka réndési nése e drejta pér jeté apo liri éshté né diskutim. T€ drejtat e njeriut
kané té béjné me vlerat demokratike, respektin dhe tolerancén. Aktivitetet arsimore gé synojné té
trajtojné té drejtat e njeriut té lidhura me gjininé duhet té krijojné njé mjedis mésimor qé respekton
kéto vlera. Céshtjet e té drejtave té njeriut, duke pérfshiré ato gé jané té lidhura me gjininég, jané
kundérshtuese, sepse njeréz té ndryshém kané sisteme té ndryshme vlerash dhe si pasojé i shohin té
drejtat dhe pérgjegjésit né ményra té ndryshme.
Kéto dallime, té cilat manifestohen si konflikte té mendimit, jané baza e punés toné edukative.
Dy géllime té réndésishme té edukimit pér té drejtat e njeriut jané:
* pajisja e té rinjve me aftésité e vlerésimit - por jo domosdoshmérisht té pajtimit me — piképamje
té ndryshme pér njé géshtje;
* té ndihmohen té rinjté té zhvillojné aftési pér gjetjen e zgjidhjeve reciproke té problemit.
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Ky manual dhe aktivitetet e tij bazohen né idené qé konfliktet e mendimit mund té pérdoren né ményre
konstruktive pér progesin e té meésuarit, me kusht qé lehtésuesi té keté besim né adresimin e
konflikteve t¢ mundshme né njé grup. Si né shumé aktivitete té edukimit joformal, qéllimi nuk éshté
qeé té gjithé te pajtohen me njé rezultat té caktuar, por mbi té gjitha pjesémarreésit té mund té mésojné
nga ky proges (p.sh. duke dégjuar njéri-tjetrin, duke u shprehur, duke respektuar dallimet e opinionit
etj).

4.2.2 Mésim eksperimental - njé bazé pér edukimin e té drejtave té njeriut

Kéto kompetenca, sidomos aftésité dhe vlerat e komunikimit, t¢ menduarit kritik, admvokimit,
tolerancés dhe respektit, nuk mund té mésohen: ato duhet té pérvetésohen pérmes pérvojés. Kjo
éshté arsyeja pse té gjitha aktivitetet e pérfshira né kété kapitull pérveg trajtimit té géshtjeve té
ndjeshme rreth gjinisé dhe dhunés me bazé gjinore, nxisin bashképunimin, pjesémarrjen dhe mésimin
peérmes pérvojés. Ne kemi pér géllim té inkurajojmé té rinjté té mendojné, té ndjejne, té veprojne dhe
té angazhojné kokén, zemrat dhe duart e tyre né mbrojtjen e té drejtave té njeriut té lidhura me
gjinine.

Pér llojet e aktiviteteve qé ne propozojmé né kété manual, bashképunimi, pérvoja dhe pjesémarrja jané
té gjitha elemente thelbésore. Té mésuarit né kéto aktivitete ndodh sepse té rinjté qé marrin pjesé né
to kané mundésiné té bashképunojné me njéri-tjetrin gjaté progesit mésimor, té kené njé pérvojé qé
mund t'a analizojné né dritén e realiteteve qé ata déshirojné té ndryshojné dhe té jené pjesé aktive e
progesit té té mésuarit. Kéto aktivitete kérkojné pjesémarrje dhe pérfshirje né ményré qgé njerézit qé
i béjné ato té mund té fitojné njé pérvojé permes sé cilés té mésojné jo vetém me koké, por edhe me
duart dhe zemrén e tyre. Kéto lloj aktivitetesh nganjéheré quhen 'lojéra’ sepse ato jané argétuese dhe
njerézit pérfshihen me entuziazém. Ne preferojmé té pérdorim termin 'ushtrim' sepse shpreh faktin
se aktivitete té tilla nuk jané 'vetém pér argétim', por ato jané mijete té qéllimshme né arritje té
objektivave arsimor.

Pér kéte arsye, ushtrimet e propozuara né kété manual jané zhvilluar né lidhje me 'ciklin e té nxénit
eksperimental’. Nuk éshté e mjaftueshme thjesht té "béjmé" njé aktivitet (faza e paré e ciklit té
mésimit). Eshté e domosdoshme qé té vazhdohet me rrahjet e mendimit dhe vlerésimin né ményré qé
njerézit té reflektojné mbi até se ¢faré ndodhi (faza 2), népérmijet vlerésimit té pérvojés sé tyre (fazat
3 dhe 4) pér té percaktuar se ¢faré duhet béré mé pas (faza 5). Né kété ményré, ata vijné né fazén e
paré té ciklit té ardhshém, pér progesin e té mésuarit. Né njé mjedis shkollor, pér té promovuar njé
qgasje mé holistike pér g¢éshtje té caktuara, aktivitetet mund té ndihmojné né shkatérrimin e barrierave
artificiale midis subjekteve dhe ofrojné ményra pér shtrirjen e lidhjeve midis fushave té subjektit dhe
interesit. Né njé mjedis té edukimit jo-formal, aktivitetet mund té zgjojné interesin pér c¢éshtjet dhe,
pér shkak se ato nxisin té mésuarit né njé ményré jo-didaktike, ato shpesh jané né thelb meé té
pranueshme pér té rinjté. Ushtrimet e méposhtme ofrojné njé kornizé dhe strukturé pér pérvojat e
grupeve, duke ju lejuar té punoni brenda kufijve té eksperiencés dhe kompetencave tuaja dhe té té
rinjve. Kur njé proges lehtésohet me kujdes, aktivitete té tilla jané njé metodé efektive pér té mésuar
né njé mjedis té orientuar nga detyra.

4.2.3 Lehtésimi i procgesit té edukimit pér té drejtat e njeriut né mjedise té ndryshme.

Né kété manual pérdorim fjalén 'lehtésues' pér njerézit qé pérgatisin, prezantojné dhe bashkérendojné
ushtrimet pér pjesémarrésit. Njé lehtésues éshté dikush gé i ndihmon njerézit té zbulojné sa njohuri
tashmé ata kané, i inkurajon ata qé té mésojné mé shumé dhe i ndihmon té eksplorojné potencialin e
tyre. Lehtésimi nénkupton krijimin e njé mijedisi né té cilin njerézit mésojné, eksperimentojng,
eksplorojné dhe rriten. Eshté njé proces i ndarjes, dhénjes dhe marrjes. Nuk éshté céshtje e njé
personi, i cili éshté 'njé ekspert', duke u dhéné njohuri dhe aftési té tjeréve. Ju mund ta gjeni té
dobishme pér té reflektuar mbi stilin dhe praktikén tuaj pér té zhvilluar aftésité tuaja té lehtésimit,
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vecganérisht nése nuk keni pérvojé ne trajtimin e ¢éshtjeve qe kané te béjné me dhunén gjinore ose me
baze gjinore né punén edukative qé béni me te rinjte.

Ky manual dhe ushtrimet qé propozon mund té pérdoren né aktivitete jashtéshkollore, né njé kurs
trajnimi ose né njé seminar, né njé kamp veror,

né njé klub té té rinjve ose né njé grup té rinjsh qé mblidhet rregullisht. Ato gjithashtu mund té
pérdoren né klasén e njé shkolle apo edhe nése punoni mé sé shumti me té rriturit. Sidoqofté, qasja
arsimore dhe llojet e aktiviteteve té pérshkruara né kété manual mund té duket mé e lehta pér t'u
zbatuar né sektorin joformal sesa né até formal. Ne besojmé, megjithaté, se ushtrimet mund té jené
té dobishme né té dyja kontekstet.

4.3 Pérdorimi i ushtrimeve
4.3.1 Zgjedhja e ushtrimeve

Neé kéeté kapitull hartohen ushtrime pér trajnime qé mbulojné ¢éshtje té ndryshme gjinore dhe aspekte
té dhunés me bazé gjinore.

Disa nga ushtrimet do té jené té ngjashme ose té aférta me stérvitjet e tjera qé ju ose grupi juaj mund
té njihni. Né pérgjithési, ushtrimet jané zhvilluar ose adaptuar rishtazi nga pérvoja ose botime té
méparshme. Nése njé ushtrim éshte pérshtatur dhe burimi éshte i njohur, éshte deklaruar né fillim te
aktivitetit.

Ju duhet té zgjidhni aktivitetet qé jané né nivelin e duhur pér ju dhe grupin tuaj dhe qé do té pérshtaten
né kohén gé keni. Lexoni aktivitetin me kujdes té paktén dy heré dhe pérpiquni té tregoni se si mund
té reagojé grupi dhe disa nga gjérat qé do té thoné. Sigurohuni qé té keni té gjitha materialet qé ju
nevojiten. Kontrolloni se do té keté hapésiré té mjaftueshme, vecanérisht nése pjesémarrésit do té
ndahen pér puné né grupe té vogla.

Pérséri theksojmé se udhézimet pér ¢do aktivitet jané vetém udhézime dhe se duhet ta pérdorni
materialin né ményrén gé i pérshtatet nevojave tuaja. Né té vérteté, nuk éshté e mundur té shkruani
aktivitete qé do t'i pérshtaten saktésisht ¢do situate né Evropé. Ne presim gé ju té pérshtatni
aktivitetet. Pér shembull, mund té merrni idené bazé nga njé aktivitet dhe té pérdorni njé mjet nga njé
tjetér. Cdo aktivitet éshté paragitur né njé format standard.

4.3.2 Celési i prezantimit té ushtrimeve
Niveli i kompleksitetit

Nivelet nga | deri 4 tregojné nivelin e pérgjithshém té kompetenceés té kérkuar né terma intelektuale
dhe emocionale pér pjesémarrje, dhe/ose sasiné e pérgatitjes sé pérfshire, si dhe nivelin e sfidés pér
pjesémarrésit dhe lehtésuesin e pérfshiré né aktivitet. Né pérgjithési, dy variablat shkojné sé bashku:
aktivitetet e nivelit |(té paré) kérkojné shumé pak pérgatitje dhe kérkojné pak aftési emocionale nga
té dy, si nga pjesémarrésit ashtu edhe nga lehtésuesit, ndérsa aktivitetet e nivelit té 4 (té katért)
kérkojné mé shume.

Niveli |

Kéto jané aktivitete té shkurtra dhe té thjeshta, kryesisht té dobishme pér fazén fillestare. Lojrat
energjitike dhe animimet jané pjesé e késaj kategorie. Sidoqofté, kéto aktivitete jané me vleré pér
meényreén se si i béjné njerézit té ndérveprojné dhe té komunikojné me njéri-tjetrin.

Niveli 2

Kéto jané aktivitete té thjeshta, té dizajnuara pér té stimuluar interesin tek njé c¢éshtje. Ato nuk

kérkojné njohuri paraprake rreth temeés sé trajnimit ose aftési personale apo aftési té punés né grup.
Shumé nga aktivitetet né kété nivel jané té dizajnuara pér té ndihmuar pjesémarrésit se si té zhvillojné
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aftésité e komunikimit dhe punés né grupe, duke stimuluar né té njéjtén kohé interesin e tyre pér té
drejtat e njeriut.
Niveli 3
Kéto jané aktivitete mé té gjata qé synojné té zhvillojné njé kuptim meé té thellé dhe mé shumé njohuri
mbi njé ¢éshtje. Ata kérkojné nivele mé té larta té kompetencés né diskutime ose né aftésité e punés
ne grupe.
Niveli 4
They are also more embracing in that they provide a €ider and deeper understanding of the issues.
Kéto aktivitete jané mé té gjata, kérkojné puné té miré né grupe dhe aftési diskutimi, pérgendrim
dhe bashképunim nga pjesémarrésit dhe gjithashtu marrin mé shumé kohé pér t'u pérgatitur. Ato
gjithashtu ofrojné njé kuptim mé té gjeré dhe mé té thellé té ¢éshtjeve qé po trajtohen.

Temat dhe pérmbledhja

Kétu japim informacion té shkurtér rreth llojit té aktivitetit dhe ¢éshtjeve té adresuara, duke pérfshirée
temat né te cilat jemi fokusuar.

Madhésia e grupit

Kjo tregon numrin ideal té pjesémarrésve (duke pérfshiré minimumin dhe maksimumin) qé nevojiten
pér té béré aktivitetin.

Koha

Koha e parashikuar né minutazhin e nevojshém qé shérben pér té kryer njé aktivitet duke pérfshiré
kétu kohén para, nderkohé dhe pas aktivitetit.

Objektivat

Kétu pérmblidhen mésimet qé shpresohet té arrihen nga ushtrimet né aspektin e njohurive, aftésive,
géndrimeve dhe vlerave.

Materialet

Lista e pajisjeve té nevojshme pér té drejtuar ushtrimin.

Pérgatitja

Lista e gjérave qé lehtésuesi duhet té béjé ose té pérgatit para fillimit té ushtrimit.
Udhézimet

Instruksionet gé duhen ndjekur pér ményrén e zhvillimit té ushtrimit.
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Informimi dhe vlerésimi

Ky seksion pérfshin pyetjet e sugjeruara né ndihmé té lehtésuesit pér kryerjen e informimit dhe
vlerésimit té aktivitetit (faza 2-4 e ciklit té té mésuarit eksperimental).

Késhilla pér lehtésuesit

Kétu pérfshihen shénimet udhézuese, gjéra rreth té cilave duhet té jeni té vetédijshém, sidomos pér
fazén e raportimit té aktivitetit dhe gjithashtu ndryshimeve té mundshme né lidhje me sfondin dhe
temen.

Sugjerime pér ndjekjen

Kétu pérfshihen ide mbi até qé vien mé pas dhe lidhjet me aktivitetet e tjera relevante pér trajtimin e
temes.

Ide pér veprim
Keétu pérfshihen sugjerime, ide né lidhje me géshtjet dhe temat e trajtura.
Prospekt

Kétu pérfshihen matériale shtesé ose plotésuese pér zhvillimin e aktiviteteve té vecanta, matériale qé
duhet t'u jepen pjesémarrésve né kontekstin e ushtrimeve. Ndér matérialet mé tipike mund té
pérmendim: kartat e roleve, faget e veprimit, matériale pér té lexuar plus, kartat e diskutimit, etj.

4.3.3 Késhilla pér lehtésimin e ushtrimeve qé gjenden né kété udhézues

Si¢ u shpjegua mé lart, ne pérdorim termin 'lehtésues' pér té pérshkruar rolin e njerézve (trajnerit,
mésuesit, punonjésit social, edukatorit, vullnetarit) qé pérgatisin dhe drejtojné ushtrimet. Kjo
terminologji ndihmon né theksimin se puna edukative né temat e ¢éshtjeve gjinore dhe dhunés me
bazé gjinore kérkon njé qasje demokratike dhe pjesémarrése. Supozojmé gé po lehtésoni grupe me té
rinj, pér shembull po punoni me té rinj qé gjenden né njé klasé, né njé klub rinor, né njé kurs trajnimi,
né njé kamp ose né njé seminar. Ajo gé vijon jané késhilla té pérgjithshme pér lehtésimin e punés me
¢do lloj grupi rinor dhe késhilla specifike pér té punuar me ¢éshtje shumeé té ndjeshme té trajtuara nga
ky udhézues, si¢ jané dhe géshtjet gjinore. Ekzistojné shumé qasje té ndryshme pér lehtésimin. Té gjithé
kérkojné ndjeshméri ndaj kontekstit té pjesémarrésve, situatave dhe nevojave té tyre té vecanta. Té
gjitha mund té pérshtaten me njé pérpjekje té vogél né funksion té rrethanave specifike. Megjithate,
lehtésimi i grupeve gé merren me g¢éshtjet gjinore dhe sidomos té dhunés né bazé gjinore kérkon
ndjeshméri té vecante.

Né kéte seksion, ne gjithashtu adresojmé specifikat e lehtésimit né kuadér té formave té ndryshme té
punés sé té rinjve gé jané té pérshtatshme pér té punuar né ¢éshtje té tilla, si p.sh. puna rinore me
djemté dhe vajzat e reja dhe puna rinore me njé gjini té vetme.

Ushtrime praktike pér ¢éshtje té ndjeshme si¢c éshté dhuna me bazé gjinore

Vémendja etike i pérket ¢do aktiviteti edukativ qé sjell njerézit sé bashku, dhe kéto konsiderata etike
rriten kur ¢éshtjet e identitetit dhe fuqgisé jané té pranishme, si né rastin e shumeé aktiviteteve qé kané
té béjné me ¢éshtjet gjinore ose dhunén me bazé gjinore. Prandaj ne fugimisht sugjerojmé qé para se
té ndérmerrni aktivitete qé kané té béjné me dhunén me bazé gjinore, lexoni seksionin 3.2.5 té kétij
udhézuesi, me titull "Etika dhe kompetenca né trajnimin gjinor". Kjo do t'ju ofrojé késhilla té vlefshme
dhe udhézime té dobishme pér trajtimin e késaj teme vecanérisht té ndjeshme, né ményrée té
pérshtatshme pér pjesémarrésit. Gjithashtu sugjerojmé qé té merrni kohé pér té lexuar dhe kuptuar
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seksionin 1.2.3 té kétij udhézuesi, pasi ai do té ndihmojé né vénien né fuqi té kétyre rregullave né njé
kontekst mé té gjere.

Perveg késaj, ka disa ¢éshtje té réndésishme qé duhet té merren parasysh kur fillojmé té punojmé me
grupet e té rinjve né ¢éshtjen e dhunés me bazé gjinore, dhe né veganti kur marrin vendimin se cilat
ushtrime do té zgjedhin nga manuali pér té punar:

Gjinia éshté njé ¢éshtje politikisht e ndjeshme

Céshtjet gjinore dhe problemet lidhur me kéto g¢éshtje né disa raste mund té jené shumeé té ngarkuara
politikisht. Céshtje té tilla si té drejta té barabarta pér homoseksualét, biseksualét dhe transeksualét
(LGBT) ose té drejtat e grave té reja pér té pércaktuar fatin e tyre riprodhues kané shkaktuar debate
domethénése dhe shpesh té acaruara né sferén politike dhe publike si midis njerézve me bindje té
ndryshme politike ashtu edhe midis atyre me prejardhje té ndryshme kulturore dhe shoqérore.
Pérpara punés me té rinjté ju duhet té jeni té vetédijshém pér kété, né ményre qé té béni zgjedhjen e
duhur te aktiviteteve dhe ushtrimeve. Ju gjithashtu duhet té siguroheni se organizata pér teé cilén punoni
ju mbéshtet dhe se politikat dhe gasjet e saj nuk jané né kundérshtim me punén gé déshironi té béni.

Dallimet kulturore kané réndési, gjithashtu

Formimi kulturor i anétaréve té grupit me te cilin po punoni pér ¢éshtjet gjinore dhe dhunés me bazé
gjinore éshteé njé faktor i réndésishém né zgjedhjen e qasjes dhe ushtrimeve qé do té pérdorni. Né
disa komunitete, ¢éshtje specifike té lidhura me gjininé (té tilla si gjinia, marrédhéniet dhe seksualiteti)
jané tabu dhe nuk duhet té fliten né publik ose né mjedise té perzjera gjinore. T€ rinjté qé jane rritur
né bashkesi té tilla kulturore si rriedhojé mund té kené véshtirési té angazhohen drejtpérdrejt né
diskutime té hapura pér ¢éshtje té tilla, vecanérisht nése jané té pranishém pjesétarét e seksit tjetér.
Pérvec késaj, ekzistenca e dhunés né familje dhe abuzimi seksual shpesh mohohet né komunitetet
tradicionale (si edhe né ato moderne-laike). Socializimi i njé pjesémarrési té caktuar né kété
marrédhénie do té ndikojé nése ata do té jené té gatshém té diskutojné ose té rezistojné pér t'u
angazhuar né ushtrimet qé ju propozoni. Réndésia e prejardhjes kulturore gjithashtu mund té
mbivlerésohet. Jo té gjithé té rinjté qé vijné nga 'komunitetet tradicionale' do té kené véshtirési pér t'u
angazhuar né kéto ¢éshtje. Sfondi shogéror i njé personi (p.sh. gé vjen nga njé mjedis i ulét arsimor
apo ekonomik) shpesh mund té jeté mé i pérshtatshém pér ményrén se si ato merren me seksualitetin,
né krahasim pér shembull me fené. Por fakti qé té rinjté me té cilét punoni mund t€ vijné nga prejardhje
shumé té ndryshme kulturore dhe sociale, ku secila mund té keté njé ményré specifike pér t'u marré
me g¢éshtjet, do té thoté qé ju duhet té konsideroni natyrén ndérkulturore té grupit tuaj né zhvillimin
e programit edukativ dhe né zgjedhjen e ushtrimeve qé do té propozoni.

Pér géllime té ndryshme mund té pérdorim metoda té ndryshme pune e té rinjté

Puna edukative né ¢éshtjet gjinore dhe dhunén me bazé gjinore mund té pérfshihet né kontekstin e té
ashtuquajturés 'puné e pérgjithshme me té rinjté', por nuk éshté e njéjté me até qé bén edukimi
specifik pér té drejtat e njeriut né lidhje me ¢éshtjet gjinore. Né radhé té paré, duhet té konsideroni
arsyet tuaja pér pérfshirjen né punén me té rinjté. Cila éshté réndésia dhe nevoja pér trajtimin e
céshtjeve té tilla né kété kontekst? Pse té rinjté me té cilét po punoni déshirojné té adresojné kéto
céshtje? Cilat jané objektivat tuaja arsimore né ndérmarrjen e eksplorimit té ¢éshtjeve té tilla? Para se
té filloni, duhet té mendoni pér pyetje té tilla dhe pérgjigja ndaj tyre do t'ju ¢ojé té reflektoni mbi llojin
e punés me te rinjte.

Gjate reflektimit ju mund té kuptoni, se puna specifike me té rinjté éshté me efektive pér grupin dhe
nevojat e tij lidhur me ¢éshtjet gjinore. Gjaté gjithé kétij manuali kemi béré referencé pér tre grupe
specifike té synuara qé ky lloj i punés rinore mund té béhet me: grupet me njé gjini, grupet LGBT dhe
grupet e pérziera. Eshté e réndésishme té konsideroni ményrén né té cilén déshironi té formoni
grupet, duke marré parasysh né ¢do kohé té caktuar objektivat tuaja edukativ. Pér shembull, kur
déshironi té angazhoni anétarét e grupit tuaj né géshtjen e seksualitetit feméror, ju mund té keni
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parasysh té filloni punén me grupet e té njéjtés gjini pér t'u pérpjekur té shmangni sikletin e
pjesémarrésve té cilét mund té ndihen té detyruar te diskutojné dicka me pjesémarrésit e seksit tjetér
pér té cilén ata ndihen né siklet. Kapitulli 3 i kétij manuali merret posagérisht me grupet pjesé e sé
njejtés gjini.

Pérfundimisht, ndérkohé qé me vetédije mund té vendosni se ké do té angazhoni gjaté punés me té
rinjte, gjithashtu duhet té keni parasysh se kurré nuk mund ta dini plotésisht se kush eshté né dhomé
". Pér shembull, edhe ndérkohé gé punoni me njé grup té gjinisé femérore, mund té mos jeni té
vetédijshém pér preferencat seksuale té té gjithé anétaréve té grupit. Prandaj, gjithashtu duhet té
merrni parasysh se brenda grupeve té gjinisé sé njéjte dhe grupeve té pérziera, ekziston gjithmoné njé
sasi diversiteti g¢ mund té komplikojé dinamikén. Gjéja mé e réndésishme éshté té kujtojmé se nése
do té vendosim té angazhohemi plotésisht té gjithé duhet té ndihen rehat dhe té respektuar.

Progesi i hapjes mund té ndodh

Vérejmé se askush nuk mund té dijé plotésisht 'kush éshté né dhomé', gjithashtu nuk kemi asnjé
garanci qé pjesémarreés té caktuar nuk kané géné pjesé e dhunés me bazé gjinore ose viktima té saj .
Ndérkohé qe krijojmé njé hapsire te sigurt pér pjesémarrésit, si element kyg pér fillimin e punés ku té
rinjté té mund té diskutojné hapur rreth c¢éshtjeve gjinore, duhet té jeni té pérgatitur pér faktin se
krijimi i njé hapésire té tillé té sigurt mund t'i gojé té rinjté qé 'té zbulojné' njé pérvojé té dhimbshme
té dhunés me bazé gjinore. Kur kjo té ndodhé, mund té jeté e véshtiré pér té gjitha palét-pér
pjesémarrésin qé hapet, pjesémarrésit e tjeré dhe lehtésuesin.

Eshté e véshtiré pér njé lehtésues té pérgatitet paraprakisht pér trajtimin e njé situate té tillé né grup.
Pjesémarrési qé vendos té hapet mund té jeté shumé emocional, sikurse pjesémarrésit e tjeré gé
dégjojné historiné e tij/saj.

Prandaj duhet té konsideroni sa vijon:

* Eshté thelbésore qé pjesémarrési té& mos tentohet apo ndérpritet.

* Sigurohuni gé té dégjoni pjesémarrésit pér aq sa jané té gatshém té ndajné.

* Njé ményré e miré pér té shpérndareé situatén éshté té ftosh pjesémarrésit té béjné njé pushim e té
freskohen.

* Kushtojini vémendje té veganté pjesémarrésit né fjalé dhe sigurohuni gé ai/ajo té mos géndroj vetém
nése nuk déshiron té jeté. Ju ose njé anétar tjetér i ekipit qé ata kané besim mund t'i shogérojé né njé
dhomé tjetér pér t'u getésuar dhe freskuar. Ata mund té kené nevojé té shképuten pér pak nga grupi,
té shogéruar nga ju ose vetém.

* Mund té jeté e nevojshme, qofté menjéheré ose né njé moment té dyté, té kthehet né proges dhe
té flasé pér até qé ndodhi me té gjithé grupin.

Pérfundimisht, hapja né kontekstin e punés sé profesionistéve té rinj nuk éshté vetém njé ¢éshtje qé
merret me njé dinamiké komplekse grupi ose njé situaté té ngarkuar emocionalisht. Kur njé
pjesémarrés zbulon njé pérvojé qé ka pasur, akti i té cilit pérbén krim (pérdhunim, abuzim seksual,
Iéndim i réndé trupor), atéheré ju mund té jeni/ndiheni té detyruar té informoni autoritetet pérkatése
(policin, shérbimet sociale, etj.). Ju duhet té jeni té informuar miré pér detyrimet tuaja ligjore nése
ndodh njé rast i tillé. Sidoqofté, pavarésisht nga konfidencialiteti, duhet t'i tregoni eprorit tuaj dhe do
té duhet té vendosni sé bashku nése duhen ndérmarr veprime té métejshme. Natyrisht, né rrethana
té tilla, ju duhet ta mbani plotésisht té informuar pjesémarrésin né fjalé dhe té pérpiqgeni t'a siguroni
se veprimi juaj nuk i vé ata né ndonjé rrezik tjetér
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Késhilla té pérgjithshme pér lehtésim dhe burime informacioni

Pértej konsideratave té mésipérme, ju mund te gjeni té dobishme té merrni né konsiderate disa késhilla
té pergjithshme pér lehtésimin e llojeve té ndryshme té aktivitetit té te rinjve. Njé ekspozité e
shkélgyer se si te lehtésohen aktivitetet e edukimit pér te drejtat e njeriut mund té gjenden né manualin
Compass. Informacion i métejshém mbi trajnimin né pérgjithési mund té gjendet né T-Kit 'Essentials
Training'. Pérveg késaj, manualet e méposhtme té krijuara nga organizata té tjera mund té merren
parasysh nése jeni i interesuar té familjarizoheni me njé shuméllojshméri té qasjeve pér lehtésimin e
aktiviteteve pér géshtjet gjinore dhe dhunén me bazé gjinore.

* “Shortcuts to Gender Equality: Methods and strategies regarding young people’s leisure and
associative activities”, The Swedish National Board for Youth Affairs;

* “Empowering Young Women to Lead Change - A training manual”, World Young Women’s Christian
Association;

* “Human Trafficking: Our Response — Manual for Peer Education”, ASTRA;

* “Training Manual on Gender Based Violence”, FEMNET.

4.4 Lista e aktiviteteve

Titulli Niveli Madhésia e Grupit Koha Faqe
Pritshmerité dhe nevojat/kérkesat I 15-30 60 min 93
Fitimi i Statusit I 6-30 60 min 95
Konfuzioni Gjinor 3 10-30 120 min 97
Gjinia-né kuti 2 6-30 60-90 min 100
Mire, Mé mire- Mé e mire 2 8-14 60 min 106
Vetém nje heré 2 6-30 90 min 110
Historia e Katit 4 10-20 60 min 114
Dégjo me Kujdes I 6-30 60 min 121
Media Bash I 10-30 90 min 123
Siguria né jetén time 2 8-20 60 min 126
Seksi shitet? 2 10-30 60-75 min 130
Hapésirat dhe Vendet 2 10-30 40-60 min 133
Stella 2 5-30 120 min 136
Kalorési mbi Kalin e Bardhé 3 10-20 60 min 139
Shumé e véshtiré pér teé pyetur 3 6-30 60 min 143
Cfaré té bésh 2 6-30 60 min 147
Ushtrime t& pérgjithshme pér grupe brenda s& njéjtés gjini 151
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Pritshmeérite dhe nevojat/kerkesat

"Askush nuk kundérshton njé grua té jeté shkrimtare apo skulptore apo gjenetiste e mir€, nése né té njéjtén
koh€ ajo arrin té jeté njé grua e miré, njé néné e miré, bukuroshe, e pérulur, e pastér dhe jo agresive."
Leslie M. McIntyre

Véshtirésia Niveli |
Madh.Grupit |5 to 30
Koha 60 minuta

Pérmbledhje Ky aktivitet pérdor teknikat e ideve pér té ndihmuar pjesémarrésit té kuptojné pritjet e ndryshme

Objektivat

Materialet

Pérgatitja

ndaj kérkesave té vajzave / grave té reja dhe djemve /burrave té rinj né shoqgéri bashkékohore. Kjo i
lejon pjesémarrésit té eksplorojné mée tej konceptet e gjinise.

Ndihmon pjesémarreésit té dallojné midis pritshmérive té ndryshme gé shogéria bashkékohore vendos
pér vajzat dhe djemte, graté dhe burrat e rinj.

* Pesé fleta letér flip chart-i A |

* Nje fage muri

* Shirit maskimi

* Njé shénues pér secilin pjesémarreés

Vendosini pesé letra me pérmasat A | né mur. Né secilén prej letrave duhet té shénohet njé nga
cilesimet tipike nga té cilat vajzat dhe djemté, graté dhe burrat e rinj krijojné pritshméri:

* shkolla

* familja

* miqté

* shogéria

* partneri

Ndani secilén tabelé né dy kolona; njé koloné duhet té keté titullin 'djemté' ose burra té rinj', dhe
tjetra duhet té keté titullin 'vajzat' ose 'Gra té reja’.

Instruksionet

Shpjegojini pjesémarrésve se duhet té marrin disa minuta pér té menduar pér até qé ata besojné se
pritet apo kérkohet nga vajzat dhe djemté né mjediset e ndryshme té identifikuara né posterét né mur.
Ndeérkohg, ata mund té sillen pérreth ose té ulen e té mendojné, por kjo pjesé e aktivitetit sugjerohet
té béhet individualisht.

Ideté qé kané duhet t'i shkruajné né pjesén pérkatése té tabelés sé duhur. Sapo té pérfundojé faza e
ideve, ndani pjesémarrésit né pesé néngrupe. Secili grup duhet té zgjedhé njé nga tabelat dhe té
diskutojé pérmbajtjen e saj.

Pyetjet e méposhtme udhézuese mund té ndihmojné pjes€émarrésit né diskutim.

* Cfaré ndryshimesh mund té dalloni midis pritshmérive dhe nevojave/kérkesave gé iu ngarkohen
vajzave dhe djemve!?

* Cfaré do té donit té ndryshonit?

* Si mendoni se mund té ndryshohet?

Secili grup raporton shkurtimisht rezultatet e diskutimit me té gjithé grupin.
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Informimi dhe vlerésimi

Niseni diskutimin duke shqyrtuar rezultatet e punés né grup. Pyetni pjesémarreésit pér reagimet e
tyre fillestare ndaj rezultateve, si ndihen ata rreth tyre, nése digka i befason dhe, nése po, pse.
Vazhdoni diskutimin duke pérdorur pyetjet e méposhtme udhézuese:

* Nga vijné kéto pritshméri?

* A éshté e mundur qé djemtg, vajzat, burrat e rinj dhe vajzat e reja té pérmbushin kéto pritshméri?
* Kush i nxit kéto shpresa?

* Si i promovojmeé ne veté ato (me vetédije ose pa vetédije)?

* Cilat jané efektet e kétyre pritshmérive tek té rinjté?

* Si mundemi ne/organizatat tona té kontribuojné pozitivisht né ndryshimin e situatés?

Késhilla pér lehtésuesit

Pérderisa ky éshté njé aktivitet klasik i stuhive té mendimeve dhe diskutimeve, tema 'Pritshmérité
pér gjinité e ndryshme', mund té jeté krejtésisht e diskutueshme. Pritshmérité pér gjinité e ndryshme
jané gjithashtu ¢éshtje perceptimi. Si rezultat, ky ushtrim mund té shkaktojé mosmarréveshje, pasi
pér disa pjesémarreés kjo pritshméri mund te jeté krejtésisht e arsyeshme, pér té tjerét mund té jené
tepér kérkuese. Perceptimi i pritshmérive pér gjinité e ndryshme mund té lidhet gjithashtu me
¢éshtjet e vlerave dhe socializimit. Ju gjithashtu mund té pérgéndroni diskutimin mbi kéto ¢éshtje qé
ndérlidhen me njéra- tjetrén.

Sugjerime pér ndjekjen

Sugjeroni gé pjesémarreésit té kryejné vézhgime afatgjata lidhur me pritshmérit gjinore né mjedise té
ndryshme reale (pér shembull, mé shumé se njé javé ose njé muaj). Rezultatet e kétyre vézhgimeve
mund té krahasohen né njé studim té pérbashkét. Ju mund té filloni njé diskutim pér ngjashmeérité dhe
dallimet midis perceptimeve qé rezultojné nga anketa dhe atyre qé rezultojné nga vézhgimi individual.

Ide pér veprim
Ju mund t'i inkurajoni anétarét e grupit qé té diskutojné se ¢faré do té déshironin té ndryshonin né
lidhje me kété ¢éshtje dhe t'u ofroni atyre mundésiné dhe lehtésimin pér té pérgatitur projekte ose

veprime té cilat synojné ndryshimin. Sigurohuni gé si djemté dhe vajzat té pérfshihen né kété proges
dhe té gjejné njé zé té pérbashkét pér ideté e tyre.
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Fitimi i Statusit
"Shumé gra nuk e njohin veten si té diskriminuar; asnjé prové e miré nuk mund té gjendet né térésiné e

gjéndjes sé tyre." Kate Millet

Véshtirésia Niveli |
Madhésia e grupit 6 deri 30
Koha 60 minuta

Pérmbledhje Ky éshté njé aktivitet i ideve dhe prioriteteve né té cilat ju kérkoni pjesémarrésve té mendojné pér

statusin e vajzave né shoqgériné ku jetojné, si dhe ¢éshtjet me te gjera té barazisé gjinore dhe gjinore.

Objektivat* Té kuptojmé statusin e vajzave né shogériné bashkekohore

* Té kuptojné mekanizmat social me ané té té cilave shoqgéria u jep statusin e vajzave
* Té identifikojé ményrat né té cilat mund té pérmirésohet statusi i vajzave.

Materialet « Flipchart

Pérgatitja

* Shénjues
* Lapsa
* Letér e bardhée

Ky aktivitet nuk kérkon pérgatitje té rendésishme paraprake, por éshté e dobishme qé lehtésuesi té
njihet me disa informata faktike rreth statusit té vajzave dhe grave né shoqériné né té cilén vijné nga
pjesémarreésit me té cilét punoni.

Udhézime

Bejini pjesémarrésve pyetjen e méposhtme:

» Cfaré i jep statusi vajzave né shogériné tuaj?

Ju duhet té vini re té gjitha pérgjigjet né njé tabelé . Mendoni pér aq kohé sa ideté rrjedhin lirisht, por
jo mé shumé se 20 minuta. Mé pas kérkoni grupit té ndahen né cifte dhe té klasifikojé pesé gjérat me
té réndésishme né listé nga -5 (1 éshté mé e réndésishmja, 5 éshté mé pak e réndésishme). Jepini
atyre |5 minuta pér té pérfunduar renditjen e tyre.

Pastaj pyesni palét pér té krahasuar listén e tyre me até té ¢do cifti tjetér té ulur prané tyre.
Kérkojuni grupeve prej katér personave té béjné rendin e tyre té rendit né bazeé té dy listave té
pérgatitura nga palét. Jepini grupeve 20 deri 30 minuta pér kété renditje.

Kérkojuni grupeve prej katér personave té paragesin renditjen e tyre né té gjithé grupin.
Pérmbledhje dhe vilerésimi

Filloni pérmbledhje duke shqyrtuar rezultatet e ushtrimit té renditjes. A éshté dikush i befasuar nga
ndonjé prej rezultateve? Pyesni pjesémarrésit nése konsiderojné dicka veganérisht té réndésishme?
* A ka dallim né mes té listés sé paré dhe listés sé dyte?

* Pse mendoni se ka njé ndryshim?

* Cfaré duam té ndryshojmeé pér statusin e vajzave!?

* Cfaré jemi né gjendje té ndryshojmé?

* Si mund t'i ndryshojmé ato gjéra?

* Pse vajzat ndikohen né ményré jo proporcionale kur béhet fjalé pér dhunén gjinore?

+ Cilat instrumente jané né vend pér té mbrojtur té drejtat e vajzave?
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Késhilla pér lehtésuesit

Ky ushtrim gjithashtu mund té plotésohet me kontribut dhe diskutim mbi Konventén Evropiane pér
té Drejtat e Njeriut dhe instrumente té tjera té té drejtave té njeriut, si¢ éshté Konventa pér té Drejtat
e Fémijés. Konsultoni Compass pér mé shumé informacion rreth kétyre instrumenteve té mbrojtjes
sé té drejtave té njeriut ose pér késhilla té mira pér té punuar me teknologjité e renditjes nése nuk
keni punuar me kété metodé me pare.

Sugjerime pér ndjekjen

Ky ushtrim mund té ndiqet né ményré te pérshtatshme nga zhvillimi i planeve té veprimit grupor dhe
personal pér pérmirésimin e statusit té vajzave.

Ide pér veprim

Nése pjesémarreésit tregojné njé interes né ¢éshtjen e statusit té vajzave dhe grave té reja né te gjithée
botén mund té sugjeroni qé ata té mendojné té lexojné mé shumé rreth saj né "Raportet Rinore
Botérore" té publikuara periodikisht nga Kombet e Bashkuara (Njésia Rinore). Kéto mund té gjenden
né internet né www.un.org/youth. Grupi juaj mundet, né bazeé té informacionit te fituar, té konsideroje
zhvillimin e njé fushate pér té pérmirésuar pozitén dhe statusin e vajzave dhe vajzave té reja né nivel
lokal ose ndérkombétar-.
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Konfuzioni Gjinor

“Gjinia nuk éshté vetém mashkull, femér, burré apo grua. Eshté dicka shumé, shumé mé e madhe. Giinia
éshté dicka qé pércakton nése doni, jo dicka qé do té detyroheni.”

Véshtirésia Niveli 3
Madhésia e Grupit 10 deri 30
Koha 120 minuta

Pérshkrimi Ky ushtrim &shté njé kombinim i njé eksplorimi analitik té koncepteve té pérdorura né 'debatin
gjinor' dhe njé reflektim kritik dhe personal né gjininé e vet. Ajo gjithashtu adreson seksualitetin dhe
orientimin seksual.

Objektivat + Té béjné pjesémarrésit té reflektojné mbi qasjen e tyre ndaj gjinisé si té tillé dhe gjinisé sé tyre né
vecanti
* Té demonstrojé se gjinia nuk éshte vetem pér ¢éshtjet e grave dhe se nuk éshté ¢éshtje statike
pér t'u diskutuar pérgjaté dyotomisé mashkull-femér apo burré-grua
* Té lidhen géshtjet e 'orientimit seksual' me 'gjininé'.

Materialet * Pena dhe letra
* Kopje té kontributit tuaj pér veten dhe pjesémarrésit
* Ndihma relevante vizuale ose pajisje prezantimi pér té dhéna

Pérgatitjet Parathénie / prezantim i shkurtér né terminologjiné e pérdorur né debatin gjinor gé mbulon terma té
tille si gjinia, gjinia, burri, gruaja, femra, transgjinori, gjinia ndér-gjinore. Pérkufizimet dhe shpjegimet e
kétyre termave mund té gjenden né Kapitullin | té kétij manuali.

Udhézime

* Kérkojuni pjesémarrésve té shkruajné individualisht gjérat e para gé vijné né mendje kur shohin fjalén
'gjini'. U thoni atyre qé ta mbajné kété copé letre pér vete pér njé fazé té mévonshme té aktivitetit.

* Prezantoni njé prezantim té shkurtér té terminologjisé sé pérdorur gjerésisht né debatin gjinor qé
mbulon terma té tillé si gjinia, gjinia, burri, burri, gruaja, femra, transgjenca, ndér-gjinore. Eshté shumé
e réndésishme gé ju, si lehtésues, té paraqgisni njé varg definicioni pér secilin term pér té demonstruar
se definicioni "i ngurté" dhe pérfundimtar i kétyre termave "nuk ekzistojné". Pérkundrazi, pérkufizimet
geé paragqitni duhet té shpjegohen si 'pérkufizime té mundshme'. Gjaté prezantimit dhe me futjen e ¢do
termi té ri, inkurajoni pjesémarrésit qé té angazhohen né sfidimin dhe debatin mbi pérkufizimet e
paragitura. Nése pjesémarrésit nuk vijné vetg, bé&jini pyetje dhe ftojini ata té shprehin mendimin e tyre
pér até qé kané dégjuar.

* Pushoni grupin né grupe mé té vogla me maksimum pesé persona pér grup. Kérkojuni secilit grup té
kalojné gjithsej 20 minuta duke reflektuar mbi até se cka secili prej koncepteve.

Mijetet e paraqitura pér anétarét individualé té grupit. Grupeve mund t'u kérkohet té diskutojné kéto
né bazé té pyetjeve udhézuese né vijim:

* Cfaré ndjenjash mund té kem kur hasem me kéto kushte?

* Si e shoh veten né lidhje me kéto koncepte dhe pérkufizimet e paragitura pér to?

* A jam dakort me pérkufizimet e paragitura? Pse / pse jo?

* A mund té identifikohem me ndonjé nga definicionet pér kushtet e paraqgitura? Si / Pse jo!?

Grupet duhet té pérgatisin njé raport té shkurtér gojor qé pérmbledh rezultatet e diskutimit té tyre
gé do t'i paraqiten té gjithé grupit né seancé plenare.

* Sillni grupet né seancé plenare dhe dégjoni raportet gojore. Sigurohuni gé pér secilin grup té zgjidhni
njé sasi té barabarté kohore dhe té pyesni nése ka ndonjé pyetje té sqarimit té nevojshém pas secilés
prej raporteve. Né kété piké mund té adresohen edhe ¢éshtjet gé lindin si rezultat i dallimeve
gjuhésore.

Céshtjet gjinore-Manual i cili i adresohet Dhunés me Bazé Gjinore



céshtjet gjinore

* Kérkojuni pjesémarrésve té shkruajné pérséri, gjéja e paré qé vjen né koké kur shohin fjalén 'gjini'.
Keérkojuni atyre té shikojné rezultatin e asaj qé ata shkruan herén e paré dhe ta krahasojné ate me
rezultatin e ri.

* Fillimi i njé diskutimi pérmbledhés duke u pérqendruar né reagimet e pjesémarrésve pér ¢do ndryshim
gé mund té keté qené mes asaj qé ata shkruan herén e paré dhe herén e dyte si pérgjigje ndaj pyetjes
qé té shkruajné gjéné e paré qé vjen né mend kur sheh fjalén 'gjini' .

Pérmbledhje dhe vlerésimi

Kérkojuni pjesémarrésve té ulen né rreth né toké ose né karrige. Né vijim mund té jené pyetje
udhézuese pér njé pérmbledhje né formé diskutimi:

* Ju lutem ndani me pjesén tjetér té grupit até qé keni shkruar herén e paré dhe té dyte qé ju éshte
kérkuar té shkruani gjérat e para qé vijné né mendje kur shihni fjalén 'gjini'.

* Pse mendoni se pati njé ndryshim né mes té pérgjigjes sé paré dhe té dyté?

* A jeni té befasuar nga ndryshimi nése ka pasur njé? Pse?

* Pérse mendoni se njerézit kané kuptime té tilla té€ ndryshme té termave qé kané té b&jné me gjinin€?

* Si paraqiten kéto terma né publik?

* Si mund té kontribuojé gjuha né dhunén me bazé gjinore!

* A kontribuon diskriminimi né lidhje me gjuhén gjinore dhe ményrén e pérdorimit té saj?

* Deri né ¢'masé ka hapésiré pér debatimin e pérkufizimit té termave qé lidhen me gjininé ku jetoni?

* Sa mendoni se te rinjté jané té pérfshiré né kéto debate?

* Si mund té pérfshihen té rinjté né kéto debate?

Ftojini ata qé t'i pérgjigjen pyetjeve té lidhura me procesin e méposhtém:
» Cfaré mésuat gjaté ketij aktiviteti?
* Si jeni ndjeré gjaté aktivitetit?
* Si ndiheni tani né fund te aktivitetit?
* Cfaré keni fituar nga pjesémarrija juaj né kété aktivitet?

Késhilla pér lehtésuesit
Jini té vetédijshém se pjesémarrésit do té kené qasje té ndryshme dhe njohuri pér temén. Merrni
parasysh se mund té keté konfuzion né lidhje me terminologjiné e ndryshme dhe dallimet gjuhésore,
veganérisht né lidhje me c¢éshtjet transgjinore. Mundohuni té shpjegoni dhe sqaroni pa dhéné
pérshtypjen se ajo gé ju i thoni pjesémarrésve éshté 'e vérteta'.

Sugjerime pér ndjekjen

Mendoni té ftoni njé person nga njé organizaté lokale LGBT ose njé organizaté me bazé gjinore pér
té komunikuar me grupin mé tej mbi pérkufizimet gjinore. Pjesémarrésit mund té pérgatisin pyetje
para se té vijné dhe personi i ftuar mund té flasé pér até rol qé definimet gjinore dhe kuptimet e
pérbashkeéta té termave kané né organizatén e tyre dhe né punén gé ata béjné.

Ide pér veprim

Nése ka pjesémarreés té ciléet demonstrojné interes pér ¢éshtjet gé kané té béjné me gjiningé, ju mund
té sugjeroni gé ata té konsiderojné leximin e Kapitullit | té kétij manuali.

Doréshkrim

Ju mund té konsideroni shpérndarjen e kopjeve té kontributit tuaj té shkurtér mbi terminologijiné dhe
konceptet gé lidhen me debatin gjinor pér pjesémarrésit pas kontributit.
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Gjinia-ne-kuti

Cilat jané djemté e vegjél? | "Snips dhe kérmijté, dhe qgenté genté bisht / Kjo éshté ajo qé djemté e vegjél
jané bére!" | Cilat jané vajzat e béra nga? | "Sheqeri dhe erézat dhe té gjitha gjérat bukur / Kjo éshté ajo qé
vajzat e vogla jané béré nga!" 19 c. Rhyme né anglisht.

Véshtirésia Niveli 2
Madhésia e Grupit 6 deri 30
Koha 60 deri 90 minutes

Dijetarét dhe trajnerét njésoj shpesh i referohen 'roleve gjinore'. Ky éshté njé koncept qé sot pérdoret
relativisht gjerésisht dhe diskutohet né sferén publike. Né komunikim, ekzistenca e roleve gjinore té
definuara né ményré té ngurté dhe démi qé kéto mund té shkaktojé tek individét, shpesh merren si té
miréqena. Sidoqofté, pjesémarrésit mund té vijné nga prejardhje ku dallimi midis gjinisé dhe gjinisé nuk
pranohet dhe ku rolet e ndryshme qé iu akordohen grave dhe burrave konsiderohen si digka "natyrale”
ose "biologjike". Ky ushtrim adreson efektet problematike té roleve gjinore té definuara né ményré té
ngurté né shogéri dhe synime pér té rritur ndérgjegjésimin pér to. Pjesémarreésit do té diskutojné rolin
aktual té sektorit té rinisé né kéte proces dhe do té imagjinojné ndryshime té mundshme, sipas nevojés.

Té ndihmojé pjesémarrésit té fitojné njohuri

* Natyra e ndértuar né ményreé shogérore e roleve gjinore
* Mekanizmat dhe agjentét e socializimit gjinor

* Historiné e tyre personale té socializimit gjinor

* Lidhjet ndérmijet socializimit gjinor dhe dhunés me bazé gjinore.
* Revistat pér té rinj

* Prerjet e reklamave

* Flipchart me letér

* Gérshere

* Shkopinj ngjités

* Tregues té kugq, blu, jeshil dhe té zi pér flip chart.

Pérgatisni dy postera me flipchart. Secili duhet té keté njé nga titujt e méposhtém: MEN (shkruar me
ngjyré blu) dhe WOMEN (me shkronja té kuge).

Udhézime

Pjesa e paré e kétij ushtrimi mund té kryhet né disa nén- grupe ose né njé grup té madh. Ju duhet té
vendosni pér kété paraprakisht. Nésé ju vendosni té krijoni nén- grupe,;shqyrtoni nése éshté mé e
pérshtatshme pér ta kryer pjesén e paré té ushtrimit né grupe té té njéjtit sex ose nén- grupe.
Referojuni njé pérvoje té pérbashkét qe grupi ka pasur para kétij ushtrimi, nésé ky ishte njé aktivitet
hyrés pér kété ushtrim, ose té ndonjé filmi qé té gjithé e njohin, ku yjet e popit luajné ekstremisht role
gjinore.Shpjegojuni pjesémarrésve se ky ka gene nje mesazh | forté | socializimit té gjinisé né até
pérvojé dhe se aktiviteti | méposhtém do té jeté rreth shqyrtimit té socializimit gjinor né njé njé
ményré shumeé praktike.

Kur ju punoni me njé grup té madh

Krijoni grupe té vogla me tre persona. Jepuni disa revista ose pjesé té prera dhe pyetini grupet e vogla
té diskutojné rreth mesazheve qé pjesémarresit e rinj kané marré nga revistat mbi burrat dhe graté si
supozohen té jené.Kur ata jané duke folur vendosni dy letra né mu rose né dy mbajtése dhe shkruani
BURRA me ngjyré blu né krye dhe né fletén tjeter GRA me ngjyré té kugé né krye. Pas |5 minutash ,
ftojini pjesémarrésit té ecin mbrapa dhe té vendosen né njé rreth dhe té rrahin mendimet mbi cilésité
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e “burrave té vérteté” dhe “grave té vérteta” ashtu sikur ata prezantoheshin pérmes revistave dhe
imazheve té tjera ge kishin paré. Inkurajoni pjesémarrésit té zbulojné shembuj te cilét ata | kané
kuptuar si “burra té vérteté” dhe “gra té vérteta” gjaté fémijérise ose né shkolle.

Mbani shénime mbi cilésité , duke preferuar fjale kyge ose shprehje té shkurtra né dy flipchart, duke
pérdorur shénjuesat pérkatés me ngjyrén blu dhe ngjyrén e kuge. Né njé grup shumékulturor ose
shumeéetniké mbani shénime nga ndryshimet gé lindin, pérshembull, né disa kultura graté e holla
konsiderohen mé té bukura (kultura ku ushqgimi éshté | mjaftueshém) dhe ka kultura té tjera ku graté
e mbushura quhen té bukura (pérgjithsisht né vendet ku varféria dhe uria éshté prezente).

Pasi listat té jené plotésuar, pjesémarrésit nga té dy grupet duhet té presin disa figura ku jepen
shembuijté dhe ti bashkangjisin né flipchart-et pérkatése.

Kur pérdoren nén - grupe

Formoni nén- grupe. Paragisni revistat ose pjesét e prera dhe fletét e flipchart-eve me *“ BURRA” dhe
“GRA” ne krye. Shpjegoni ushtrimin duke i kérkuar gjithé grupit té japi disa shembuj pér mesazhin qé
njerézit e rinj morén mbi konceptet “ burré i vérteté” dhe * grua e vérteté”.

Prezantoni ushtrimin duke i kérkuar gjithé grupit té supozoj sikur po luajné role té ngjashme nga
videoja duke paré pérvojat e pérbashkéta qé ata kane.

Pasi té keni marré disa pérgjigje, shpjegojani grupit se tani duhet té punojné né dy nén- grupe, njé
rrahje mendimesh pér burrat dhe grupi tjetér pér graté. Nésé keni vendosur té pérdorni grupe te té
njéjtit sex ose nén- grupe, grupi i burrave duhet té punojé me rolet e burrave dhe rolet e grave té
punojné me rolet e grave. Ata duhet té shikojné revistat dhe pjesét e prera dhe ti pérdorin ato pér
ilustrime ku ata mendojne se jané té pérshatshme. Gjithashtu duhet té nxitén pjesémarrésit gé most
€ kufizojné veten e tyre pér até cka gjetén népér revista, pér até gé ju ka ndodhur né fémijériné e tyre,
vitet e shkollés ose adoleshencés dhe té kontribuojné me mesazhet gé ata kane marré sesi duhet té
jené burrat dhe graté. Nén — grupet duhet té punojné né vend -ndodhje té ndara. Lehtésuesi duhet té
vézhgoj progesin.

Kur nén-grupet té jené gati , mblidhini né njé grup , shikoni rezultatet dhe kérkojuni pjesémarrésve
té njérit grup té shtojné dhe mendimet e tyre.

Rezultatet duhet té ngjajné pak a shumeé késhtu:

Burré

Grua
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Rrahje mendimesh dhe vilerésime

Shpjegojini grupit se pavarésisht nga disa argumente t€ mundshme pér njé fjalé ose njé tjetér, grupe
shumé té ndryshme njerézish zakonisht arrijné té bashkojné listat e kétyre karakteristikave né nje
periudhé té shkurtér kohore. Shpjegoni se arsyeja pér kété éshté se ne té gjithé mésojme se si graté
dhe burrat duhet té jené nga burime té pérbashkéta. Emri kolektiv pér kéto lista éshté 'rolet gjinore”.
Kéto role jané paraqitur tek ne si 'kuti' né té cilat graté dhe burrat pritet té pérshtaten. Si¢ e thoni
keté, vizatoni njé drejtkéndésh blu dhe njé té kuge rreth fjaléve né flipchart.

Shpjegoni se ajo qé e dallon gjininé nga seksi éshté se, ndérsa lista e karaktereve seksuale éshté shumé
e shkurtér dhe nuk ka ndryshuar gjaté njéqind mijé viteve té fundit, listat e roleve gjinore jané té gjata
dhe ndryshojné si gjeografikisht, ashtu edhe historikisht, shpesh brenda njé kohe té shkurtér largésia
ose periudha kohore.

Filloni nje diskutim rreth ¢éshtjeve kryesore té ngritura nga ushtrimi. Ju mund té pérdorni pyetjet e
méposhtme si njé udhézues:

Gijinia sociale

Eshté e lehté té géndrosh né kuti? Pse?

Shpeshheré njerézit nuk déshirojné té qéndrojné né kuti, por shpeshheré éshté e véshtire ose e
pamundur té veprosh ndryshe.

Sugjeroj grupit té kérkojné kontradikta té mundshme brenda kutive, ti rrethojné ciftet me shénues té
gjelbér dhe t'i lidhin ato, pér shembull

trup | hollleé — gjinj té medhen;j
pa floké — floké té gjate
té pérdorésh dhunén pér té zgjjidhur konfliktet — té jesh | kéndshém me té dashurén

Disa nga kéto kontradikta potenciale jané biologjike: indet e dhjamit tek femrat normalisht nnuk rriten
vetém né njé pjesé teé trupit; flokét e forté dhe té gjaté gjithashtu do té thoté meé shumée floké né pjesé
té tjera té trupit. Té tjerét pranojné lloje té ndryshmé personalitetesh né situate té ndryshme.
Kérkoni cilésité qé nuk mund té arrihen me ané té vullnetit, dhe vendosini né kutiné e gjelbér, pér
shembull, cilésité fizike té tilla si muskulore, té gjaté ose té hollé jané kryesisht njé ¢éshtje e gjenetikés
dhe ato mund té ndikohen vetém né njé shkallé té caktuar. Té béhesh e pasur ose pjellore jané
gjithashtu cilési mbi té cilat individi ka vetém ndikim té kufizuar.

Né c¢faré ményrash ne jemi té motivuar té géndrojmeé ose te pérpigemi té hyjmé brenda saj?

Socializimi pérfshin shpérblime dhe ndéshkime si njé ményrée pér té pérforcuar ose ndaluar aktivitetet,
habitatin dhe vlerat. Kérkojuni pjesémarrésve té shikojné pérmbajtjen e kutive dhe té mendojné se si
shogéria ndéshkon vajzat dhe djemté, graté dhe burrat, té cilét nuk duan ose nuk mund t'i pérkasin
kutisé né té cilén ato i pérshkruhen shoqgérisé, duke respekuar njérén ose tjetrén.

Cfaré u thuhet kétyre njerézve? Cfaré u éshté béré atyre!?

Shénoni pérgjigjet né njé fleté té re té tabelés sé shkruar me titull "Dénimet" dhe caktoni fjalét e
mbledhura nga rrahjet e mendimeve, né disa grupe : pér forma verbale, psikologjike, fizike, seksuale
dhe sociale / ekonomike té dénimit. Kur koha e rrahjes sé mendiemve mbaron, emértoni pesé
format e dhunés dhe jepni tituj grupeve té fjaléve.

Pérfundoni kété pjesé té informimit duke shpjeguar se kéto jané disa shembuj té llojeve té dhunés qé
pérdoren pér té ndéshkuar ne dhe té tjerét, kur ne ose ata nuk pérshtaten Eshté e réndésishme té
theksohet se ka shumé shkaqe té tjera dhe justifikime pér dhunén; pika e kétij ushtrimi ishte té
tregonte motivimin negativ i cili éshté pérgjegjés pér reagimet tona, dhe pér ato reagime te cilat ne
presim té kemi, por nuk éshté njé shpjegim i shkageve té dhunés!
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Rolet gjinore dhe pabarazia midis grave dhe burrave

Rolet gjinore kufizojné né ményre té barabarté burrat dhe graté né nivel individual. Megjithate, nése i
krahasojmeé te dy kutite, para sé gjithash gjejme se ekzistojne disa dallime té réndésishme midis tyre:
I. Ka mé pak kontradikta né kutiné e meshkujve.

2. Shprehjet né kutiné e meshkujve shpesh fillojné me 'mund té jeté', ndérsa né kutiné e grave ka
shumé mé tepér né tipin e detyrueshém teé cilésive. Ekzistojné mé pak kontadikta né kutine e
meshkujve.

Pér me tepér, ekzistojné disa kundérshtime né té dy kutité, té cilat u japin mé shumé liri dhe mé shumeé
pushtet burrave si grup, duke krijuar privilegje té caktuara grupore té cilat jané té qasshme pér burrat
né krahasim me grat, pavareésisht nése i kérkojné ato apo jo.

Kérkojini grupit té gjejé té kundértat qé pérputhen né kutité e meshkujve dhe femrave dhe pastaj
rrethoni dhe bashkojini me ngjyré té zeze, pér shembull:

. aktiv - pasiv
. perdor dhunén pér té zgjidhur konfliktet- jo | dhunshém.
. sjellé té ardhura té mira né familje — né gendér té familjes

Ky ushtrim tregon se rolet gjinore té trashéguara dhe socializimi jané pjesérisht pérgjegjése pér faktin
se burrat inkurajohen té marrin pjesé né sferén publike dhe né jetén politike dhe ekonomike té vendit.
Nuk éshté pér t'u habitur, pasi né kéto sisteme jané mé pérfagésuese pér realitetin nevojat e burrave.
Gratg, nga ana tjetér, shpesh inkurajohen té géndrojné né sferén familjare dhe té angazhohen duke u
kujdesur pér gjithshka, duke rezultuar té mos pérfagésohen né ményré té pabarabarté né marrjen e
vendimeve dhe varésiné e tyre financiare nga burrat. Kéto kufizojné rreptésisht mundesite, zgjedhjet
dhe liriné e grave.

Rolet gjinore dhe rolet té bazuar né dhuné.

* Duke paré kutité tani, ¢faré lloj lidhjeje mendoni ju qé ekziston midis gjinisé sociale dhe gjinisé me
bazé dhunén?

* Cfaré mésojmée pér rolet gjinore?

Gjate idesé fillestare dhe gjaté diskutimit té dénimeve, éshté e zakonshme qé disa burime té rriten.
Béni njé tabel€ té re me titullin '‘Burimet e socializimit gjinor' dhe rendisni emrat e njerézve dhe
institucioneve gé dalin . Zakonisht, kjo listé pérfshiné prindérit para dhe pas lindjes, kopshtit,
shkollés, shokéve, miqve, mediave (shtyp, revista, TV, reklama, muziké, filma, libra, letérsi, shkencg,
pérralla) , librat e historisé, psikologjia popullore, ushtria, dhe késhtu me radhe.

Roli dhe pérgjegjésia e sektorit té rinisé

Si shfaget socializimi gjinor né sektorin e té rinjve?

A ka pasur apo ka ndonjé ndryshim né kéte fushé?

A duhet gé sektori rinor té trajtojé kété ¢éshtje ndryshe nga praktikat aktuale?
Mund té jepni shembuj nga praktika positive?

Pérmbledhje dhe konkluzione

Ekzistenca e roleve gjinore shpesh mohohet, me rolet gjinore qé konsiderohen 'natyrale'. Si mund té
jeté dicka natyrale dhe pjesé e krijimit toné biologjik nése ndryshon brenda dhjeté viteve apo njeqind
kilometrave? Kétu mund t'u referoheni dallimeve kulturore dhe gjeografike té ngritura nga
pjesémarrésit gjaté diskutimeve. Shumé djem dhe vajza individuale, gra dhe burra, vuajné nga
kérkesat e vendosura ndaj tyre pér té gené né pérputhje me rolet e pércaktuara gjinore. Njé
pérkufizim i ngurté i roleve gjinore kontribuon ndjeshém né pabaraziné midis grave dhe burrave dhe
dhunés né baza gjinore.
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Késhilla pér lehtésuesit

Fugqia e ketij aktiviteti eéshté se ai sjell ¢éshtjen e roleve gjinore dhe socializimit gjinor prané
pjesémarrésve. Zakonisht kéto géshtje trajtohen vetém né diskutimet teorike. Prandaj, éshté e
réndésishme pér ti zhvilluar kéto ushtime me disa nga llojet e pérvojave té pérjetuara nga
pjesémarrésit. Nése jeni duke punuar me njé grup heterogjen gé vijné sé bashku pér njé aktivitet
trajnimi té njéhershém, éshté mé miré té krijoni pérvojén e duhur né dhomé né formeén e nje role-
play, (p.sh. djalé dhe vajzé duke luajtur né njé gerdhe apo shesh lojérash, dhe njé i rritur duke i
atribuar ata si njé djalé dhe njé vajze), ose njé video qé tregon djemté dhe vajzat, ose graté dhe
burrat ne role tipike ose atipike. Nése grupi mblidhet shpesh pér njé periudhé mé te gjaté kohore,
mund té mendoni pér disa pérvoja té zakonshme ,si pér shembull, né njé kamp, zakonisht djemte
kérkohen té presin dru dhe té ndezin zjarrin, ndérsa vajzat kryejné detyrat e kuzhinés.

Sugjerime pér ndjekjen

Socializimi gjinor €shté pjesé e pothuajse ¢do aspekti té jetés soné. Llojet e shembujve g€ gjenden né
reklamat ose revistat rinore mund té gjenden edhe né shumé fusha té tjera té jetés. Si shtesé né
diskutimin mbi "Ku mésojmé rolet gjinore?", grupi mund té shqyrtojé burime té tjera té socializimit
gjinor, si¢ jané shkollat e klasés sé pare, politikat dhe aktivitetet e planifikuara té organizatés sé tyre,
e késhtu me radhe .

Ide pér veprim

Grupi mund té kérkojé ¢do fushaté para-ekzistuese qé adreson g¢éshtjet e socializimit gjinor dhe
stereotipet gjinore dhe té gjejé ményra pér té kontribuar né kéto fushata pérmes veprimtarive ose
duke krijuar botime apo materiale. Aty ku grupi nuk mund té gjejé ndonjé fushaté para-ekzistuese né
té cilén té marreé pjesé, ata mund té déshirojné té mendojné se si mund té fillojné fushatén e tyre ose
té prodhojné materiale informuese pér t'u dhéné organizatés apo organizatave te€ tjera.
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MIRE,ME MIRE, ME | MIRE

“Nuk éshté gjithshka ashtu si¢ duket”

Véshtirésia Niveli 2
Madhésia e grupit 8 deri 14
Koha 60 minuta

Ky aktivitet ilustron stereotipat gjinoré dhe ményrén se si shoqgéria i konsideron karakteristikat
"femérore" dhe "mashkullore" té déshirueshme ose té padéshirueshme.

» Té pranosh se njerézit jané socializuar té konsiderojné karakteristika té caktuara si femérore dhe
té tjerét si mashkullore

* Te zbulosh sesi shogéria | konsideron disa karakteristika” pozitive” ose” té déshirueshme”,
ndérkohé té tjerat konsiderohen “negative” ose “té padéshirueshme”.

* Té rritet ndérgjegjésimi né menyreé automatike pér kategorizimin social.

* Dy grupe letrash me mbiemra té ndryshém nga lista mé poshté (shih pérgatitjen dhe broshurat)
* Nije fleté pune dhe udhézimi pér secilin grup.

Pregatisni materialet e duhura pérpara se té filloni punén.

Udhézime

Grupe té kartave

Cdo kartelé ka nje pjesé té njé pjese té mbiemrave té shkruara mbi té (shih broshurat). Megjithése
kéto cifte té mbiemrave formojné té kundérta grumbuijt e kartave duhet té jené mjaft té pérziera né
meényré gé kjo té mos jeté menjéheré e qarté

Fletét e punés dhe fletét e instruksioneve.

Fleté pune pér grupin A

Pérgatitni njé fleté bosh té letrés té ndaré né dy kolona. Cdo koloné duhet té keté njé titull:
'Femérore' dhe tjetri 'Mashkullore'. Pérgatitja e njé fleté té veganté me udhézimet e méposhtme pér
té shtuar né fletén e punés.:

“Disa karakteristika jané konsideruar mé shumé femérore, ndérkohé gé té tjerat jané mé shumeé
mashkullor. Vendosni letrat né kolonén ku mendoni se | pérkasin. Veproni sa mé shpejt té mundeni,
pa u menduar shume gjate”

Fleté pune pér Grupin B

Pérgatitni njé fleté bosh té letrés té ndaré né dy kolona. Cdo koloné duhet té keté njé titull. Duhet té
lexohet 'Pozitiv / i déshirueshém' dhe tjetri 'Negativ / i padéshirueshém'. Pérgatitja e njé fleté té vecanté
me udhézimet e méposhtme pér té shtuar né fletén e punés:

"Disa karakteristika konsiderohen mé pozitive ose té déshirueshme, ndérsa té tjerat mendohet té jené
negative ose jo té déshirueshme. Vendosni letrat né kolonén ku mendoni se i pérkasin. Punoni sa mé
shpejt qé té mundeni, pa menduar shumé pér kété. "

Shikoni fletushkat pér kartat e para-pérgatitur dhe fletét e punés / udhézimeve.

Shpjegoni se ky stérvitje ka té béjé me zbulimin se si funksionojné stereotipet gjinore né shogeéri.
Formoni dy grupe me numeér té barabarté té pjesémarrésve. Kérkojuni té ulen né dy qoshet e dhomes.
Dorézoni zarfat me letrat dhe fletét e punés me udhézimet.
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Tregoni pjesémarrésve se duhet té ndjekin udhézimet né fletén e punés dhe té punojné si

sa mé shpejt qé té munden. Tregoni pjesémarrésve se ata kané rreth 10 deri né |5 minuta pér té
perfunduar detyrén sipas udhézimeve né fletén e punés.

Kur té jeté gati, mblidhni pérséri grupin e téré. Shkruani né tabelén e tabelave dy tituj: 'Feminine' dhe
'Masculine' dhe kérkoni grupit A qé té diktojé karakteristikat qé ata véné nén titullin 'Feminine'. Pas
¢do mbiemri, pyet Grupin B nése e vendosin até mbiemér né kolonén Pozitive / Té déshirueshme ose
Negative / Té padéshirueshme. Vini re kété informacion pérve¢ mbiemrit duke vendosur njé shenjé
plus (+) ose minus (-) prané tij.

Debriefing dhe vlerésimi

Kérkoni njé raund té pérshtypjeve té para rreth stérvitjes dhe rezultateve té saj. Ju mund t'i kérkoni
pjesémarrésve disa nga pyetjet e méposhtme:

* Si e keni gjetur ushtrimin? Cfaré ju pelqeu apo nuk e pélgejné pér kété? Pse?

* Si ndiheni pér rezultatet, tani qé shihni pérmbledhjen?

* A ju befasoni ndonjé gjé pér rezultatet? Cfaré? Pse éshté e guditshme?

Céshtjet e méposhtme tipike duhet té adresohen né debriefing e ushtrimit:

a. Karakteristikat né kolonén femérore kané té ngjaré té kené shenja (-) afér tyre, ndérsa ato né
kolonén mashkullore ka té ngjaré té kené shenja plus (+):

*» Cfaré mendoni pér kété ndryshim?

* Nga vijné kéto dallime?

* A e konsideroni kété karakterizim té atributeve mashkullore dhe femérore si té sakta apo
stereotipike?

* Si mésojmeé stereotipat gjinore?

* A mund té identifikoheni me ndonjé prej tyre (né vetén tuaj ose né njerézit qé njihni)?

* Sipas mendimit tuaj, né ¢faré ményre stereotipet gjinore ndikojné né ményrén se si ne / njerézit e
tjeré i vlerésojmeé apo gjykojme burrat dhe / ose graté?

b. Listat e atributeve té burrave dhe grave (qofté negative apo pozitive) kané shumé té béjné me
perceptimin toné té burrave dhe grave. Kéta kané tendencén té informojné ideté e para-konceptuara
ose té gatshme qé kemi kur takojmé njeréz:

Cfaré mendoni se pasojat e stereotipeve gjinore jané tek graté dhe burrat e rinj?

* Cfaré mendoni se mund té béhet pér t'u marré me pasojat negative té stereotipeve gjinore?

* Si kontribuon stereotipizimi gjinor né dhunén me bazé gjinore?

* Si ndikohen njerézit qé nuk pérshtaten me stereotipin gjinor?

Késhilla pér lehtesuesit

Duke prezantuar pérfundimin e pérmbledhjes, ndoshta ju déshironi t'ju thoni pjesémarrésve se ky
kerkim ka gjetur fémijét e moshes 5-6 vjeg qé kané steriotipe gjinore. Gjithashtu éshté arritur né njé
consensus pér dallimet mes burrave dhe grave, pavarésisht moshés, arsimit, seksit apo statusit social.
Njé dimension shtesé i pérmbledhjes mund té pérqéndrohet né faktin se grupet me karakteristika té
padéshiruara né pérgjithési konsiderohen si mé pak té vlefshme dhe se ata kané status mé té ulét né
shogéri. Kjo zakonisht do té thoté se ata jané mé shpesh té ekspozuar ndaj paragjykimeve dhe
dhunés verbale ose fizike. Ju mund té pyesni pjesémarrésit té identifikojné grupe gé jané prekur nga
probleme té tilla né zonat e tyre lokale, dhe ti pyesni se si mendojné ti kalojné kéto probleme.
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céshtjet gjinore

Keérkojuni pjesémarrésve té mendojné pér ményrat sesi mund té rrisim ndérgjegjésimin per
stereotipet dhe pér té pérgatitur udhézime se si kéto mund té shkojné né lidhje me konfrontimin
dhe sfidimin e stereotipeve né situatat e pérditshme. Kérkojuni atyre té eksperimentojn ndjekjen e
udhézimeve né jetén e tyre té pérditshme dhe pér teé vezhgojné rezultatet. Diskutoni pérvojat e tyre

té ndryshme né njé takim té mévonshém

Ide pér veprim

Zhvillimi i njé 'projekti hulumtimi' rreth stereotipeve né situatat e pérditshme. Nése anétarét e
grupit tuaj ndjekin shkollén diskutoni se si ata mund te vézhgojné dhe dokumentojné stereotipat né
shkollé pér njé periudhé kohore. Né bazé té rezultateve, grupi juaj mund té propozojé rekomandime
pér autoritetet e shkollés pér ményreén se si té luftohet stereotipizimi dhe grupi mund té pérfshihet
né aktivitetet né shkollé pér té rritur ndérgjegjésimin né lidhje me nxéneésit.

Udhézime pér grupin A

Titujt : Femérore-Mashkullore

PROSPEKT

Disa karaktristika jané konsideruar mé shumeé femérore, ndérkohé gé té tjerat jané konsideruar me
shumé mashkullore. Vendosini letrat né kolonén ku mendoni se | pérkasin, pa u menduar gjaté.

Udhézime pér Grupin B

Titujt: Pozitiv/Deshirueshém - Negativ/Padéshirueshém
Disa karakteristika jané konsideruar mé shumeé positive dhe té désahriueshme, ndérkohé qé disa té
tjera jané konsideruar negative dhe té padéshirueshme. Vendosini letrat né kolonén ku mendoni qe

pérkasin, pa u menduar gjate.

GRUPI | LETRAVE

I varur | pavarur

Emocional Racional

Objektiv Subjektiv

I nénshtruar Dominant
Pasiv Aktiv

Aftési né biznes

Nuk ka aftési pér biznes

Kompetent

Jo kompetent

Shumeé hezitues

Marrés i shpejté vendimesh

Ambicioz Jo ambicioz
Diplomat I drejtépérdrejté
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Pasqyra

Objektivat

Materialet

céshtjet gjinore

Vetem nje here

“Burrat kané té drejtat e tyre dhe asgjé mé shumé, graté kané té drejtat e tyre dhe asgje mé pak”
Susan B. Anthony (1820 — 1906)

Véshtirésia Niveli 2
Grupi 6 — 30 persona
Koha 90 minuta

Kéto diskutime dhe rrahje mendimesh mbi aktivitetin synojné té krijojné njé kuptim meé té mirée té
dallimeve midis incidenteve arbitrare té dhunés né njé marrédhénie dhe abuzime sistematike.

* Té identifikojmé se ¢faré pérbén incidente té dhunshme té ndryshme nga abuzimi né njé
marrédhénie.

» Té diskutohen ményrat e njohjes sé dallimit ndérmjet incidenteve té dhunshme dhe abuzimit né
njé marrédhénie.

* Te diskutohen dallimet se si té merren me incidentet e dhunshme dhe abuzimet né ményré té
pérshtatshme.

* Flipchart
* Shénjuesa

Pérgatitja

Para-pérgatitni kopje té mjaftueshme té piramidés sé shoqatés (né flipchart ose letér A3) pér grupet e
punés si mé poshteé:

Vizatoni njé piramidé né fletén e tabelés sé letrés. 'Konflikti' duhet té shfaget né krye. Ju duhet té
térhigni dy linja bosh drejtpérdrejt nén té dhe dy linja té tjera bosh nén secilén prej tyre. Ju mund t'i
zgjatni nivelet e shoqatave edhe mé tej, por nuk éshté mé miré gé ta béni kété detyré shumeé té
komplikuar. Zakonisht, tre nivele jané té mjaftueshme pér té provokuar njé diskutim té pasur-.
Shembuij:

Incident i dhunshém

Udhézime

Shpjegoni se né kété ushtrim grupi do té diskutojé dallimet dhe ngjashmérité midis incidenteve té
dhunshme mes njerézve né njé marrédhénie dhe njé marrédhénie abuzive duke pérdorur metodén e
bashkimit sé fjaléve. Puna e bashkimit té fjaléve béhet mé miré né grupe té vogla, késhtu gé nése
grupi juaj éshté mé i madh se gjashté ose mé shumée, formoni disa grupe té vogla pér té punuar
paralelisht.
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Incidente té dhunshme

Dhune Britme

Grupi duhet té pregatis njé piramid té dyté me temén “Abuzim”

Shpjegoni se pjesémarrésit e secilit grup duhet té vendosin bashké fjalét qé ata | konsiderojné mé té
pérshtatshme pér t'u shoqéruar me fjalén e mésipérme pérmes njé diskutimi té hapur dhe té
pérhershém té asaj qé ata i konsiderojné lidhur me temén kryesore dhe fjalét qé¢ mé voné i shtohen
piramidés. Shpjegoni se ideté e té gjithéve llogariten dhe se té gjithé duhet té mendojné se mendimi i
tyre pérfagésohet nga rezultati pérfundimtar i punés sé grupit. Grupet duhet té jené té pregatitura
per té prezantuar rezultatet e punés sé tyre, pérfshiré dhe prezantimet e flipchart-et, né sensonin e
fundit.

Kjo pjesé e ushtrimit mund té zgjasé deri né 30 minuta, varésisht nga sa njeréz ka né secilin grup dhe
sa nivele té piramidés ju kérkoni t'i plotésoni.

Sé fundi, grupet paragesin rezultatet e punés sé tyre né sensonin e fundit. Sigurohuni qé secili grup té
marré njé sasi té barabarté kohore pér prezantim dhe mos harroni té pyesni nése ka ndonjé pyetje
pér tu sqaruar pas ¢do prezantimi.

Pérmbledhje dhe vlerésime

Pér té nisur diskutimin, drejtojuni drejtpérdreijt rezultateve té punés né grup. Eshté ndoshta mé e
mira té fillohet me njé diskutim té grupit té paré té rezultateve (dmth. Ato pér incident té
dhunshém) dhe pastaj té vazhdojné diskutimet e rezultateve pér abuzim. Pjesa pérfundimtare e
pérmbledhjes mund t'i lidhé géshtjet.

Pyetje té mundshme pér té udhéhequr diskutimin:

NEé konflikt:

* A konsideroni pérshkrimet e incidenteve té dhunshme né njé marrédhénie nga puna né grup pér té
gené té sakta? Nése po, pse? Nése jo, pse jo?

* A ka ndonjé moment qgé jeni ndjeré té habitur ose té cuditur pér té cilat nuk keni gené té
vetédijshém paraprakisht? Pse / Si?

+ Cili éshté rezultati final né fund té piramidés?

* A ka ndonjé kontradikté midis rezultateve té punés té grupeve té ndryshme?

* Duke paré rezultatet e punés né grup, si do té pércaktonit incidentet e dhunshme né njé
marrédhénie?

* Cfaré mendoni se shkakton incidente té dhunshme né njé marrédhénie?

Ju mund té pérdorni té njéjtin set pyetjesh, me adoptime té lehta pér té filluar njé diskutim pér
rezultatet mbi “Abuzimin”, shembull:

* Duke paré rezultatet né grup, si do ta pérkufizonit njé marrédhenie abuzive?

Tashmeé né kété fazé do té dalin pérkufizime té ndryshme pér incidente té dhunshme dhe abuzim.
Mundohuni té mbani mend ngjashmérité dhe dallimet e ngritura né diskutim. Né kété piké, nése
ekzistojné tema qé shfagen né lidhje me té dyja titujt, tregojini ato dhe diskutoni pse ata jané
karakteristika té konfliktit dhe abuzimit né marrédhénie. Pasi té keni diskutuar se cilat jané dallimet
ndérmjet konfliktit dhe abuzimit né kontekstin e marrédhénieve, ju mund té vazhdoni duke diskutuar
me pjesémarrésit se ¢faré konsiderojné si qasje té pérshtatshme pér t'u marré me secilin.

Pér té pérfunduar, pyetni pjesémarrésit pér até gé kané dalé nga aktiviteti dhe si ndjejné se mund ti
pérvetésojné ato cka mésuan:

*Cfaré mésuat nga ky ushtrim dhe nga | gjithé aktiviteti né pérgjithési?

*Cfaré mendoni qé ju, miqté tuaj,grupi, organizata juaj mund té b&j pér ti shmangur kéto
marrédhénie abuzive?
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Késhilla pér lehtésuesit

Aktivitetet e shogérimit té fjaléve varen né njé masé nga njohurité gjuhésore té pjesémarrésve, né
meényré qe té jené té veteédijshém pér nivelet e ndryshme té kompetencés gjuhésore né grupin tuaj,
vecanérisht nése éshté njé grup ndérkombétar ose multikulturor duke pérdorur njé gjuhe té
perbashkét qé nuk éshté gjuha e tyre amtare. Pér mé tepér, nuk jeni domosdoshmérisht plotésisht té
vetédijshém pér llojin e marrédhénieve qé kané ose kané pérjetuar pjesémarreésit, prandaj kujdesuni
gé té mos beéni pyetje té drejtpérdrejta ne lidhje me pérvojat e incidenteve té dhunshme ose abuzimit.
Pérveg késaj, jini té pérgatitur pér mundeésiné gé njé pjesémarrés vullnetaré té informojé njé natyré
personale dhe emocionale pér njé pérvojé té meparshme ose aktuale té incidenteve té dhunshme dhe
| ose abuzimit.

Sugjerime pér ndjekjen

Kontaktoni njé organizaté lokale qé merret me ¢éshtjen e abuzimit né marredhéniet dhe kérkoni nje
perfagésues té asaj organizate qé té vijé té takojé anétarét e grupit tuaj. Organizoni njé diskutim ose
njé sesion té pyetjeve dhe pérgjigjeve pér ¢éshtjet me interes pér grupin tuaj, pér shembull, si té njihni
njé marrédhénie abuzive apo si té ofroni mbéshtetje ose ndihmé pér njé person té bllokuar né njé
marrédhénie abuzive.

Ide pér veprim

Inicimi i nje grupi kérkimi me pjesémarrés té interesuar pér té gjetur meé shumé rreth marrédhénieve
abuzive. Nxitni kété grup jo vetém pér té kérkuar informata 'teorike' pér shkaget, pérgjigiet dhe
dispozitat ligjore pér ndjekjen penale té abuzimit, por edhe pér té kontaktuar organizatat qé merren
me efektet e abuzimit dhe pér té takuar viktima dhe kegbérés té méparshém. Mendoni pér ményrat
né té cilat grupi juaj mund té mbéshtesé organizatat ose té kontribuojé né promovimin e kauzés sé
tyre.
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Historia e Katit

“Uné jam e vetmja qé ti adhuron té urresh.”

Véshtirésia Niveli 4
Madhésia e Grupit 10 deri 20
Kohézgjatja 60 minuta

Ky aktivitet forcon ndjeshmériné ndaj viktimave té ndérpersonale

ose marrédhénie dhune, dhe pérdor njé simbol pér té rritur ndérgjegjésimin pér hapésiren dhe
mundésité e kufizuara né dispozicion pér graté e dhunuara. Pér mé tepér, ky aktivitet tregon se
Iénien e njé marrédhénieje té dhunshme béhet né faza. Ndihmésit né ményré té pashmangshme do
té shohin vetém njé

pjesé e vogél e zhvillimit, e cila con personin qé abuzohet pér ta hequr até nga situata e dhunshme.

* Pér té identifikuar fazat e njé marrédhénieje tipike goditése

»  Té zhvillojé mirékuptimin pér procesin e gjaté té largimit nga njé marrédhénie e dhunshme

* Teé diskutojé rolin e personave té treté (miqté, anétarét e familjes, ndihmésit profesionisté, etj.)
Pér té ndihmuar njé person gé ta largojé até nga njé marrédhénie e dhunshme.

* Njé hapésiré e mbyllur mjaft e madhe pér grupin tuaj qé té qéndrojé né nje rreth rreth njé karrige
me dyer qé mund té mbyllen.

* Nijé karrige pér mes té dhomes

* Neénteé batanije té lehta ose fleté krevati té médha té mjaftueshme pér té mbuluar plotésisht njé té
rritur.

Pérgatitjet

Njihuni me ¢éshtjen e dhunés né marrédhéniet dhe bateriné pérpara se te filloni lehtésimin e kétij
ushtrimi. Kapitulli 2 i kétij doracaku, veganérisht seksionet qé kané té béjné me dhunén dhe abuzimin
né familje, éshté vecanérisht e dobishme né sqgarimin e ndryshimeve né llojet e ndryshme té dhunés.
Referoju gjithashtu Compass 5 f. 354 deri 357, pér informata specifike mbi dimensionin e té drejtave
té njeriut té késaj céshtjeje.

Pajtohuni né ekipin tuaj, ose me njerézit e tjeré té cilét zakonisht lehtésojné grupin tuaj, té cilét do té
jené bashképunétori juaj. Nése mésoni vetém, kérkoni njé pjesémarrés qé té veprojé si bashké-
lehtésues. Kontrolloni grupin nése dikush e ka pérjetuar kété aktivitet mé paré. Nése po, kérkoni njé
nga kéta pjesémarrés qé té veprojné si bashké-lehtésues. Shko népér ushtrimin me ta né detaje dhe
shpjegoni rolin e tyre ndaj tyre. Sigurohuni qé ata té kuptojné se cfaré duhet té béjné dhe té ndihen
rehat me te.

Para se té ushtroheni, afrohuni njé pjesémarrési g¢ mendoni té jeté 'emocionalisht i forté' dhe pyetni
nése ata do té pranojné té marrin njé rol té véshtiré né ushtrimin, até té Kati. Shpjegoni té gjithé
ushtrimin e tyre para se té pranojné té marrin rolin. Sigurohuni gé ata té kuptojné funksionin e batanije
dhe ¢faré do té ndodhé me ta. Sigurohuni qé ata nuk vuajné nga asnjé formé klaustrofobi ose ankthi.
Pérgatitni dhomén duke vendosur njé karrige né mes dhe duke krijuar hapésiré né ményré qé té gjithé
té mund té ulen né njé rreth rreth tij ose né njé gjysme rrethi pérpara. Mbani batanije né njé grumbull
aféer dores.
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Udhézime

* Prezanto ushtrimin dhe objektivat e tij. Shpjego se ky aktivitet ka pér qéllim té forcojé empatiné
kundrejt viktimave té dhunés ndérpersonale ose né marrédhénie, dhe se pérdor njé simbol péer te
rritur ndérgjegjésimin pér hapésirén shumé té kufizuar dhe mundésité né dispozicion pér graté e
dhunuara. Pér mé tepér, ky aktivitet tregon se Iénia e njé marrédhénieje té dhunshme béhet né faza.
Ndihmésit né ményreé té paevitueshme do té shohin vetém njé pjesé te vogél té zhvillimit, gjé qé e bén
gé personi gé abuzohet ta largoje até nga situata e dhunshme.

Pyetni pjesémarresin se keni zgjedhur dhe pérgatitur para pér té marré rolin e Katit pér té ardhur
pérpara. Prezantoni pjesémarrésit né grup. Tregoni pjesémarrésve se ai / ajo do té keté njé detyré té
véshtire, por ai / ajo do té jeté i sigurt gjaté ushtrimit. Tregojuni vullnetarit t€ uleni né karrige né mes
té dhomés. Mé pas futni bashképunétorin tuaj né grup. Shpjegoni se ky person do t'ju ndihmojé né
drejtimin e ushtrimit.

Kaloni batanijet ose carcafét mes pjesémarrésve né ményré té barabarté (I pér ¢do 2 ose 3
pjesémarreés). Bashké-lehtésuesi duhet té marré nje.

Shpjegoni pjesémarrésve se do té lexoni njé seri deklaratash. Do té keté njé pauzé té shkurtér midis
secilés deklaraté qé lexohet. Pjesémarrésit duhet té ndjekin tekstin nga afér dhe vecanérisht t'i
kushtojné vémendje pushimeve, pasi secili prej tyre do té keté njé detyrée pér té bére gjaté njé ose disa
prej pushimeve. Gjithashtu u thoni atyre t'i kushtojné vémendije bashké-lehtésuesit, pasi gjaté pauzés
sé paré ai / ajo do té demonstrojé se ¢faré do té duhet té béjné mé voné pjesémarrésit. Pér té ruajtur
efektin e befasis€, éshté meé miré té mos i tregoni té gjithé grupit menjehere pér batanije. Shpjegoni
pjesémarrésve se personi qé luan 'Kati' éshté informuar plotésisht, éshté plotésisht i vetédijshém pér
até qé do té ndodhé dhe e ka pranuar sfidén.

Kérkojuni pjesémarrésve té jené absolutisht té heshtur gjaté pjesés aktive té ushtrimit dhe u thoni
atyre qé nése kané pyetje, ato duhet t'i mbajné deri sa té pérfundojé pjesa aktive e ushtrimit. U thoni
atyre qé té marrin parasysh ndjenjat e tyre, ndérsa stérvitja vazhdon. Nése ata kané pyetje pér sqarime
rreth asaj se si duhet té vazhdohet ushtrimi, kérkoni t'i ngrené ato tani, para se té fillojé pjesa aktive e
ushtrimit.

Filloni ta lexoni historiné ngadalé. Né pauzén e paré, sinjalizoni bashké-lehtésuesin qé té vendosni
batanin e paré mbi Kati. Sigurohuni qé bashképunétori té dijé paraprakisht pér ta mbuluar Kati
plotésisht. Vazhdoni té lexoni pjesén tjetér té tregimit.

Né pushim tjetér, nxisni pjesémarrésit té vendosin njé batanije tjetér. Nése pjesémarreésit jané né
médyshje, ju mund té shikoni lart, tundni kokén ose sinjalin tek bashképunétori pér té udhézuar njé
pjesémarrés né vendosjen e njé batanije tjetér.

Kur té arrini né pjesén e tregimit ku pyetni Kati, lexoni veganérisht ngadalé. Kur té arrini né pauzén e
paré, sinjalizoni bashké-lehtésuesin qé té paraqgitet pér té hequr batanije e paré. Pérséri sinjalizojné
pjesémarrésit qé ata duhet té ndjekin shembullin e bashké-lehtésit né pauzén tjetér. Zakonisht
pjesémarrésit nuk ngurrojné té heqin batanije, por nése veprojné, sinjalizojné bashkéorganizatorin pér
t'i udhézuar.

Pas té gjitha batanije jané hequr, falénderoj pjesémarrésin gé luajti Kati dhe i kérkoi atij / asaj té rrijé
né rrethin. Prisni njé moment para fillimit té debriefimit, ndérsa pjesémarreésit zgjidhen.

Pérmbledhja dhe vlerésimi

Filloni debriefimin duke kérkuar njé raund té pérshtypjeve pér té marré njé ide se si ndjehen té
gjithé. Ky éshté njé stérvitje mjaft emocionalisht sfiduese dhe pjesémarrésit mund té ndihen té
meérzitur ose té pakéndshém. Kujtoj pjesémarreésit se ata kané té drejté té mos thoné asgjé. Ofroni
pjesémarrésit gé luajtén Kati mundésiné pér té folur sé pari pér ndjenjat e saj dhe vazhdojné me té
tjerét gqé tregojné se duan té flasin.

Gjaté permbledhjes mbani letér me shénime pér historiné e Katit né dor€, késhtu gé ju mund té
rifreskoni kujtimet e pjesémarrésve pér ¢do vegori té tregimit, sipas nevojés.

Pyetjet e méposhtme udhézuese mund t'ju ndihmojné pér té zhvilluar diskutimin:

Si u ndie pér té véné batanije né Kati? Si ndihej ndjenja pér té paré té tjerét té mbulonin ate? Nése
ngurronit ta mbulonit Kati plotésisht, pse hezitonit?
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* Si jeni ndjeré pér hegjen e bataneve!

* Né vézhgimin tuaj, si vepruan pjesémarrésit e tjeré gjaté mbulimit dhe hegjes?

A ka dallime?

* Cfaré mendoni pér historiné? A mund té identifikoheni me ndonjé prej tyre?

* Kush éshté pérgjegjés pér Kati qé éshté mbuluar nga kaq shumé batanije? Veten, burri i saj, ose
njeréz té tjeré né histori?

* Pérse i kérkuam pjesémarrésve ta mbulonin dhe ta zbulonin?

* Pse u hogén batanije gradualisht? Pse nuk i hegim té gjitha ato menjéheré?

» Cfaré mendoni pér pyetjet qé Kati u pyet kur ajo u mbulua nga nénté batanije?

* Sipas mendimit tuaj, cilat mund té jené rolet dhe pérgjegjésité e ndryshme té njerézve né kété histori
pér t'i dhéné fund abuzimit?

* Cila éshté pérgjegjésia e 'paléve té treta', dmth. Individéve qé nuk i pérkasin njérés pale?

* Cila éshté pérgjegjésia e shoqgérisé?

* Cfaré mendoni ju se té rinjté, punonjésit e rinjé dhe organizatat rinore mund té béjné pér té ndaluar
abuzimin?

Késhilla pér facilituesit

Ky ushtrim ka nevojé pér njé mjedis te sigurt. Nuk éshté nje ushtrim qé mund té drejtohet me njé
grup gé éshté takuar vetém kohét e fundit. Nése grupi juaj punon sé bashku rregullisht, ky éshté nje
ushtrim kur ata tashmé e njohin dhe besojné njéri-tjetrin dhe ju (si lehtésues). Nése grupi juaj éshté
bashkuar pér njé aktivitet rezidencial té njéhershém, sugjerohet gé ta drejtoni kéte aktivitet vetém pasi
grupi ka punuar sé bashku pér disa dité. Pjesémarrésit qé kané besim né lehtésuesin si dhe né njéra-
tjetrén jané vendimtare pér suksesin e kétij ushtrimi.

Sigurohuni gé askush té mos béjé ndonjé shqetésim gjaté veprimit. Shmangni ¢do hyrje dhe dalje né
dhomé. Nése e kryeni kété ushtrim pas njé pushimi ose kur dikush ka dalé nga dhoma, sigurohuni qé
té gjitheé té kthehen né dhomé para se té filloni.

Varet nga ju se si e zgjidhni Katin, por sugjerohet qé para ushtrimit t'i shpjegoni pjesémarrésit se ai /
ajo do té mbulohet plotésisht nga disa batanije. Vullnetari duhet té jeté pa klaustrofobi dhe i gatshém
luan Kati. Kjo éshté e késhillueshme nése nuk keni, deri né kété piké, mundésiné pér té ndértuar njé
nivel té larté besimi dhe sigurie né grup.

Disa pjesémarrés mund té hezitojné té véné batanije mbi Kati, ose do té preferojné ta véné até né
xhiron e Kati dhe jo mbi kokén e saj. Lehtésuesi dhe bashké-lehtésuesi duhet té qéndrojné té heshtur
gjaté ushtrimit, prandaj pérpiquni t'i inkurajoni pjesémarrésit qé té kryejné aktin e mbulimit plotésisht
té Katit duke pérdorur kontaktet me sy dhe udhézimet. Sillni né fazén e debriefimit ¢do ngurrim ose
mosdéshirési pér té kryer, sipas ményreés se si éshté demonstruar akti i mbulimit té Katit.

Mos harroni gé ju nuk mund té dini domosdoshmérisht, sic u pérmend né hyrjen e ushtrimit, 'kush
éshté né dhomé'. Dikush mund té keté pérjetuar njé marrédhénie abuzive dhe duhet té shmangni duke
béré gé njerézit e tillé té ndjehen nén presion pér té zbuluar digka qé nuk duan té flasin me té tjerét
ose publikisht. Mundohuni té formuloni pyetjet qé kérkoni né debriefing né ményré jo-personale,
késhtu gé edhe nése kané pérvojé personale, pjesémarrésit nuk duhet té pérgjigien duke iu referuar
drejtpérdrejte.

Gijithashtu té jeté i vetédijshém se pérvoja té tilla mund té jené té dhimbshme pér t'u kujtuar
pjesémarrésve dhe se si njé lehtésues do té jeté pérgjegjésia juaj pér t'u marré me pasojat emocionale
té drejtimit té ushtrimit né grupin tuaj. Me fjalé té tjera, dhe né terma praktike, nése njé pjesémarrés
béhet i mérzitur ose fillon té qajé, ju duhet té jeni té pérgatitur pér t'u marré me kété né njé bazé njé
dhe njé me té gjithé grupin. Kjo mund té jeté aq e thjeshté sa té marré njé pushim, duke i kérkuar
pjesémarrésit nése duan té shkojné né dhomén e tyre pér t'u freskuar dhe i kané treguar pjesés tjetér
té grupit se personi ka nevojé pér pak kohé dhe do té flasé pér kété kur té jené gati, ose mund té
pérfshijé adresimin e arsyeve pér pjesémarrjen duke u shqetésuar né diskutim né té gjithé grupin, me
pélgimin e tyre paraprak, sigurisht.
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Variacionet né kété ushtrim ekzistojné. Ju mund ta ndryshoni historine pér té pershtatur mjedisin né
té cilin po punoni. Ju gjithashtu mund té béni 6 deri né 8 hapa né vend té 9. Sigurohuni, megjithate, se
keni njé numér té barabarté hapa tregimi pér té dyja fazén e paré dhe fazén e dyté té ushtrimi (p.sh.
vendosja dhe hegja e batanije). Mos shkoni nén nénté hapa; qéndrimi nén batanije nuk éshté zbavitése!

Sugjerime pér ndjekjen

Eshté e mundur té punohet me ndryshime né kété ushtrim duke pérdorur njé 'histori' té ndryshme
per té ilustruar situatén e Katit. Ju do té gjeni studime té rasteve pérkatése né fagen e internetit té
méposhtme: www.nane.hu.

Kontrolloni internetin ose organizatat lokale qé ofrojné ndérhyrje né krizé pér gra té dhunuara ose
persona té tjeré té ekspozuar ndaj dhunés né marrédhénie té vazhdueshme. Gjeni se ¢faré ndihme u
japin viktimave. Nése €shté e mundur, ftoni pérfagésuesin e njé organizate té tillé qé té shpjegojé se
c¢faré béjné ata pér té ndihmuar né 'heqjen e bataneve té Katit'.

Hidhni njé sy né ushtrimin 'Céshtjet e brendshme' f. | 14 pér té zhvilluar temén e dhunés né familje
dhe 'Stacionin e Energjisé' f. 198 pér té zhvilluar temén se si lidhet fugia dhe dhuna. Té dy ushtrimet
jané nga Compass.

Ide pér veprim

Shqgyrtoni dhénien e informacionit pér dhunén familjare dhe marrédhéniet me grupin tuaj té synuar.
Nése nuk keni gené aktiv né fushén e dhunés me bazé gjinore mé paré, konsultohuni me njé OJQ qé
merret me kéto ¢éshtje pér késhilla se si ta informoni mé miré grupin tuaj té synuar rreth problemit
dhe té rrisni vetédijen tuaj se si mund té ndihmojné veté ose teé tjere té prekur pre;j tij. Pérfshini
grupin tuaj né pérgatitjen e materialeve informative (p.sh., fluturuesit, blog, etj).
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MATERIAL

Historia e Katit

Kati éshté 28. Ajo u martua me Zoli kur ishte 20 vjeg dhe ishte 23 vjeg. Ata kané dy fémijg, té cilét jané 3
dhe 7 vjeg..

Kur Kati ishte fémije, shpesh e shihte babané e saj duke rrahur nénén e saj. Kjo ndodhte disa heré né jave. Kati
kujton se nganjeheré néna e saj kishte pér té shkuar ne spital pér shkak té plagéve.

Menjehere pas marteses, Zoli i thote Katit se do te kujdeset per te ardhurat e familjes, sepse Kati nuk
di se si té kursejé. Ai i thoté se do té marré nga ai vetém para té mjaftueshme pér té bleré ushgime dhe
sende shtépiake. Ai i tregon asaj qé ajo do t'i duhet t'i tregojé faturat pér té provuar se ajo i kaloi paraté

Kati mbetet shtatzéné né vitin e paré té martesés sé tyre. Zoli fillon t'i tregojé rregullisht Katit se nuk e di se
si ta drejtojé njé familje dhe se ajo éshté shumé me fat ta keté até pér burré, sepse askush tjetér nuk do ta
déshironte até pér grua.

Pas lindjes sé fémijés sé tyre té pare, Zoli fillon té rrahé Katin. Ai e akuzon até se ajo e do fémijén :
mé shume se ai. 5

Kati shkon tek néna e saj dhe i thoté asaj se Zoli po e dhunon. Néna e saj tregon se kjo éshté pjesé e
martesés dhe ajo duhet té mésojé ta durojé até. Sipas nénés sé saj, "njé grua duhet té qéndrojé me burrin

AL T

e saj".”.

Ndérsa djali i tyre i paré rritet, Zoli e kércénon dhe e rreh até. Kati éshté e shqetésuar, por né
té njéjtén kohé beson se mund té jeté shumé e démshme pér fémijét qé t'i ndajé ata nga etérit

Kati i tregon njérit prej kolegéve té saj se ajo éshté rrahur rregullisht nga Zoli dhe se ajo ka nevojé pér ndihme.
Kolegu i tregon té tjeréve né vendin e punés, dhe tani té gjithé po flasin pér te..

Kati fillon té humbasé gjithnjé e mé shumé kohé nga puna pa njé justifikim té duhur, késhtu gé ajo
pushohet. Tani ajo nuk ka njé puné apo té ardhura té saj..
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(Pyetje pér personin né mes dhe pér té shénuar kalimin nga mbulimi deri te zbulimi i Katit)
Kati, pérse duhet t€ jetosh késhtu? (Pauzé) Pse nuk e lini burrin tuaj? (Pauz€)

........................................................................................................................................................

Kati lexon njé histori né njé revisté rreth njé gruaje té rrdhunuar qé arrin té largohet nga njé marrédhénie abuzive. |
Artikulli pérmban numrat e telefonit té linjave telefonike, strehézave dhe qendrave té braktisjes pér graté e |
dhunuara. '

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kati vendos se nuk mund té durojé qé té abuzohet mé. Ajo kontakton njé linjé telefonike ku kishte njé
diskutim té gjaté me njé grua g€ i tha asaj se ajo éshté njé nga shumé gra qé pérjetojné dhuné né familje..

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pér heré té paré Kati ka njé diskutim té hapur me djalin e saj té madh rreth frikés sé pérbashkét té burrit |
dhe babait té tyre té dhunshém.. '

Pas disa javésh mendime dhe planifikim, Kati e kontakton motrén e saj dhe e pyet nése ajo mund té shkojé né
vendin e saj me djemté e saj pér njé periudhé té shkurtér. Motra e saj kishte hequr doré nga shpresa qé Kati té !
linte ndonjeheré burrin e saj té dhunshém dhe tani ajo éshté shumé e lumtur té ndihmoje.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ajo fillon té kérkojé njé puné. Motra e saj ndihmon duke pyetur shokét nése ata diné pér ndonjé mundeési
dhe ata shikojné pérmes reklamave té punés sé bashku.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kati viziton njé avokat pér té marré informacion rreth céshtjeve té kujdestarisé dhe vizités sé fémijéve dhe |
keshilla se si e verteta rreth dhunés nga Zoli ndaj tyre mund té zbulohet. Ata gjithashtu diskutojné !
procedurat e divorcit.. '

| Kati gjen njé puné qé i pélgen dhe shkon né njé apartament me gira me djemté e saj. Ajo viziton
| Shérbimet e Kujdesit té Fémijéve dhe zbulon se djali i saj mé i madh mund té regjistrohet né njé grup
i mbéshtetjeje pér fémijét qé kané ikur nga shtépité ku ka géné dhuna e pranishme.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kati gjen njé grup té veté-ndihmés té grave gé kané mbijetuar dhunén né familje. Pérmes ndarjes dhe dégjimit ajo
méson té kuptojé se si dhe pse marrédhéniet e saj romantike u zhvilluan né njé abuziv. Ajo vendos qé sapo té |

..............................................................................................................................................
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Objektivat

Materialet

Pérgatitjet

céshtjet gjinore

Degjo me Kujdes

“Kurré nuk thuhet asgjé nése dikush nuk dégjon.”

Véshtirésia Niveli |
Madhésia e Grupit 6 deri 30
Kohézgjatja 60 minuta

Ndjenjat e shpérfilljes jané té zakonshme né diskutimet gjinore. Njé ushtrim qé fokusohet né
komunikim mund té ngrejé ¢éshtjen problematike té pérjashtimit té bazuar né gjini.

* Pér té kuptuar procesin e pérjashtimit té bazuar né gjini
* Per té kuptuar rolin gé komunikimi mund té luajé né pérjashtim

Asnje

Sigurohuni qé jeni té pérgatitur t'u jepni pjesémarrésve shembuj té llojit té pérvojave ose tregimeve
gé keni né mendje. Pérgatitni njé hapésiré té madhe té zbrazét né te cilén palét pjesémarrése mund
té punojné pa u shpérgendruar nga njéri-tjetri.

Udhézime

Kérkojuni pjesémarrésve té formojné cifte. Njé personi i jepet detyra pér té menduar pér njé pérvojé
ose pér té treguar njé histori. Personi tjetér duhet té béjé gjithcka pér té treguar se ai / ajo nuk po
dégjon, pérveg duke folur ose duke u larguar. Pas 2 deri 3 minutash, paléve u kérkohet té ndryshojné
rolet dhe té pérsérisin stérvitjen. Kur kjo éshté béré personi i paré kérkohet té tregojé té njéjtén
histori pérséri. Kété heré, partneri qé dégjon duhet té dégjojé me vémendje dhe té béjé gjithcka pér
té treguar se po dégjon, madje edhe duke pérdorur shprehje té vogla ose zhurma (p.sh. "uh-huh").
Pérséri, pas 2 deri né 3 minuta, ata ndryshojné rolet.

Pérmbledhja dhe vlerésimi

Filloni me procesin dhe si ndienin njerézit duke béré aktivitetin. Pyetjet e méposhtme mund té
udhéhegqin diskutimin:

* Si ndihej e injoruar?

* Si ndihej sikur injoronte diké?

* Si ndihej sikur dégjohej?

* Si ndihej sikur ishte dégjues i vémendshém?

* Cili rol ishte mé i miri dhe pse?

* Cfaré mund té nxirret nga dégjimi aktiv?

* Cfaré mund té béni kur ju injorohen?

Pérfundoni duke eksploruar se si pérjashtimi né baze té punéve gjinore:

* Cili rol luan gjinia né pérjashtim?

* Si i diskutojné mekanizmat e pérjashtimit té té rinjve né kontekstin ku jetoni?

* Si mundeni ju ose organizata juaj té ndihmoni té rinjté té kapércejné pérjashtimin né bazé té gjinisé?
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Késhilla pér lehtésuesit

Pérderisa ky stervitje éshte shume i pergjithshém dhe mund té pérdoret pér te eksploruar
komunikimin dhe pérjashtimin né lidhje me ¢éshtje té tjera pérveg gjinise, éshté e réndésishme te
mbani mend se jeni duke pérdorur vetém stérvitjen si njé menyrée pér té kuptuar proceset e
pérjashtimit. Mundohuni, sa mé shumeé qé teé jeté e mundur, té nxjerrni shembujt e vet té
pérjashtimit té bazuar né gjini né diskutimin e debriefimit.

Sugjerime pér ndjekjen

Zhvilloni udhézime duke pérdorur teknikat e diskutimit dhe diskutimit pér komunikim té ndjeshém
gjinor dhe gjithépérfshirés me pjesémarrésit té cilét pastaj mund té aplikojné né mjediset ku ata
pérmbushin pérjashtimin né baze té gjinisé. Nése jeni te interesuar pér ¢éshtjet e pérjashtimit social,
ju sugjerojmé té konsultoheni me T-Kit pér pérfshirjen sociale http://www.training-youth.net/ site /
publications / tkits.

Ide pér veprim
Zbatoni udhézimet e ndjeshmeérisé gjinore dhe pérfshirése teé komunikimit né grupin me té cilin
punoni. Kérkojuni grupit té monitorojé progresin e tyre dhe té vlerésojé dallimet né pérvojén e tyre

té punés brenda grupit. Filloni njé diskutim né shkollén lokale dhe organizatén tuaj pér té pérfshire
udhézimet e tilla.
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Media Bash

“Nuk ka lajme té mira?”

Véshtirésia Niveli |
Madhésia e Grupit 10-30
Koha 90 minuta

Ky aktivitet perdor teknika kérkimi dhe vézhgimi pér té adresuar pérdorimin problematik té dhunés
né media.

* Té 'pérballet’ me pjesémarrésit me pérdorimin e dukshém té dhunés né media
» Zhvillimi i vetédijes gjinore né mesin e pjesémarrésve

* Flip chart

* Revistat

* Televizioni

* Kompjuter

* Lojra kompjuterike

Pérgatitjet

Béni njé hapésirée né dhomé (higni tavolinat dhe karriget) né ményré qé pjesémarrésit té kené hapésiré
pér té punuar né grupe pér pérgatitjen e posterit / flipchart-it.

Informoni pjesémarrésit se do té analizojné programet televizive, lexojné revista, vézhgojné reklamat
dhe reklamat, etj., Duke pérdorur njé palé 'syze gjinore / dhune'.

Neése ky aktivitet po zhvillohet me njé grup qé mblidhet né ményré té rregullt, tregoni pjesémarrésve
se me kéteé rast do té prezantohet aktiviteti dhe do té duhet té shikojné TV dhe té vézhgojné mediat
né dispozicion né kontekstin e tyre lokal gjaté javés sé ardhshme. Kjo éshté njé detyré e detyrave té
shtépisé. Né kéteé rast, pjesémarreésit punojné vetém dhe sjellin rezultatet e vézhgimeve té tyre me ta
né sesionin e ardhshém té grupit.

Nga ana tjetér, nése jeni duke punuar né njé né njé seminar rezidencial té njéhershém, éshté e mundur
té kryeni aktivitetin né vend, duke kryer analizén gjaté seancés né bazé té materialeve mediale té
zgjedhura dhe té siguruara nga lehtésuesi. Né kété rast, lehtésuesi mund té zgjedhé gjithashtu té
regjistrojé paraprakisht programet televizive dhe reklamat pérkatése si njé shtesé pér shtypin dhe llojet
e tjera té medias. Pjesémarrésve mund t'u kérkohet té punojné vetém ose né nén-grupe (varésisht nga
numri i njerézve qé ndjekin seminarin). Né kété rast, dhe sidomos nése pjesémarrésve u kérkohet té
punojné né grupe, lehtésuesi duhet té marré parasysh se ky lloj "hulumtimi dhe analiza" éshté njé
detyré sfiduese gé kérkon kohé dhe duhet té rishikojé kornizén kohore dhe organizimin e diskutimit
né pérputhje me rrethanat.

Nése punoni individualisht ose né grupe, pjesémarrésve u kérkohet:

* Numeéroni sa heré ata shohin dhuné ose shprehje té dhunshme né programet televizive, reklamat,
revistat

* Mblidhni (preré, shénoni) shprehjet e dhunés si¢ tregohet né media né ményré gé ata t'u tregojné
atyre pjesémarreésve teé tjere

* Numéroni sa heré burrat jané shfaqur si 'kryerés' ose si 'viktima' té dhunés

* Numéroni sa heré graté jané shfaqur si 'kryerés' ose si 'viktima' té dhunés

* Numeéroni sa shpesh shohin njé skené té vecanté té dhunés nga piképamija e kryerésit ose viktimés
* Regjistro ményrat né té cilat mediat inkurajojné dhunén

* Regjistro né shkallén né té cilén mediat trajtojné shprehje té dhunés té iniciuara nga burra dhe gra
né ményra té ndryshme
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Keérkojuni pjesémarrésve té formojné grupe prej katér dhe té ndajné me njéri-tjetrin até qé kané gjetur.
Keérkojuni atyre té shfagin materialet qé kané mbledhur (20 minuta). Mé pas kérkoni té gjithé grupin
né plegéri té krahasoni 'gjetjet’ dhe té nxjerrni disa pérfundime mbi pérdorimin e dhunés dhe ndikimin
e saj pér té rinjté e gjinive té ndryshme. Pjesémarrésit me siguri do té gjejné mé shumé shprehje "té
meshkujve" té dhunés. Diskutoni pérse dhunén e kryer nga burra gjendet mé shpesh né media (dhe
gjetké?), Si dhe strategji t¢é mundshme pér luftimin e llojeve té dhunés té pérmendura né diskutim.
Diskutoni dhunén kundér njerézve dhe pse éshté njé ¢éshtje kaq e ndjeshme dhe e diskutueshme.

Pérmbledhja dhe vlerésimi

Pyetni pjesémarreésit nése kané paré ndonjeheré ¢éshtjen e dhunés pérmes syzeve gjinore mé paré.
Nése jo, ¢faré mésuan duke marré kété perspektivé té re? A u habitén ndonjé gjé né veganti?
Mé konkretisht, ju mund té vazhdoni diskutimin duke pyetur pyetjet e méposhtme udhézuese:

* Cila ishte aspekti mé i "hapjes sé syve" té keétij aktiviteti?

» Cfaré mésuat nga pjesémarrija juaj?

* A jané gjetur materialet dhe jané shfaqur pérfagésuesit e vendit ku jetoni?

* Si mund té ndikohen mediat pér té ndryshuar ményrén se si paraget dhuna, imazhet stereotipike té
kryerésve té dhunés dhe gjinive té ndryshme?

Sugjerime pér ndjekjen

Inkurajoni pjesémarrésit dhe / ose kolegét qé té ndérmarrin lexim té métejshém ose kerkime né
¢eshtjet e mediave dhe dhunés. Disa materiale relevante té leximit né gjuhén angleze pérfshijné librat
e méposhtém:

* Buckingham, D. (2000). Pas vdekjes sé fémijérisé: rritet né epokén e mediave elektronike, Polity
Press.

* Cohen, S. (2001). Gjendja e mohimit: Njohja pér mizorité dhe vuajtjet, Polity Press.

* Shanahan, J. (1999). Televizioni dhe shikuesit: Teoria e kultivimit dhe kérkimi, Cambridge University
Press.

* Kirsch, S.J. (2006). Fémijét, Adoleshentét dhe Dhuna né Media: Njé véshtrim kritik né Kérkimin, Sage.
* De Zangotita, T. (2005). Ndérmjetésohet: Si formojné mediat botén tuaj, Bloomsbury. Disa nga
mésipérmet jané librat "akademiké", né bazé té sé cilés ata bazohen né kérkime. Gjithsesi, ata ia vlen
té shikojné pér njé kuptim mé té miré té marrédhénieve ndérmjet dhunés, medias dhe shogérisé dhe
si njé sfond pér punén edukative né kété fushé. Drejtoni aktivitetin 'Front Page', pérshtatur me ¢éshtjen
e gjinisé, me té njéjtin grup pér njé eksplorim té thellé té paragjykimeve dhe stereotipeve né media
duke pérdorur teknika simulative té edukimit joformal, f. 135, Compass.7

Ide pér veprim
Kontaktoni ofruesit e medias tuaj lokale dhe pyete ata pér politikén e tyre pér raportimin e dhunés.
Sfidoni ata qé té pérdorin "lente gjinore" né zhvillimin e qasjes sé tyre ndaj raportimit té dhunés.

Organizoni njé diskutim né grupin tuaj me profesionistét e medias dhe studentét rreth pérgjegjésise sé
profesionistéve té medias pér pérmbajtjen dhe gasjen e raportimit té tyre.
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Pérshkrimi

Objektivat

Materialet

Pérgatitjet

céshtjet gjinore

Siguria né jeten time

“Eshté e véshtiré té luftosh armikun qé éshté zhdukur nga mendja juaj.”

Sally Kempton
Véshtirésia Niveli 2
Madhésia e Grupit 8- 20
Kohézgjatja 60 minuta
Ide pér veprim

Ky aktivitet ilustron dallimet gjinore né lidhje me kéte géshtje
té dhunés, dhe adreson mungesén e disponueshmérisé sé informatave té pérshtatshme pér té rinjté
mbi natyrén e vérteté té dhunés ndérpersonale, si¢ jané dhuna né marrédhénie apo ngacmimi, et;.

* Té njohin nivelet dhe fushat e ndryshme té sigurisé pér burrat dhe graté, djemté dhe vajzat

* Té zbulohet hendeku midis realiteteve té dhunés me baze gjinore dhe informacionit qé té rinjte
marrin

* Té identifikohen disa ményra né té cilat puna rinore mund té luajé njé rol né plotésimin e kétij
boshlleku

* Njé fleté flipchart dhe shénuesit pér secilén prej néngrupeve

Pércaktoni njé rreth karrigesh né mes té njé hapésire té madhe té liré pér futjen né veprimtari.
Vendosni letrén dhe tabelat né vende té ndryshme né dhomé ose hapésiré, afér vendit ku do té
punojné grupet

Udhézime

Shpjegoni se ky ushtrim ka té béjé me sjelljen e asaj qé individét béjné rregullisht pér té gené dhe pér
té géndruar i sigurt. Tregojuni pjesémarrésve se grupet e gjinisé seksuale do té krijojné listat e tyre,
dhe pastaj do t'i ndajné dhe diskutojné gjetjet e tyre sé bashku.

Forma nén-grupe. Kéto duhet té jené grupe me njé gjini, secili prej njé maksimumi prej katér apo pesé
veté. Tregojini grupeve qé ata duhet té ndajné dhe té mendojné pér temén e "géndrimit té sigurt”, me
fjale té tjera, pjesémarreésit duhet té mendojné dhe té ndajné gjérat qé ata aktualisht béjné pér té
shmangur dhunén dhe pér té géndruar i sigurt nga dhuna. Ata gjithashtu duhet té mendojné pér llojin
e kércénimeve pér siguriné e tyre me té vérteté ata pérballen né baza té rregullta.

Keérkojini secilit grup té shkojé né hapésirat e punés té pérgatitura né dhomeé ose afér. Jepni grupeve
rreth 20 minuta pér reflektimin dhe pér té béreé njé listé né tabelé.

Merreni grupet pérséri sé bashku, dhe kérkoni qé secili té raportojé. Pritini té gjitha tabelat e rrobave
prané njéri-tjetrit né njé vend té dukshém. Nése do té kishte disa nén-grupe té njéjtit seks, vendosni
ato fletépalosje prané njéri-tjetrit.

Pérmbledhja dhe vlerésimi
Pyesni pér njé raund té pérshtypjeve té para rreth ushtrimit dhe rezultateve. Njé ményré e miré pér
té nisur kété diskutim éshté té kontrolloni nése dikush éshté i befasuar nga diskutimi gqé kishin né

grup, ose nga rezultatet e punés sé tyre ose té grupeve té tjera.
Rezultatet tipike gé lindin dhe duhet té adresohen pérfshijné:
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Listat e pergatitura nga grupet e grave shpesh jané shumé mé té detajuara dhe me té gjata se ato té
grupit t& meshkujve dhe mbulojné mé shume lloje té kércénimeve pér siguriné e grave:

* Cfaré mendoni pér kété ndryshim?

* Nga mendoni se vjen!?

* A luan rol socializimi?
Listat e pérgatitura nga grupet meshkuj dhe femra shpesh pérqendrohen shumé né masat
parandaluese kundér dhunés nga té huaj té ploté, edhe pse ka prova qé dhuna me sé shpeshti kryhet
nga njeréz té njohur pér viktimat:

* Jané listat e kércénimeve qé pérfagésojné rreziget aktuale té djemve dhe vajzave, burrave dhe grave
qé pérballen né jetén e tyre té pérditshme? Pse? Pse jo?

* Nése jo, cilat rrezige mungojné nga lista?

* Pse mendoni se nuk u paragitén né diskutim dhe pér kéte arsye mungojne?

* A mund té identifikoni ndonjé nga rreziget né kontekstin tuaj lokal? Nése po, a mendoni se masat
paraprake pér géndrimin e sigurt té sugjeruar nga grupet jané relevante ose efektive?
Ju mund ta vazhdoni debriefimin duke filluar njé diskutim rreth informacionit qé té rinjté marrin pér
dhunén:

* Cfaré informacioni marrim pér dhunén dhe siguriné nga dhuna?

Nga vijné kéto informacione? A éshté e besueshme? A e marrin seriozisht té rinjté?

* Pse mendoni se fémijét dhe té rinjté paralajmérohen pér rrezige té caktuara ose forma té dhunés,
por jo pér té tjerét?

* Cili éshté puna apo duhet té jeté pér té informuar té rinjté dhe fémijét pér dhunén dhe masat pér

té géndruar té sigurt?
* Né ¢'ményré mund té kontribuojé sektori i rinisé té ofrojé informacione dhe késhilla té besueshme
pér té rinjté rreth dhunés dhe géndrimit te sigurt?
+ Si mund té kontribuonit ju ose organizata juaj pér té béré njé ndryshim né kété drejtim??

Késhilla pér facilituesit

Ky ushtrim kérkon njé nivel té caktuar té ndérgjegjes nga grupi lidhur me até se ¢faré shkeljeje ka,
cilat forma té dhunés ekzistojné dhe si jané pércaktuar ato. Sigurohuni gé té lexoni informacionin né
lidhje me dhunén né Kapitullin 2 té kétij doracaku né pérgatitje pér drejtimin e aktivitetit, né ményreé
gé té ndihmoni pjesémarrésit té sqarojné ndonjé konfuzion gé mund té ekzistojé rreth llojeve té
ndryshme té dhunés qé mund té vézhgohen né jetén e pérditshme. Gjithashtu mund té lexoni
Compass pp 376-381 pér njé pérmbledhje té ményrave té ndryshme té kuptimit té dhunés.

Jini té vetédijshém se nése shumica e pjesémarrésve kané géndrimin se jané té sigurt nga dhuna, njé
akt gé shpesh rezulton me fajésimin e viktimés, ky ushtrim mund t€ sjellé géndrime 'té paragjykuara'
ndaj viktimave té dhunés. Kur flasim pér marrjen e masave parandaluese kundér dhunés ose pér té
gené aktivé né mbrojtjen e sigurisé vetjake, ekuilibri né diskutim mund té dalé lehté né drejtim té
vénies sé fajit ndaj viktimave pér moskryerjen e mijaftueshme pér veten e tyre. Sigurohuni qé
komunikimi i drejtpérdrejté dhe meta e bén té qarté se autorét jané gjithmoné pérgjegjés pér veprimet
e tyre. Mungesa e informacionit mbi siguriné ose géndrimi né njé pozité té prekshme pér arsye
objektive ose subjektive nuk shkakton dhuné dhe njerézit qé nuk sigurojné siguriné e tyre nuk
vendosin té béhen viktima. Autorét, nga ana tjetér, vendosin né ményré aktive pérdorimin e dhunés.
Shpjegoni se dhuna éshté njé fenomen social, né krahasim me agresionin, qé éshté biologjik. Si i tillg,
duke gené i sigurt nga dhuna kérkon shkathtési sociale té mésuar. Sigurohuni qé té pérgéndroni
diskutimin mbi shkallén né té cilén shoqéria, pérmes institucioneve té ndryshme nga familja né shkollg,
pérgatit té rinjté pér format mé tipike té dhunés té kryera kundér tyre.
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Sugjerime pér ndjekjen

Nése dikush éshté i interesuar né leximin e métejshém, publikimi i fundit "Rekomandimet e Politikave
Rinore pér té Rinjté dhe Parandalimin e Dhunés", redaktuar nga Gavan Titley dhe té botuar nga
Drejtoria e Rinisé dhe Sporteve, ofron njé udhézues té lehté pér t'u kuptuar pér géshtjen e vio -
jetojmé né jetén e pérditshme té té rinjve dhe disa njohuri se si ta luftojmé até. Ky libér éshté né
dispozicion pér t'u shkarkuar né http://book.coe.int/youth.

Organizimi i njé aktiviteti diskutimesh rreth té dhénave mbi krimin dhe dhunén qé sigurohen nga zyrat
statistikore kombétare, pér shembull, té dhénat e anketés britanike té krimit ose té dhénat e Byrosé
sé SHBA pér dhunén dhe perceptimet e sigurisé midis té rinjve ose midis grave dhe burrave.

Dy shembuij té llojit té té dhénave qé mund té pérdoren pér té filluar njé aktivitet diskutimi jepen mé
poshte.

Pyetje: "Sa i sigurt ndjeheni duke ecur vetém né kété zoné pasi errésohet?”

% Ndjehem ‘Shume /e % Viktima té krimit né rrugé
pasigurt”
Burrat: 16-30 I 77
31-60 4 1.6
61+ 7 0.6
Graté: 16-30 16 2.8
31-60 35 |.4
61+ 37 1.2

"Njé sondazh i nxénésve té adoleshentéve dhe kolegjeve zbuloi se pérdhunimi i daté llogaritej pér 67
pér qgind té sulmeve seksuale. Mé shumé se gjysma e grave té reja té pérdhunuara (68 pér qind) e
dinin dhunén e tyre si si njé mik, mik apo njohje e rastésishme. Gjashté nga dhjeté pérdhunimet e
grave té reja ndodhin né shtépiné e tyre ose né shtépiné e njé miku ose té aférmi, jo né njé rrugicé
té errét ".

Drejtoni aktivitetin 'Dhuna né jetén time', f. 248 né Compass, www.coe.int/compass me té njéjtin
grup pér té ilustruar pérvojat e dhunés ndérpersonale (né pérgjithési, jo vetém me bazé gjinore).

Sugjeroj grupit gé ata té hulumtojné né programet qé ekzistojné né zonén lokale gé béjné parandalimin
e dhunés me té rinjté dhe gé ata té marrin kontakt pér té gjetur mé shumé pér até qé béjné dhe si.
Diskutoni me grupin tuaj se si mund té kontribuoni kolektivisht né pérpjekjet pér parandalimin e
dhunés.

Sugjeroj grupit qé t'i shqyrtojé programet e shkollave pér té paré masén né té cilén ata i trajtojné
kéto c¢éshtje si pjesé e kurrikulés. Nése ka njé mungesé dhe nevojé té dukshme pér programet e
parandalimit té dhunés né njé shkollé té caktuar, sugjeroni qé grupi té konsiderojé zhvillimin e njé
projekti né bashképunim me njé organizaté té specializuar pér té nisur njé program pér parandalimin
e dhunés ose edukimin pér té drejtat e njeriut me njé fokus gjinor ne shkolle.
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Seksi shitet!?

“A bén dallim”

Véshtirésia: Niveli 2
Madhésia e Grupit: 10-30 persona
Koha: 60-75 minuta

Pérmbledhje: Ky ushtrim trajton njé séré ¢éshtjesh, duke pérfshiré marrédhéniet midis gjinive té ndryshme,
prezantimet reklamuese té meshkujve dhe femrave, perceptimet se ¢faré jané meshkujt dhe femrat
né reklamat dhe ndikimin e reklamave né krijimin e perceptimeve publike né lidhje me gjining, seksin
dhe seksualitetin.

Obijektivat: Identifikimi i prezantimeve té pérditshme té gjinisé duke pérdorur shembullin e reklamimit
né media
* ldentifikimi i stereotipeve gjinore i projektuar pérmes mediave
* Té reflektojé dhe diskutojé ndértimin social té roleve gjinore
* Té rritet ndérgjegjésimi pér pabaraziné e mundésive ndérmjet gjinive
* Té nxisé ndjeshmériné me gjininé tjetér

Materialet: Gazeta dhe revista
* Gérshere
* Ngjités
* Flipchart

Pérgatitja: Mblidhni gazeta dhe revista té ndryshme, té pasura me reklama dhe fotografi né té dy ngjyrat dhe bardh
e zi. Lexoni me kujdes udhézimet dhe analizoni rrjetin qé pjesémarrésit do té pérdorin né pjesén e
dyté té ushtrimit (shih doréshkrimin).

Instruksionet
Prezantoni aktivitetin. Filloni duke iu referuar jetés sé pérditshme dhe perceptimeve té pérbashkéta té
roleve té ndryshme gjinore né shogéri. Shpjegoni se éshté pothuajse e pamundur té gjesh dimensionet
né jeté ku aspekti i gjinisé nuk éshté i pranishém. Edhe kur mendojmé pér gjéra themelore, té tilla si
ata gé do té lajné enét né shtépi, pozicionimet e uljes sé vajzave dhe djemve né shkolla, vendet ku
graté dhe burrat jané té punésuar, gjinia éshté e pranishme. Shpjegoni se reklamat né media shpesh
pérfitojné nga karakteristikat, stereotipet dhe paragjykimet e ndryshme qgé jané aktuale né njé shogeéri
rreth gjinive
e U thoni pjesémarrésve té shikojné népér gazetat dhe revistat dhe té zgjedhin njé reklamé pér té
analizuar.

e Duke pérdorur rrjetin (shih broshurat), secili pjesémarrés duhet té identifikojé dhe té shénoje
palét e ndryshme né reklamé, mesazhet e drejtpérdrejta (té dukshme) dhe té mundshme té
fshehura gé ai pércjell dhe pérdorimi i béré nga shpallja e stereotipeve gjinore.

o Pérveg rrjetit, kérkoni nga ata qé té shkruajné atributet e njerézve qé gjejné né reklamén e postés
blu té saj te burrave dhe atributet e grave qé ata gjejné né reklamén pér ato roze.

o Pasi pjesémarrésit té kené mbushur rrjetin (jepni rreth 20 minuta pér kété detyre, té pérfshini
kohé pér reflektim), kérkoni nga ata té bashkohen né gifte pér té ndaré me njéri-tjetrin reklamat qé
ata kané zgjedhur, rrjetin qé ata kané pérgatitur dhe analizén e tyre gjinore ( blu dhe rozé post-saj
me atributet e burrave dhe grave). (Jepni pjesémarrésve rreth 20 minuta pér kété detyre, pasi té dy
pjesémarrésit né cift duhet kohé pér té paragitur dhe ndaré.)

o Kur pjesémarrésit té pérfundojné punén né cifte, lehtésuesi duhet té mbledhé postén blu dhe rozé
té pérgatitur nga pjesémarrésit individual dhe t'i paragesé ato né seancé plenare, duke véné secilén

ngjyré né njé tabelé té vecanté (njé pér atributet e grave dhe njé pér burra), duke lexuar fjalét né
postin e saj.
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Pérmbledhja dhe vlerésimi

Kérkojuni pjesémarrésve té komentojné mbi atributet qé u jané dhéné burrave dhe grave. Ata
gjithashtu mund t'i referohen reklamave, por nuk éshté e domosdoshme té marrin raport té ploté
me gojé nga palét.
Disa pyetje qé mund t'i parashtroni grupit pér té filluar njé diskutim pér kété ¢éshtje pérfshijné:
e Si mendoni pér atributet mashkullore dhe femérore té identifikuara si rezultat i analizés
sé reklamave?
e Sipas mendimit tuaj, a jané kéto atribute té sakta pér burrat dhe graté g€ njihni, apo jané
né pérgijithési? Si / Si jo?
e Deri né ¢faré mase mendoni se portretizime té tilla jané té pérshtatshme dhe pse?
o Sijané reflektuar kéto atribute né kontekstin ku jetoni?
e Ku i shihni kéto prezantime té atributeve mashkullore dhe femérore?
e (Cfaré konsideroni se mund té ndodhé si pasoja té portretizimeve té tilla té
karakteristikave té grave dhe burrave?
e Neé ¢'ményré portretizimet e tilla té atributeve té grave dhe burrave né reklamim ndikojné
né perceptimin dhe veté perceptimet e grave dhe burrave té rinj?
e Si mendoni se reklamat mund té shmangin pérdorimin e stereotipeve dhe neglizhencave
negative té grave dhe burrave!
e Neé ¢faré ményre mund te kontribuojé reklamimi né format e dhunés me bazé gjinore?
e A mund té kontribuojé reklama né shkeljen e té drejtave té njeriut? Si?
¢ Si mundet gé ju / organizata juaj té kontribuoni né krijimin e praktikave mé té medha té
reklamimit gjinor?

Késhilla pér lehtésuesit

Jini té vetédijshém se reklamat shpesh pérdor imazhe seksuale ose mesazhe sekrete pér graté apo
burrat pér té 'shitur' produktin qé po reklamojné. Ky aspekt sigurisht duhet té trajtohet nga njé
diskutim i késaj natyre, por duhet té jeni té vetédijshém qé diskutimet qé kané pérmbajtje né lidhje me
seksin mund té shkaktojné shqetésim pér disa pjesémarrés.

Sugjerime pér ndjekjen

Kérkojuni grupit té zhvillojé njé kod etike pér profesionistét e medias qé punojné né fushat e
reklamimit dhe marketingut né lidhje me prezantimin e gjinisé né media. Pérdorni metoda prioritare
ose té renditura.

Ide pér veprim

Kontaktoni profesionistét e medias lokale, vecanérisht duke punuar né fushén e marketingut dhe
reklamimit, pér té diskutuar ¢éshtjen e prezantimit té gjinisé né media. Nése grupi juaj ka hartuar
tashmé njé kod etik, pyesni profesionistét e medias té komentojné. Nga ana tjetér, ftoni profesionistét
e medias gé té vijné pér té takuar anétarét e grupit tuaj dhe pér té organizuar njé diskutim né panel
mbi ¢éshtjen e prezantimit té gjinisé né media. Konsideroni t'i ftoni aktivistét feministé me piképamje
té forta mbi kété ¢éshtje pér té marré njé rol kyg né diskutim.
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Doréshkrim
Cfare!? Kush? | (Pa)Pérshtatshme? Pse?
Roli
Sjellja
Aktiviteti
Atributet
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Hapesirat dhe Vendet

“Sa té sigurt ndjehemi...?”

Véshtirésia: Niveli 2
Madhésia e Grupit: 10-30 persona
Koha: 40-60 minuta

Pérmbledhja: Ky ushtrim eksploron siguriné e té rinjve lezbike, homoseksualé, biseksualé ose transgjinoré
(LGBT) né situata dhe vende té ndryshme.
Materialet:
e Njé hapésiré e madhe bosh pérgjate sé cilés pjesémarresit duhet té lévizin
e Tre copa té médha letre prej tre ngjyrave té ndryshme né té cilat shkruhet "VERY SAFE",
"UNSURE" dhe "VERY UNSAFE"

Pérgatitja: Pérgatisni tri copa té médha letre prej tre ngjyrave té ndryshme me titujt 'VERY SAFE', 'UNSURE' dhe
'VERY UNSAFE'. Varini posterét né njé mur té madh bosh pérgjaté té cilit ka hapésiré qé pjesémarrésit
te lévizin né ¢do drejtim. Lini njé hapésiré té madhe midis secilés prej posterave né mur. Poster me
'UNSURE' i shkruar né té duhet té vendoset né mes té dy té tjerave.

Instruksionet

Keérkojuni pjesémarrésve té imagjinojné se dhoma éshté njé shkallé gjigante e mendimit me njé fund té
dhomés qé pérfagéson "shumé té sigurt”, mesi i dhomés "té pasigurt" dhe fundi tjetér "shumé té
pasigurt” né shkallé. Kérkojuni pjesémarrésve té mendojné se sa té sigurt ata mendojné se éshté pér
LGBT-té té jené 'jashté' (dmth. Té hapur né lidhje me seksualitetin e tyre) né njé mjedis té ndryshém:

né njé klub pér homoseksual apo lezbike

gjaté njé diskutimi né klasé né shkollé

gjaté njé koncerti pop ku parulla homofobike kéndohen nga kéngétarét

gjaté njé diskutimi né shkollé ku béhen vérejtje raciste, homofobike dhe ksenofobike
né njé librari pér homeseksual apo lezbike

né vendin e punés

né njé klub té té rinjve né njé zoné shumé té larmishme kulturore

té kérkojné prezervativé né njé farmaci fshati

né njé konferencé rinore ose kurs trajnimi ku, pavarésisht nga qéllimet e mira nga
organizatorét, vérejtjet homofobike shprehen nga pjesémarrésit

Pér té sqaruar dallimet e opinionit né grup dhe pér té krijuar njé bazé pér diskutim, kérkojuni
pjesémarrésve té lévizin “sipas shkalléve” té lartpérmendura né té cilén ata ndjejné se vendosja u
korrespondon. Disa do té lévizin né pjesén e dhomés qé korrespondon me 'shumé té pasigurt’. Té
tjerét do té lévizin né pozita mé pak ekstreme né shkallé.

Né keété piké pyeti pjesémarrésit té justifikojné pozicionin qé kané marré duke pyetur pse
pjesémarrésit individualé mendojné se njé mjedis i caktuar éshté mé pak i sigurt pér LGBT-té gé jané
'jashté". Ju keni zgjedhur né kété piké pér té inkurajuar pjesémarreésit té diskutojné né mé shumé ose
mé pak thellési rreth perceptimeve té tyre té ndryshme. Mundohuni té siguroheni qé pjesémarrésit té
flasin nga pozita té pérvojés ose té ofrojné argumente té ndryshme, té bazuara né prova, pér pozitat e
tyre. Pjesémarreésit duhet té flasin pér veten e tyre, mé pas té debatojné pérse mendojné se té tjerét
jané té gabuar, edhe pse marrja e referencave ndaj argumenteve té njerézve té tjeré éshte krejtésisht
e pranueshme. Pérsériteni procedurén pér disa ose té gjitha cilésimet né listé. Vendosni paraprakisht
se sa kohé déshironi t'i kushtoni diskutimit né ¢do raund (5 minuta? 10 minuta?). Kjo do t'ju informojé
pér sa kohé keni nevojé pér ushtrimin e pérgjithshém.
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Pérmbledhja dhe vilerésimi

Ky ushtrim mund té pérmblidhet dhe té fokusohet né njé séré g¢éshtjesh. Né varési té grupit me té
cilin po punoni (pérbérjen dhe madhésiné e tij), né kohén qé keni né dispozicion dhe né até qé doni té
arrini duke drejtuar kété aktivitet, mund té zgjidhni se ¢faré theksimi duhet t'i jepni pérmbledhijes.

Kétu, ne pérshkruajmé njé pérmbledhje qé tregon hapésirén e mesme, duke ofruar disa drejtime né té
cilat mund té drejtohet diskutimi.

Keérkojuni pjesémarrésve té ulen né nje rreth. Merrni njé raund té pérshtypjeve té para rreth ushtrimit
dhe rezultateve. Njé ményré e miré pér té filluar kété diskutim éshté té kontrolloni nése dikush éshte
i befasuar nga opinionet e demonstruara nga ushtrimi.

Ju mund ta vazhdoni diskutimin duke u fokusuar né dallimet né perceptimet dhe duke kérkuar, pér
shembull:
e Pse mendoni se ka dallime né perceptimin lidhur me siguriné e vendeve té ndryshme né
pérditshméri pér LGBT qé jané 'jashté"?
e Bazuar né rezultatet e kétij ushtrimi, ¢faré konsideroni se jeni karakteristikat e mjediseve té
cilat mund té konsiderohen si 'té pasigurta’ pér LGBT-té?
e Bazuar né rezultatet e kétij ushtrimi, ¢faré konsideroni si karakteristika q¢ mund té
konsiderohen si 'té sigurta' pér LGBT-té?
¢ A mund té identifikoni ndonjé nga situatat e sigurisé ose mungesés sé sigurisé té pérshkruar
né kété ushtrim né kontekstin tuaj lokal?
o Cfaré rrezigesh sjellin LGBT-té e rinj qé jané 'jashté' né kontekstin tuaj lokal?
e (Cfaré mendoni se mund té béjné personat pérgjegjés né secilén prej kétyre mjediseve pér teé
ndihmuar LGBT-té qé jané 'jashté' té ndihen té sigurt?
e (Cfaré masash mund té marrin LGBT t€ rinj pér té rritur siguriné e tyre?

Ju mund té zgjeroni diskutimin pér té marré parasysh ndryshimet etnike, fetare dhe kulturore brenda
lévizjes LGBT. Pér shembull, njé burré transgjinor ose njé grua lezbike e zezé do té ishte mé e ndjeshme
ndaj sjelljeve intolerante dhe té dhunshme? Cfaré do té thoté racizmi dhe transfobia pér siguriné e
njerézve LGBT?

Kjo, pér shembull,mund té hapé njé diskutim mé té gjeré mbi problemin e cenueshmérisé ndaj dhunés
sé bazuar né gjini. Ju mund t'u kérkoni pjesémarrésve té mendojné se sa pérfagésues té sigurt ,té
femrave té grupeve té pakicave (té dukshme), mund té ndjehen kur hyjné né mjedise qé mbizotérohen
né shumicé zakonisht nga anétaré meshkuj.

Késhilla pér lehtésuesit

Lista e cilésimeve té dhéna kétu nuk éshté gjithépérfshirése. Ju mund té konsideroni rishikimin e listés
pér té bére njé lidhje té forté me kontekstin dhe realitetin e pjesémarrésve.

Mund té jeté e dobishme pér pérmbledhjen se lehtésuesi ose bashké-lehtésuesi té shénoj rezultatet
pér ¢cdo mjedis né njé vend té dukshém pér pjesémarrésit, me fjalé té tjera, sa njeréz mendonin se
ceshtja e diskutuar ishte e pasigurt ose e sigurt, etj. Gjithashtu mund té jeté shumé e dobishme pér té
shénuar disa nga argumentet e pérdorura nga pjesémarrésit pér referencé té mévonshme, nése
vendosni té shkoni né njé diskutim me té thellé.

Sugjerime pér ndjekjen

Drejtoni aktivitetin "Where do you stand?' Duke pérdorur deklarata té pérshtatura pér temat e dhunés
gjinore, Compass|0, f. 254.
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Ide pér veprim

Sugjeroni qé bashkaktorét tuaj né organizatén tuaj ose grupin tuaj té kryejné njé 'analizé té pérfshirjes’
té organizatés suaj. Kjo mund té behet thjesht duke shqyrtuar politikat dhe praktikat organizative péer
té kontrolluar nése jané té sigurt, miréprités dhe té hapur pér té rinjté LGBT, megjithése kérkon njé
masé té madhe té hapjes ndaj vetékritikés nga ana juaj dhe e té tjeréve né organizatés suaj. Pérndryshe
ju mund té pérdorni njé metodé mé té sofistikuar ose shkencore. Disa prej tyre ekzistojné né fushén
e gjinisé rinore dhe mund té gjenden duke kérkuar né Internet.
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“Stella”

"Né njé histori dashurie té trishtuar, kush éshté mé i keqi dhe kush éshté mé i miri”

Véshtirésia: Niveli 2
Madhésia e Grupit: 5-30 persona
Koha: 120 minuta

Pérmbledhja: Ky aktivitet pérdor teknika pér té pérballuar vlerat e ndryshme té pjesémarrésve né lidhje me

Objektivat:

¢éshtjet e moralit dhe pér té hapur diskutime mbi ¢éshtjet e pabarazise gjinore dhe socializimit ne
stereotipet me bazé gjinore dhe duke pércaktuar rolet gjinore pér graté dhe burrat

e Té inkurajojé pjesémarrésit té mendojné pér vlerat e tyre né lidhje me moralin dhe gjininé

e Té analizojé se nga vijné pozicione té ndryshme morale

e Té kuptohet se si individét béhen socializuar né stereotipet me bazé gjinore ose té
péercaktojné rolet gjinore

e Té analizojé ményrén e pércaktimit té roleve gjinore pér graté dhe burrat si pjesé e
brendshme e moralit individual dhe shoqéror

Materialet: Njé kopje e historise se Stella’s pér secilin pjesmarrés

Pérgatitja: Hapésira e mjaftueshme pér pjesémarrésit pér té punuar individualisht, né grupe té vogla prej 3 deri né

6 persona.
Instruksionet:

Prezantoni ushtrimin pér pjesémarrésit. Shpjegoni objektivat e saj dhe se do t'u ndihmojé
pjesémarrésve té mésojné meé shumeé pér vlerat e tyre personale né lidhje me moralin dhe gjininé.
Kérkojuni pjesémarrésve té lexojné individualisht historiné dhe té rendisin ¢do karakter (Stella, Vitali,
Ralf,Néna e Stellés dhe Goran) sipas sjelljes sé tyre, pér shembull, "Kush veproi né Ményra mé e keqe?
" Kush ishte mé i keqi i dyté? ", dhe késhtu me radhé. Ju duhet t'u jepni pjesémarrésve 10 minuta pér
kéte detyre.

Kur té gjithé jané gati me renditjen e tyre individuale, kérkoni nga pjesémarrésit té mblidhen sé bashku
né grupe té vogla (nga 3 deri né 6), pér té diskutuar se si e perceptojné sjelljen e personazheve. Detyra
e grupeve té vogla éshté gé té dalé me njé renditje té pérbashkét - njé listé qé té gjithé né grupin e
vogél mund té bien dakord.

Kérkojuni atyre té shmangin pérdorimin e metodave matematikore pér té vendosur renditjen, por pér
té ndértuar listén né bazé té njé mirékuptimi té pérbashkét rreth asaj qé éshté e miré dhe ¢faré éshté
sjellja e kege.

Pasi grupet e vogla kané dalé me listat e tyre, ju mund ta pérsérisni kété fazé duke sjellé dy grupe té
vogla sé bashku pér té formuar grupe té mesme. Nése vendosni ta pérfshini kété fazé, raundi i paré i
punés né grup duhet té béhet né grupe jo mé té médha se 4 persona.

Pérmbledhja dhe vlerésimi

Filloni duke bashkuar rezultatet e punés né grup dhe duke diskutuar ngjashmerité dhe dallimet mes
tyre. Ngadalé lévizni pér té pyetur se né ¢faré baze njerézit kané béré renditjen e tyre. Ju mund té
pérdorni pyetjet e méposhtme pér té udhéhequr diskutimin:

e Si e vendosén, individualisht, ¢faré ishte e miré dhe ¢faré ishte sjellja e keqe?

e Si e gjetén marréveshjen né grupe té vogla pér até gé ishte sjellja e miré dhe e keqe?

* A hasen véshtirési té arrinin né njé marréveshje me té cilén té gjithé mund té jetojné?

e (faré pengesash u hasén?
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e Cfaré roli luajné vlerat personale né njé proces té tillé?

e Ku vihen re vlerat personale, né lidhje me géshtjet e moralit dhe gjinis€?

e Ku njerézit mésojné moralin dhe vlerat e lidhura me gjininé?

* A mund té identifikoni ndonjé rol gjinor té pérshkruar né histori?

e (faré dilemash té lidhura me gjininé jané ngritur nga kjo histori?

* A ka ndonjé nga kéto té pranishme né kontekstin ku jetoni?

e Si ndikojné kéto ¢éshtje tek té rinjté?

e Si mund t'i ndihmojmeé té rinjté qé té merren me presionin shogéror lidhur me moralin dhe
gjininé?

Késhilla pér lehtésuesit

Pér té arritur rezultatet mé té mira nga ushtrimi, éshté e domosdoshme qé té vendosni njé atmosferé
té hapur ,né té cilén ¢do renditje e tregimit éshté e pranueshme dhe ku nuk filloni 'té fajésoni' njerézit
pér argumente qé mund té konsideroni té ¢uditshme ose té kéqija .

Sugjerime pér ndjekjen

Ky ushtrim mund té pérshtatet né shumé ményra. Njé variant éshté té ekzekutojmé até né té njéjtén
meényré si mé lart, dhe pastaj ta pérsérisim até me njé histori té ndryshuar, né té cilén té gjitha grate
béhen burra dhe anasjelltas. A vazhdon té jeté e njéjta renditie ende?! Pse gjérat ndryshojné? Ju
gjithashtu mund té pérfshini epokén e personazheve né histori dhe té luani me té, t'i béni té gjithé ata
té kené té njéjtin gjini, ose té pérfshijné sfond etnik ose kombétar. Atéheré do té ishte e dobishme té
shikoni se si ndryshimet né histori e béjné dallimin né renditje dhe pse.

Ide pér veprim

Sugjerojuni grupit tuaj qé ata té eksplorojné ¢éshtjen e vlerave pasi ato lidhen me gjininé né nje
shuméllojshméri komunitetesh reale. Ju mund ta béni kété né njé numér ményrash: té zhvilloni njé
seri intervistash duke pérdorur metoda té ndryshme audio vizuale me pérfagésues meshkuj dhe
femra té bashkeésive té ndryshme fetare dhe kulturore, ose ftojini graté dhe burrat nga komunitetet
geé ju interesojné té njihni mé shumé pér té ardhur né takim me anétarét e grupit tuaj dhe pér té
diskutuar mbi vlerat gé lidhen me gjininé.

Doréshkrim
Historia e Stella’s

Diku, larg, larg, jeton njé vajzé e bukur Stella. Ajo i pélgen Vitali i bukur g€ jeton né anén tjetér té lumit. Né
fillim té pranverés, njé pérmbytje e tmerrshme shkatérroi té gjitha urat pérgjaté lumit dhe ka 1€né vetém njé
barké né det. Stella i kérkon Ralf, pronarit té anijes, ta marré até né anén tjetér. Ralf pajtohet, por me njé
parakusht: ai insiston qé Stella té fle me té. Stella éshté e hutuar. Ajo nuk di ¢faré té béjé dhe shkon tek
néna e saj pér té kérkuar késhilla. Néna e saj tregon se ajo nuk déshiron té ndérhyjé né biznesin privat té
Stellés. Né déshpérim Stella fle me Ralfin, i cili mé pas e merr até pérgjaté lumit. Stella shkon né Vitali pér ta
pérgafuar até pér fat té miré, dhe i tregon atij gjithcka qé ka ndodhur. Vitali e shtyn até larg dhe Stella ikén,
duke shpérthyer né lot. Jo shumé larg nga shtépia e Vitalit, Stella takon Goran, mikun mé té miré té Vitalit.
Ajo i tregon atij gjithcka qé ka ndodhur. Goran godet Vitali pér até qé i ka béré Stellés dhe largohet me té.
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Kaloresi mbi kalin e bardhe

"Nése mendoni se jeni shumé i vogél pér té pasur njé ndikim, provoni té flini me njé mushkonjé né dhomé".
Anita Roddick

Véshtirésia: Niveli 3
Madhésia e Grupit: 10-20 persona
Koha: 60 minuta

Pérmbledhja: Ky aktivitet paraqet véshtirésité e njohjes nga afér dhe shenjat e paralajmérimit té hershém pér ata
gé mund té jené abuzues potencial. Kjo éshté njé baze e miré pér njé diskutim se si shogéria
romantizon dhunén dhe shtypjen.

Objektivat:
. Per té diskutuar kufijté e njé marrédhénieje té sigurt dhe demokratike
. Te diskutojé rolin e arsimit dhe / ose punés sé té rinjve né parandalimin e dhunés né
marrédhéniet intime

Materialet: Kopje té tregimit té kalorésit mbi njé kalé té bardhé pér Susie, transmetuesin dhe kalorésin
Pérgatitja

Njihuni me ¢éshtjen e dhunés né marrédhénie pérpara se té filloni lehtésimin e ketij ushtrimi. Kapitulli
2 i ketij doréshkrimi, veganérisht seksionet qé trajtojné dhunén dhe abuzimin né familje, éshté
veganérisht e dobishme pér té sqaruar dallimet né lloje té ndryshme té dhunés me bazé gjinore.
Referoju gjithashtu Compass|3 f. 354 deri 357 pér informata specifike mbi dimensionin e té drejtave
té njeriut pér kéte géshtje.

Zgjidhni dy pjesémarrés ose anétaré té ekipit me ndihmén e té ciléeve ndiheni té sigurt pér té
bashkévepruar né kété ushtrim. Tregoni atyre paraprakisht se ¢faré do té ndodhé gjaté aktivitetit.
Jepini atyre njé kopje té shpjegimit té ushtrimit pér té lexuar paraprakisht dhe njé kopje té historisé sé
“Kalorésit mbi Kalin e Bardhé”. Nése éshté e mundur, personi qé luan Susie duhet té jeté femér. Nése
nuk mendoni se ndonjé pjesémarrés éshté i pérshtatshém pér rolin, kérkoni njé anétar (femér) té
ekipit qé té jeté Susie. Pjesémarrési ose anétari tjetér i ekipit duhet té jeté transmetuesi (drejtuesi). Ju
(moderatori) luani kalorésin.

Pérgatitni hapésirén e punés né ményre qé té gjithé pjesémarrésit té mund té ulen para aktoréve né
njé gjysmé rrethi dhe mund té vézhgojné qarté té gjitha veprimet.

Instruksionet

Shpjegoni pjesémarrésve se do té dégjojné njé tregim té shkurtér rreth “Kalorésit mbi Kalin e Bardhe”
dhe mé pas do té diskutohet rreth késaj céshtjeje.

Aktorét lévizin né mes té dhomés. Ju (moderatori) duhet té jeni kalorési. Ju uleni né gjunjé para Susie,
ose uluni prané saj, dhe mbajini dorén. Preferohet qé ju té veproni “me zemér” né kété skené né vend
gé té lexoni.Pra, nése éshté e mundur, mésoni paraprakisht dialogun. Narratori géndron né anén e
skenés. Narratori lexon pjesén e tyre té historisé.Teksti i tregimit éshté pérshkruar né seksionin e
materialeve mé poshte.

Pérmbledhja dhe vlerésimi
Pas pérfundimit té skenés sé "ballafagimit" dhe historis€, kontrolloni fytyrat e pjesémarrésve pér

reagime ose emocione. Nése pjesémarrésit duken pak té tronditur ose té mérzitur, jepni
pjesémarrésve njé pushim shumé té shkurtér pér t'u mbledhur sé bashku.

Céshtjet gjinore-Manual i cili i adresohet Dhunés me Bazé Gjinore



céshtjet gjinore

Filloni peérmbledhjen duke pyetur personin g€ luajti Susie pér té ndaré ndjenjat dhe impresionet e saj
rreth lojés sé vogel para se té grumbullonin pérshtypjet e anétaréve te tjere te grupit. Mbani historiné
né duart tuaja pér reference dhe pérkujtojeni grupin pér disa pasazhe té tregimit sipas nevojeés.

Ju mund té filloni diskutimin duke pérdorur pyetjet e méposhtme si njé udhézues:

Si ju béri té ndjeheni tregimi?Pse?

Cfaré mendoni pér kété marrédhénie?

Neé cilén piké mendoni se Susie duhet ta keté kuptuar qé kjo éshté njé marrédhénie e rrezikshme?
Cilat jané sinjalet e tjera gé tregojné se kjo marrédhénie po béhet abuzive!?

Cfaré mund té kuptojmé pér marrédhéniet romantike nga kjo histori?

Ku pérfundon njé marrédhénie e hapur dhe demokratike dhe fillon njé abuzive?

Ku marrim njohurité tona rreth asaj se cilat marrédhénie duhet té jené?

Sa té sakta jané kéto burime té dijes?

Ju mund ta pérfundoni diskutimin duke zgjeruar fokusin pér té pérfshiré se si shoqéria romantizon
dhunén dhe shtypjen. Ju mund té pérdorni pyetjet e méposhtme pér té udhéhequr kété pjese te
diskutimit.

Ku dhe né ¢faré rrethanash ne mé sé shpeshti hasim dhuné dhe dhuné né baza gjinore né vecanti?

Neé ¢faré ményre pérshkruhet dhuna dhe / ose dhuna me bazé gjinore?

Deri né ¢faré mase romantizohet dhuna?

Si ndérlidhen té rinjté me kéto imazhe ose paragqitje té dhunés?

Si ndikon kjo né ményrén se si té rinjté zhvillojné aftésiné e tyre pér t'u lidhur me njerézit e tjeré dhe
sidomos pér anétarét e njeé gjinie tjetér apo njerézit me seksualitet té ndryshém!?

Cfaré mund té béhet pér té siguruar qé dhuna me bazé gjinore té portretizohet mé miré dhe
realisht?

Késhilla pér lehtésuesit

Ky ushtrim mund té jeté shumé emocional pér disa pjesémarreés dhe, pér rrjedhoj€, ka nevojé pér njé
mjedis té sigurt. Ky nuk éshté njé ushtrim qé mund té drejtohet me njé grup qé sapo éshté takuar.
Nése grupi juaj punon sé bashku rregullisht, ky éshté njé ushtrim kur ata tashmé e njohin dhe besojné
njéri-tjetrin dhe ju (si lehtésues). Nése grupi juaj éshté i sapombledhur, sugjerohet gé ta kryeni kété
aktivitet vetém pasi grupi ka punuar sé bashku pér disa dité. Besimi i pjesémarrésit né lehtésuesin si
dhe né njéri-tjetrin éshté vendimtar pér suksesin e kétij ushtrimi.

Si¢ u pérmend mé paré, mbani né mend se ju nuk e dini domosdoshmérisht 'kush éshté né dhomé'.
Dikush mund té keté pérjetuar njé marrédhénie abuzive dhe duhet té shmangni qé njerézit e tillé mund
té ndihen nén presion pér té zbuluar digka qé nuk duan té flasin pér té tjerét, ose né publik. Mundohuni
té formuloni pyetjet qé kérkoni né njé ményré jo-personale, késhtu gé edhe nése kané njé pérvojé
personale, pjesémarrésit nuk duhet té pérgjigien duke iu referuar drejtpérdrejte.

Gijithashtu duhet té jeni té vetédijshém se pérvoja té tilla mund té jené té dhimbshme pér t'u kujtuar
pjesémarrésve dhe se si njé lehtésues do té jeté pérgjegjésia juaj pér t'u marré me pasojat emocionale
té drejtimit té ushtrimit né grupin tuaj. Me fjalé té tjera, dhe né terma praktike, nése njé pjesémarreés
mérzitet ose fillon té qajé, duhet té jeni té pérgatitur pér t'u marré me kété céshtje njé pér njé me
personin dhe né grup. Kjo mund té zgjidhet me njé pushim, duke i kérkuar pjesémarrésve nése duan
té shkojné né dhomeén e tyre pér t'u freskuar dhe i kané treguar pjesés tjetér té grupit se personi ka
nevojé pér pak kohé dhe do té flasé per kété kur té jeté gati, ose mund té pérfshijé trajtimin e céshtjes
nga pjesémarreésit té cilét ndjehen té shqetésuar duke i pérfshiré né diskutim né té gjithé grupin, me
pélgimin e tyre paraprak, natyrisht.

Sugjerime pér ndjekjen

Shihni aktivitetin 'Historia e Katit' (shihni fagen 110) dhe shqyrtojeni até me té njéjtin grup pér té
zhvilluar temén e dhunés dhe abuzimit né familje.
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Ide pér veprim

Pjesemarrésit mund té lidhen me njé linjé telefonike lokale me graté qé pérjetojné probleme né
marrédhéniet e tyre dhe dhunén né familje. Ata mund té ndihmojné né gjetjen e ményrave pér té
reklamuar “hotline” pér publikun e gjeré dhe disa madje mund té déshirojné té béhen vullnetaré pér
“hotline”. Nése nuk ka linja té tilla lokale, pjesémarrésit mund té duan té shohin mé tej né gjetjen e njé
ményre pér té krijuar njé pér komunitetin lokal. Eshté e réndésishme té theksohet se kur punoni pér
njé “hotline” ose vendosni “hotline”, éshté jashtézakonisht e réndésishme t'i nénshtroheni trajnimit
pér té gené né gjendje t'i pérgjigjeni thirrjeve né ményré efektive.

Doréshkrim

Kalorési mbi Kalin e Bardhé

Kalorési Wow Susie! Ju jeni kaq te bukur! Mé pelgen shume stili yt! Ju jeni kaq e
vecanté dhe kjo me pélgen tek ju...!

Narrator ...dhe Susie éshté shumeé e lumtur dhe ndihet shume e térhequr nga
burri

Kalorési Uné kurré nuk jam ndjeré kaq afér askuijt. Ju jeni i vetmi qé
kam besim, i vetmi qé uné mund té ndaj problemet e mia dhe
qé i kupton ato. Eshté kaq mire té jesh me ty. Te dua shume...

Narrator Susie mendon se ajo éshté shumeé e réndéesishme pér burrin. Ajo
ndjehet e sigurt .
Kalorési Ndjehem se kam gjetur gjysmeén tjetér. Ne jemi krijuar pér njeéri-
tjetrin. Ne nuk kemi nevojé pér askénd tjetér, apo jo?!

Narrator Dhe Susie me té vérteté ndjen se e gjithé bota eéshté léné jashte,
dhe se ¢do minuté qé ata kalojné larg njéri-tjetrit shkurton
dashuriné e tyre.

Kalorési Jujeni kaq bukur. Pora nuk mendoni se pantallonat tuaja jané pak te
guximshme? A nuk e kupton, uné jam i shqetésuar vetém pér ty! Une mendoj se
ju duhet té mbani dicka tjetér. Kjo do t€ mé bénte te ndihesha mé miré. Nei
pérkasim njeri tjetrit, apo jo? Ti je imi.

Narrator Dhe pér shkak se Susie e do ate, dhe nuk do té donte njé
argument pér njé gjé kaq té paréndésishme, ajo ndryshon
meényrén se si ajo vishet pér t'iu pérshtatur déshirave té tij.

Kalorési Ju kaloni shumé kohé me te dashuren tuaj. Por ne kalojme shume kohe te bukur

sé bashku. A nuk jam une i mjaftueshem pér ty? Ju nuk duhet ti besoni. Uné mendoj se ata

béni sé bashku. Dhe nuk mé pelgen ményra se si flisni me mua kur ktheheni nga té genit me

@

Narrator Dhe pér shkak se Susie déshiron té jeté miré me té, ajo fillon te
shohé gjithnjé e mé pak miq té saj. Sé shpejti ata jané léne prapa
krejtesisht.
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Kalorési Mé pélqejné prindérit e tu, por pse duhet t'i shohim ¢do té diel?
Dua té kaloj mé shumé kohé me ty. Sidoqofté, ata nuk mé pélgejne
shumé mua. Té gjitha ato qé béjné jane per te me kritikuar mua.
Nuk lejohem as té pushoj te dielén! Ata mezi presin qé ne té
ndahemi. Ju uroj gé nuk déshironi qé ne té shpenzonim aq shume
kohé me ta.

Narrator Susie éshté e shqetésuar per marrédhénien e tyre. Ajo nuk
deshiron ta humbasé késhtu qé shpenzon mé pak kohé me
familjen e saj. Tani ka paqge ... Apo jo?
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Shumeé e veshtire per te kerkuar
"lo gjithmoné do té thoté jo!"
Véshtirésia: Niveli 3

Madhésia e Grupit: 6-30 persona
Koha: 60 minuta

Pérmbledhja: Ky aktivitet trajton ményrén se si té rinjté jané socializuar né komunikimin pér aktivitetin seksual

Objektivat:

Materialet:

duke pérdorur teknikat e rrahjeve té mendimeve dhe diskutimit.

* T& identifikojé qasjet pér t'i kérkuar njé personi tjetér té angazhohet né marrédhénie seksuale qé
paragesin né ményreé transparente géllimet e kérkuesit dhe qé sugjerojné respektimin e vendimit té
té tjeréve

* Té mésohet té pérdoré pérgjigje té ndryshme (negative) ndaj kérkesave pér angazhim né
marrédhéniet seksuale

* Pér té kuptuar rreziget qé individét (veganérisht graté) pérballen rregullisht si rezultat i gjuhés jo-
transparente té kerkesés dhe refuzimit né lidhje me marrédhéniet seksuale qé graté dhe burrat
socializohen.

* Flipchart
* Shenjues

Pérgatitja:

Shumeé té rinj kané marrédhénie seksuale para se té jené gati pér té. Kjo mund té shkaktohet nga fakti
geé té rinjté mbesin té varur nga té rriturit ndérsa jané né njé moshé kur ata kané njé nevojé gjithnjée
né rritje pér vetévendosje dhe vetévlerésim.

Gjaté késaj faze té jetés, té rinjté mund té mendojné se njé nga gjérat e vetme qé ata kontrollojné
éshte trupi i tyre. Prandaj, ata mund té angazhohen né aktivitete seksuale pér té treguar se po rriten.
Njé arsye tjetér pér kété éshté se té rinjté nuk mésojné gjithmoné té pérfagésojné interesat e tyre,
sidomos kur nevojat dhe synimet e tyre ndryshojné nga dikush tjetér qé ata pélgejné.

Instruksionet:

Prezantoni aktivitetin duke pyetur pjesémarreésit nése besojné se njerézit e tjeré né grup po béjné
rregullisht marrédhénie seksuale? Disa pjesémarrés mund té pérgjigien "Po". Vini né dukje se disa
nuk kané gjasa té jené té angazhuar né marrédhénie té rregullta ende dhe nuk mund té angazhohen
kurre né marrédhénie seksuale.

Gijithashtu theksoni se disa prej atyre gé jané, ndoshta nuk duan té jené , por nuk diné si té thoné
"Jo" kur u pyetén. Pér mé tepér, disa madje mund té besojné se ata duhet té kérkojné partnerin e
tyre té angazhohen né marrédhénie seksuale pér té provuar se kujdesen pér to.

Pjesa I: Rrahje mendimesh

Kérkojuni pjesémarrésve té punojné individualisht né pyetjen e méposhtme:

Cilat jané ményrat pér té kérkuar njé person qé té keté marrédhénie seksuale me ju? Vini né dukje
se nuk duhet té keni marré pjesé né marrédhénie seksuale pér té imagjinuar se si dikush mund té
kerkojé dike tjetér gé té pérfshihet né té me ju. Kjo éshté ideja dhe pjesémarrésit nuk duhet té
ndjehen té shqetésuar se nuk kané pérvojé personale pér té cilat bazohen pérgjigjet e tyre. Jepu
pjesémarrésve disa minuta pér té shénuar ideté e tyre. Pyesni vullnetarét nga rrethi pér té ndaré
ideté e tyre. Shénoni sugjerimet e tyre né tabelén. Nése lindin ide té ngjashme, ato nuk duhet té
shkruhen pérséri. Ju mund té vendosni njé shenjé tjetér prané tyre, sa heré qé pérmendet pérséri.
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Kur té kené mbaruar, kérkojuni pjesémarrésve té hartojné shembuj se si mund t'i refuzojné kéto
kérkesa. Me fjalé té tjera, si do té thoné "jo" nése kérkohet? Kérkojuni pjesémarrésve té mendojné
pérsa i pérket pérgjigjeve teé sigurta. Pérgjigjet e sigurta jané ato qé formulojné njé refuzim té qarté
pa gené ofendues. Vini re kéto poshté né tabelén tjetér prané pyetjeve pér té cilat i referohen.

Pjesa 2: Veprim

Sapo té jené formuluar pyetjet dhe pérgjigjet, pyetni pjesémarrésit nése ka ndonjé vullnetar (ju duhet
té paktén 2 vullnetaré) té cilét déshirojné té luajné skenarét e roleve gé tregojné se si funksionojné
pyetjet dhe pérgjigjet. Jepuni gifteve te vullnetaréve disa minuta pér té zgjedhur dhe pérgatitur skicén
e tyre. Pér té filluar, pjesémarrésit e tjeré duhet té shikojné qé palét té luajné dialogun e tyre té
shkurtér. Pastaj cifti duhet té luajé pérseri dhe pjesémarrésit e tjeré mund té thérrasin
"Freeze"(Ngri) nése duan té zévendésojné njé nga lojtarét dhe té dialogojné né njé drejtim té
ndryshém ose (sipas mendimit té tyre) mé efektiv ose mé kémbéngulés.Kjo éshté njé ményré pér
pjesémarrésit e tjeré gé né menyreé aktive té sugjerojné menyr alternative pér té kérkuar dhe
refuzuar marrédhéniet seksuale.Vazhdoni né njé skicé derisa nuk ka sugjerime té métejshme nga
audienca, ose derisa lojtarét té jené zévendésuar maksimalisht dy ose tri heré. Pér té shmangur
humbjen e interesit, kaloni né palén e ardhshme vullnetare dhe pérséritni procedurén. Mundohuni t'i
ofroni té gjithé pjesémarrésve qé déshirojné té veprojné nga mundésia pér ta béré kété, natyrisht
brenda kufijve té kohés né dispozicion pér ju. Mos harroni se graté né grup gjithashtu duhet té kené
mundésiné té luajné njé person qé kérkon seks.

Pérmbledhja dhe vlerésimi

Filloni diskutimin duke i kérkuar pjesémarrésve té ndajé me pjesén tjetér té grupit disa gjéra qé ata
mendojné se kané mésuar pér té kérkuar dhe refuzuar té kené marrédhénie seksuale gjaté kétij
ushtrimi.

Theksoni réndésiné e komunikimit verbal té hapur né lidhje me kérkesat dhe refuzimet e seksit. Ju
mund t’i referoheni disa prej arsyeve té méposhtme se pse té flasésh hapur mbi marrédhéniet
seksuale éshté e réndésishme:

* Gjuha e trupit e njerézve né role té ndryshme, ményra té caktuara té kontaktit me sy apo edhe njé
takim midis dy njerézve qofté njé takim romantik apo njé bisedé migésore jané kategori subjektive,
pér té cilat nuk mund té supozojmé gé té tjerét té jené plotésisht té vetédijshem.

* Propozimet e qarta por jo verbale jané té véshtira pér t'u refuzuar né njé ményré bindése. Qé né
momentin gé ai/ajo i ka kuptuar géllimet e tjetrit, ai/ajo ndihet tashmé i frustruar.

* Né rastet e pérdhunimeve, shumica e té mbijetuarve kané kuptuar se pak pérpara pérdhunimit
(tentativés) ata kishin njé ndjesi té pakéndshme né lidhje me situatén, por e kané pareé si té
pasjellshme té reagojné né njé ményré bindése, ose thjesht jané ndjeré té pasigurté né veten e tyre
dhe nuk kané dashur ta ofendojné personin tjetér. Kéto momente té parehatisé jané tregues pér até
gé mund té ndodhé, dhe jané shpesh mundésia e fundit pér té ndaluar personin tjetér. Né momentin
gé géllimet e personit tjetér jané béré té qarta, mund té jeté shumé voné pér t'i ndaluar ato.

Nisni njé proces diskutimi me pjesémarrésit pér té folur se si njerézit jané té mésuar me njé
komunikim jo té hapur mbi marrédhéniet seksuale. Ju mund té pérdorni pyetjet e méposhtme si njé
udhézues:

* Si u ndjeté gjaté kétij ushtrimi?

* A u ndjeté né siklet kur ju kérkua té flisni hapur dhe pérpara té tjeréve pér seksin. Pse?

* A ka arsye té tjera se pse té rinjté ndihen né siklet ose té turpshém kur flasin pér seksin?

* A komunikojné té rinjté e komuniteteve té ndryshme né ményra té ndryshme mbi seksin (mé pak
apo mé shumé té hapur) Pse?

* Po né véndin ku jetoni? Si flitet mbi seksin?

* Cfaré mendoni se i pengon té rinjté pér te folur hapur rreth seksit?

* Cfaré mund té béhet pér té ndihmuar té rinjté té komunikojné né ményré té hapur dhe
transparente mbi seksin?
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Késhilla pér lehtésuesit

| pyesni pjesémarreésit pér mendimin e tyre se pse té kérkosh té kryesh marrédhénie seksuale éshte
njé gj€ e veshtiré. Pjesémarrésit mund té ngrené qasje metaforike verbale dhe jo-verbale pér té
pyetur mbi seksin gjaté rrahjes sé mendimeve. Shénojini kéto né njé flipchart-er dhe térhigni
vémendijen pér té gjetur ményra transparente té komunikimit mbi té kérkuarit per té kryer
marrédhénie seksuale apo pér t'i refuzuar ato. Ju mund té ktheheni tek ¢éshtja e ngritur nése kjo
duket té jeté e dobishme dhe térheq vémendjen e pjesémarrésve pér arsyet pse komunikimi
transparent rreth seksit éshte i rendésishem.

Ky éshte nje ushtrim i véshtiré sepse komunikimi i kétij lloji nuk €shté i ndértuar né edukimin tone.
Qéllimi i ushtrimit nuk éshté qé né fund té gjithé pjesémarrésit té jené né gjendje té komunikojné
déshirat e tyre seksuale né ményré transparente. Pérkundrazi, ky ushtrim na ndihmon té fillojmé té
mendojmé pér pérvojat e kaluara ose mendimet e pranishme dhe pér té rritur ndérgjegjésimin per
disavantazhet e komunikimit jo transparent qé ne jemi té mésuar né lidhje me seksin.

Jini té vetédijshém gé diskutimet mbi marrédhéniet seksuale mund té shkaktojné parehati pér disa
pjesémarrés. Pjesémarrésit duhet té jené né gjendje te shfrytézojné té drejtén e tyre pér té mos
folur, me fjalé té tjera, té mos shprehin veten né njé moment té caktuar. Mund té keté pjesémarrés
té cilét e kané shumé té véshtire té verbalizojné kéto kérkesa apo refuzime, pavarésisht nga arsyet e
tyre. Komente te tilla si "né komunitetin toné ky lloj i komunikimit nuk do té ishte i mundur" nuk do
te thoté gé ushtrimi nuk duhet té zhvillohet. Né diskutimin lidhur me ¢éshtjen mund té adresohen
ményrat né té cilat komunitetet e ndryshme i trajtojné ¢éshtje té tilla si komunikimi rreth seksit.
Pjesémarrésit gé nuk shprehén mendimin e tyre, né njé moment tjetér mund té kené mé shumé pér
té théné rreth késaj ¢éshtje. Inkurajoni ata gé té shprehin né ményré aktive ndjesitée tyre rreth
situatés né lidhje me té folurit hapur rreth seksit dhe se sa duan gé njé gjé e tillé té ndryshoje.
Ndonjéeheré loja me role pérfundon duke adresuar problemin e ngacmimeve seksuale. Pavarésisht se
kjo éshté nje ¢éshtje e lidhur mee tg, jini té qarté pér dallimin qé ekziston midis ngacmimeve
seksuale dhe situatave té komunikimit té drejtpérdrejté mbi seksin.

Si¢ pérshkruhet kétu, ky aktivitet pérshtatet pér grupet seksuale mikse, por né varési té natyrés sé
grupit tuaj, ky mund té jeté njé ushtrim qé mund té merret parasysh pér njé aktivitet vetém pér djem
apo vetém pér vajza.

Sugjerime pér ndjekjen

Ndigeni duke pérdorur aktivitetin "Le té flasim pér seksin" nga Compass f.156, me té njéjtin grup.
Céshtjet e trajtuara pérfshijné ngacmimin seksual dhe pérdhunimin. Ju mund té lexoni mé shumé rreth
kétyre formave té dhunés me bazé gjinore né Kapitullin 2 té kétij manuali.

Ide pér veprim

Kontrolloni nése ka patur ndonjé fushaté informimi né lidhje me té drejtat seksuale, dhunén seksuale
ose pérdhunimin né komunitetin / vendin tuaj. Mundohuni té blini materiale (postera, fletushka, karta
falas) pér shkollén tuaj / klubin e té rinjve, ose té bashkoheni dhe té béni materialet tuaja té fushateés.
Pérdorni materialet e mbledhura pér té filluar njé diskutim se ¢faré lloj fushate duhet béré dhe si ta
pérgatisin até. Nése organizoni njé fushaté lokale, qofté pér parandalimin apo rritjen e vetédijes, mos
harroni se do té shihet nga ata viktima dhe té mbijetuar qé shkojnéé né shkollén tuaj ose jetojné né
komunitetin tuaj. Sigurohuni qé té jepni informacion mbi shérbimet (linjat telefonike, gendrat e
braktisjes) pér viktimat e formave té ndryshme té abuzimit seksual ose dhunés me bazé gjinore.
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Cfare duhet bere

“Duhet té rri apo duhet té shkoj”

Véshtirésia: Niveli 2
Madhésia e grupit: 6 deri né 30
Koha: 60 minuta

Pérmbledhje: Ky aktivitet pérdor dallimet né mendimet né grup rreth ményrés se si té trajtohen dilemat e

Objektivat:

Materialet:

zakonshme né lidhje me seksin dhe seksualitetin dhe marrédhéniet qé te rinjté e gjejné veten gjaté
adoleshencés sé hershme dhe té vonshme. Qéllimi i tij éshté té zhvillojé aftésiné e pjesémarrésve pér
té kuptuar alternativat qé ekzistojné pér zgjidhjen e problemeve té perceptuara né meényré té
kenagshme.

. Te identifikojné seksin e nj€jte, seksualitetin, dhunén dhe dilemat gé lidhen me marrédhéniet
me té cilat pérballen té rinjté kur béhen individé té pavarur

. Té diskutojné dhe té eksplorojné pérqasjet e ndryshme qé lidhen me kéto dilemma

. Té zhvillojné empatiné midis té rinjve qé pérballen me situate dhe vendime té véshtira

. Dilemat té rénditura né njé fleté té bardhé pér tu lexuar nga lehtésuesi

. Njé hapésiré e madhe e mbyllur pune me katér qoshe

Pérgatitja: Familjarizoni veten me dilemat. Pérgatisni mjedisin dhe qoshet me shenjat A, B, C dhe e hapur

Instruksione:

Kérkojuni pjesémarrésve té géndrojné né mes té dhomés dhe t'u tregojné atyre se duhet té géndrojné
né “dilemén” e paraqitur duke zgjedhur njé cep té dhomés sipas preferencés sé tyre. Lexohet dilema
dhe zgjidhen kéndet alternative. Kur té gjithé té zgjedhin njé qoshe dhe té shkojné atje, le té diskutojné
pér njé kohé té caktuar. Mé pas, pjesémarrésve nga ¢do cep duhet t'u kérkohet té japin disa arsye se
pérse ata vendosén té géndrojné atje. Pérsériteni veprimin pér secilén nga dilemat qé zgjidhni pér té
prezantuar.

Pérmbledhje dhe vilerésim

Kérkojuni té gjithéve té ulen né rreth. Niseni diskutimin duke pyetur pjesémarrésit se si u ndjené gjaté
ushtrimit, nése ata e kané pélqyer até, ose nuk e kané pélgyer ose nése ata mbetén té surprizuar nga
komentet e béra nga pjesémarrésit e tjeré. Pyetini pjesémarrésit nése ata ishin né gjendje té
identifikoheshin me ndonjé nga personazhet né rastet e lexuara.

Vazhdoni diskutimin mbi temén e dilemave gé kané té rinjté lidhur me seksualitetin, seksin, dhunén
dhe marrédhéniet e tyre, duke pérdorur pyetjet e méposhtme udhézuese:

* Ai konsideroni kéto dilema pérfagésuese pér té rinjte?

* Si mendoni ju se té rinjté i marrin vendimet e tyre kur pérballen me njé diference té tillé?

* Cfaré efekti mund té keté ballafagimi me njé dileme té tillé né jetén e njé té riu?

* Kur keni njé dilema (té médha apo té vogla), si do ta zgjidhnit até?

* Si mund té ndihmohen té rinjté qé pérballen me dilemma té tilla, kur ata kané nevojé?

* Cilat jané té drejtat e té rinjve né vendin tuaj kur béhet fjalé pér té drejtat seksuale dhe riprodhuese?
* Kush duhet té vendosé pér té drejtat e té rinjve né raport me seksin?
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Késhilla pér lehtésuesit

Ju mund t’i pérshtasni dilemat sipas grupit me té cilin po punoni duke ndryshuar seksin, moshén,
seksualitetin, kombésiné ose karakteristikat e tjera té personave té pérshkruar, ose duke ndryshuar
skenarét. Vetém mos harroni se nuk éshté gjithmoné e mundur té dihet 'kush éshté né dhomé' dhe
gé ju duhet té shmangni pérdorimin e historive personale té pjesémarreésve.

Sugjerime pér ndjekjen

Eksploroni aktivitetin 'Shikoni kush vjen pér darké', pér té zgjeruar perspektivén e pjesémarrésve lidhur
me dilemat e marrédhénieve dhe ndikimin qé mendimet e njerézve té tjeré té réndesishém mund té
kené né zgjedhjet e marrédhénieve dhe vetévendosjes sé té rinjve, f. 88, Paketa Arsimore.

Ide pér veprim

Zbuloni nése ekziston ndonjé mbéshtetje (késhillim, ndihmé anonime etj.) pér té kuptuar dilemat qé
has grupi né zonén tuaj lokale. Nése jo, merrni né konsideraté nése pjesémarrésit e grupit ose
organizatés suaj (vetém ose né partneritet) mund té iniciojné njé projekt pér té ofruar shérbime
pérkatése pér ndihmé.

Prospekt

Dilema e Jenny-it

Jenny éshteé I5 vjeg. Djali mé cool né shkollé i kérkon té shkojé né shtépiné e tij pas diskos. Ata nuk e
njohin njéri-tjetrin. Prindérit e tij nuk jané né shtépi. Cfaré duhet té béjé Jenny?

I. Té thoté jo

2. Té thoté po

3. Té thoté po me kusht qgé ata té jené té shoqgéruar nga disa miq

4. Dicka tjetér

Dilema e Ranjés

Ranja éshté 14 vjeg dhe ka réné né dashuri. | dashuri i saj gjithashtu ndjen té njéjtén gjé pér té. Ata
kané gené sé bashku pér dy muaj, por prindérit e Ranjés nuk e diné pér kéte dhe ajo éshté e sigurt se
do t'i ndalojné ata té vazhdojné té shohin njéri-tjetrin. Cfaré duhet té béjé Ranja?

I. Té mos dalé me personin me té cilin ajo éshté e dashuruar

2. Ta marr até né shtépi dhe t'ua prezantojé prindérve té saj

3. Té vazhdojeé ta takojé fshehurazi

4. Dicka tjetér

Dilema e Nasrine dhe Eddie

Nasrine dhe Eddie jané respektivisht 18 dhe 19 vje¢. Ata kané gené sé bashku pér mé shumé se njé
vit. Ata sapo morén vesh se Nasrine éshté shtatzéné. Ata nuk po planifikonin té kishin fémijé, por
kishin menduar té martoheshin me njéri-tjetrin. Nasrine déshiron t'u tregojé prindérve té saj. Eddie
éshteé i sigurté se ata nuk do té miratojné dhe madje mund té pérpigen t'i ndajné ato. Ata nuk diné se
cfaré duhet té béjné, sepse Nasrine ende po pérfundon shkollén. Cfaré duhet té béjné Nasrine dhe
Eddie?

|. Té shkojné te njé specialist

2. Té martohen shpejt dhe fshehurazi dhe mé pas té shpallin shtatzéniné prindérve té Nasrinés

3. T'u tregojné prindérve té Nasrine dhe té kérkojné mbéshtetjen e tyre né planifikimin e hapave té
ardhshém

4. Dicka tjetér
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Dilema e Ingridit

Ingrid dhe Shane jané bashké. Ata kané dalé sé bashku pér 2 vjet. Njé naté ata dolén né disko dhe
Shane dehet. Ingrid vendos té shkojé né njé disko tjetér pa Shane dhe ai zemérohet shumé, fillon t'i
bértasé dhe e shtyn até né toké. Cfaré duhet té béje Ingridi?

I. Té géndrojé me Shane pér pjesén tjetér té natés dhe té harrojé até qé ndodhi

2. Té largohet nga disko pa Shane dhe t/u tregojé miqve té saj até qé ndodhi

3. T’i kundérpérgjigjet atij derisa Shane té pushojé sé bertituri

4. Digka tjetér

. . 0

4.4.1 Ushtrime té pérgjithshme pér grupe té sé njéjtés gjini

Hyrje

Ndonjeheré kéto aktivitete zhvillohen me grupe té sé njéjtés gjini qé takohen rregullisht. Né seminaret
qé zhvillohen vetém njéheré, organizohen aktivitete me pjesémarrés té sé njéjtés gjini. Disa nga
avantazhet, pérfitimet dhe vegorité e punés sé edukimit joformal (rinor) me grupet e té njéjtés gjini
jané pérshkruar né Kapitullin 3.

Neé seksionin né vijim paraqesim njé séré aktivitetesh qé mund té pérdoren pér té filluar punén né njé
grup té sé njéjtes gjini. Né vecanti, kéto aktivitete kané pér géllim vendosjen e njé baze pér ¢éshtje mé
té thella mbi subjektet e ndjeshme té pérshkruara né kété manual. Shumé prej tyre pérqéndrohen né
vetébesimin dhe ndértimin e besimit dhe krijimin e kushteve pér njé diskutim té hapur, té ndershém
dhe me respekt né njé grup. Shumica e kétyre aktiviteteve jané relativisht té lehta dhe nuk zgjasin mé
shumé se njé oré, késhtu qé ato jané té pérshtatshme pér seanca té shkurtra té cilat nuk kané pér
géllim té kené njé ndikim té thellé emocional tek pjesémarrésit.

Dubhet té theksohet se shumé prej kétyre metodave dhe qasjeve jané gjithashtu té pérshtatshme pér
té punuar me grupe té gjinive té ndryshme, por né kété rast lehtésuesi duhet té mendojé me kujdes
pér ¢cdo pérshtatje gé mund té jeté e nevojshme pér t'u kujdesur pér karakterin specifik té grupit mix
(pérbérja kulturore, mosha, etj).

Té fillojmé

Té ulur né njé rreth, né té cilin té gjithé pjesémarrésit kané hapésiré té barabarté dhe mund té shohin
té gjithé pjesémarrésit e tjeré, krijon siguri dhe njé ndjenjé aférsie. Kjo éshté njé meényré e dobishme
per té filluar aktivitetet me njé grup dhe éshté vecanérisht i miré pér té gjitha aktivitetet hyrése, duke
pérfshiré prezantimin e pjesémarrésve me njéri-tjetrin. Gjithashtu éshté njé mjedis i miré pér té
zhvilluar diskutime né grup pas pérfundimit té njé aktiviteti. Pér diskutime té tilla, té ulurit né njé rreth
éshté hapi i paré pér t'u dhéné té gjithéve hapésiré pér t'u shprehur. Hapi i dyté éshté té siguroheni
qgé secili té keté mundésiné teé flas€, nése déshirojné dhe té térheqé ata qé nuk mund té kené shumé
besim pér té folur né publik. Ju gjithashtu mund té pérdorni njé mikrofon pér té ndihmuar progesin e
té folurit. Vetém personi gé mban mikrofonin mund té flasé. Té tjerét duhet té dégjojné. Mikrofoni
kalon nga njé person né tjetrin.

Ményra té thjeshta pér prezantuar veten né njé grup
Emancipimi
Gijithésecili géndron né njé rreth. Njé person ndérmerr njé hap né rreth dhe thoté dicka qé ai/ajo

éshté i miré. Pjesa tjetér e grupit merr njé hap né rreth dhe pérsérit emrin dhe dig né té cilin personi
éshté i miré. Pérsériteni pér té gjitheé anétarét e grupit.
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Fuqizimi

Gijithésecili géndron né njé rreth. Njé person thoté emrin e tij/saj dhe pjesa tjetér e grupit mendojné
pér mbiemra pozitivé g€ fillojné me té njéjtén gérmeé si emri i tij/saj. Personi zgjedh njé (nése ka mé
shumeé se njé). Personi tjetér, nga ana tjetér, prezanton personin paraardhés, p.sh. i bukuri Benjamin,
dhe pastaj thoté emrin e tij/saj, p.sh.lozonjarja Leila. Vazhdoni né rreth me ¢do person té ri duke
pérséritur emrat dhe mbiemrat pozitive té personit paraardhés. Eshté e réndésishme té mbani mend
se fokusi éshté tek mbiemrat pozitivé gé fillojné me té nj€éjtén gérmeé me emrin e personit, né vend té
mbiemrave qé i pérshtaten personit. Veté personi duhet té zgjedhé midis mbiemrave té sugjeruara nga
pjesémarrésit e tjeré, nése ata mendojné se éshté e pérshtatshme pér ta. Si lehtésues, duhet té jeni té
pérgatitur té sugjeroni mbiemra pozitive pér cilindo prej emrave, né rast se askush tjetér nuk ka ndonje
ide.

Té mésojmé emrat

Té ulur né rreth, i kérkoni pjesémarrésve té thoné emrin e tyre me zé té larté duke pérdorur
shqiptimin qé éshté 'i drejté' sipas vendit nga ata vijné. Pasi ¢do pjesémarrés ka théné emrin e tij, pjesa
tjetér e grupit njézéri duhet té thoté "Miré se erdhét" dhe pérséritni emrin e personit, pér shembull,
"Miré se vini, Martin!" Pasi té keni pérfunduar raundin e paré, vazhdoni me raundet e tjera duke i
kérkuar pjesémarrésve t'u pérgjigien pyetjeve té méposhtme. Ju mund té mos i pérdorni té gjitha
pyetjet; pérdorni vetém ato qé mendoni se do té jené té pérshtatshme dhe gé do t'i ndihmojé njerézit
gé té njihen mé miré me njéri-tjetrin. Vendimi se cilat pyetje do té pérdorni gjithashtu varet nga fakti
se sa kohé keni pér kété ushtrim.

Pyetje pér emrat:

*Cfaré do té thoté emri yt?

* Pérse zgjodhén kété emér pér ty?

* A ju pélgen emri juaj?

* A keni njé pseudonim?

Gjetja e bazés sé pérbashkét

Pjesémarrésit formojné cifte. Atyre u kérkohet té gjejné tre gjéra qé kané té pérbashkéta. Ata duhet
t'i prezantohen pjesés tjetér té grupit. Pérveg késaj, mund té pérgendroheni né tre gjéra qé i dallojné
partnerét né cifte.

Ushtrime hyrése pér Iéndét e kétij manuali

Fjali té papérfunduara pér baraziné gjinore

Secili pjesémarrés merr njé copé letér né té cilén jané shkruar njé séré fjalish té papérfunduara. Detyra
e tyre éshté té mendojné pér vazhdimin e secilés fjali. Duke filluar me fjaliné e paré, i kérkoni
pjesémarrésve t'i thoné grupit fjaliné e tyre té pérfunduar. Pérsériteni pér té gjitha fjalite.

Fjali t¢ mundshme:

* Gjéja mé e miré e té génit gra /vajza éshte ...

* Gjéja mé e miré e té genit burré / djalé éshteé ...

* Barazia gjinore nénkupton qé ...

* Barazia gjinore éshté e réndésishme, sepse ...

* Pér té arritur baraziné gjinore ne (té gjithé qytetarét, ky grup) duhet té ...

Mbani né vémendje se ky aktivitet mund té kryhet edhe si reflektim individual. Né kété rast ju nuk u
kérkoni pjesémarrésve té lexojné fjalité e tyre te pjesa tjetér e grupit.

Nése kjo béhet né fillim té njé serie takimesh pér té ndjekur té njéjtin grup té té rinjve dhe gjaté sé
cilés do té shqgyrtohen ¢éshtje mé té thella lidhur me baraziné gjinore, ju mund té mbledhni rezultatet
e shkruara né letra dhe t'i mbani ato. Né takimin e fundit, ju mund té shpérndani letrat origjinale dhe
t'u kérkoni pjesémarrésve té ri-lexojné fjalité e tyre. Ata duhet té mendojné se si do t'i pérfundonin
fjalité, duke marré parasysh pjesémarrjen e tyre né aktivitet. Né kété piké, ju mund t'i kérkoni
pjesémarrésve té thoné fjalité e tyre té reja, nése kané ndryshuar, té shpjegojné pse.
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Ndértimi i grupit / dinamika mundéson njé aktivitet té& miré

Gjithkush géndron né njé rreth. Njé person hyn né mes dhe thoté dicka qé ai / ajo éshté i miré né,
pér shembull, "Uné jam i miré né kércim". Ata qé gjithashtu mendojné se jané té miré né kércim, duhet
té ndryshojné vendin me pjesémarrésit e tjeré sa me shpejt qé té jeté e mundur. Njé person tjetér
hyn né mes dhe thoté dicka qé ai / ajo éshté e miré. Vazhdoni né té nj€jtén ményre, duke e pérséritur
sa heré qé déshironi. Eshté mé miré nése njerézit zgjidhen ose rastésisht né ményré vullnetare.

Karrige e nxehté - deklarata me vleré

Secili ulet né karrige té béra rreth. Njé karrige duhet té qéndrojé bosh. Lehtésuesi lexon njé deklarate.
Pas leximit té ¢do deklarate, pjesémarrésit té cilét bien dakord me deklaratén ndryshojné vendin dhe
ulen né njé karrige tjetér. Ata té cilét nuk bien dakort gqéndrojné ulur aty ku jané. Né qofté se njé
pjesémarrés nuk mund té vendosé, ngrihet dhe rrotullohet vetém njé heré. Kjo gjé duhet bére shpejte.
Shembuj té deklaratave té mundshme

* Té kesh njé reputacion jo té miré éshté me e keqe pér vajzat sesa pér djemte.

* Eshté e pranueshme qé vajzat té mos hegin gimet e trupit.

« Eshté e gabuar qé dyqanet té shesin pantallona té ngushta pér fémijét.

* Eshté e pranueshme qé vajzat dhe djemté té jené miq té miré.

* Graté jané mé té mira né gatim se sa meshkujt.

* Homoseksualét duhet té kené té drejtén e martesés.

* Nése shoku im mé thoté se ai/ajo éshté homoseksual, do ta vazhdoja shogériné me té.

* Vetém vajzat e dobéta mund té jené té bukura.

* Bukuria vjen nga brenda.

* Né fémijéri, vajzat jané mé té mira né gepje dhe djemté jané mé té miré né mekaniké

* Ndonjéheré éshté faji i vajzés / gruas né qofté se ajo pérdhunohet

* Eshté mashkullore té kesh muskui.

* Burrat jané té miré pér té treguar ndjenjat e tyre.

* Baleti nuk éshté njé profesion pér burrat.

* Eshté e natyrshme qé burrat té marrin kontrollin dhe té udhéhegin.

* Njé president / kryeministér mashkull éshté meé i miré se njé femér.

* Bashkéshorti nuk duhet té fitojé mé pak para se gruaja e tij.

* T’u tregosh miqve té tu se keni friké nga dicka tregon dobési.

* Té flasésh pér ndjenjat nuk éshté njé gjé mashkullore

* Dashuria zbehet me kalimin e kohés.

* Seksi kérkon dashuri.

* Piképamijet e té rriturve né lidhje me seksin jané té prapambetura.

* Ju mund té gjeni késhilla té mira rreth seksit né revistat pornografike.

* Ju mund té gjeni késhilla té mira rreth seksit né revistat e adoleshentéve.

* Té gjithé njerézit jané té barabarté né vlere.

Ju nuk keni pse t'i lexoni té gjitha deklaratat né kéte listé: ato jané vetém shembuj gé mund té pérdorni.
Ju gjithashtu mund té kérkoni nga pjesémarrésit té shkruajné né ményré anonime deklaratat e tyre pér
t'u pérfshiré né ushtrim. Né kété rast, ju kérkoni pjesémarrésve t'i shkruajné né letér qgé mund té
vendosen né njé kapelé ose né njé kuti. Lehtésuesi duhet t'i lexojé ato né ményré rastésore, sé bashku
me deklaratat e tjera té pérgatitura nga lehtésuesi ose grupi. Mbasi té gjitha deklaratat jané lexuar, ju
mund té nisni njé diskutim mbi reagimet e ndryshme ndaj deklaratave dhe prej nga vijné ato.

Puné né grup mbi marrédhéniet
Ndajini pjesémarrésit né grupe prej tre personash. Jepini secilit grup dy deklarata pér té diskutuar pér
rreth 20 minuta. Secilit grup duhet t'i jepet 5 minuta pér té raportuar rreth diskutimit té tyre mbi

deklaratat pérpara té gjithé grupit. Kjo duhet té pasohet nga njé diskutim i pérgjithshém né grup pér
30 minuta né térési, ose pér aq kohé sa ka mundeési dhe interes pér diskutim té métejshém.

Céshtjet gjinore-Manual i cili i adresohet Dhunés me Bazé Gjinore



céshtjet gjinore

Disa deklarata t¢ mundshme

« Eshté miré té kesh patur disa marrédhénie pérpara se té martohesh.

* Vajzat ndonjéheré i thoné 'po’ seksit, edhe nése nuk duan té kryejné marrédhénie.

* Eshté miré qé té keni njé marrédhénie me diké qé i pérket té njéjtés kulturé.

» Eshté miré qé té keni njé marrédhénie me diké qé ka té njgjtit formim.

* Vajzat presin qé djemté té marrin iniciativa pér marrédhéniet dhe seksin.

* Shumica e njerézve e kané té véshtire té afrohen me personin me té cilin duan té kené lidhje.

* Pamja e jashtme éshté mé e réndésishme se karakteristikat e tjera kur jeni té dashuruar

*Ju mund té pérfundoni té palumtur nga dashuria.

* Keni nevojé pér mé shumeé guxim pér té filluar njé marrédhénie sesa pér ta pérfunduar ate.

* Ka lloje té ndryshme dashurie.

* Ju nuk mund vendosni se kush té bie né dashuri me ke.

* Nuk ka gjé meé te bukur se dashuria me shikim té paré

* Miqteé jané me te réndésishém se partnerét

Ju gjithashtu mund té kryeni kété ushtrim si njé ushtrim té llojit 'karrige e nxehté'. Né kété rast, ju
lexoni njé deklaraté dhe kushdo qé deéshiron té shprehé veten, pro apo kundér, duhet té ulet né njé
karrige té vendosur né mes té rrethit. Pjesémarrésit e tjeré mund té tregojné vlerésimin ose
mospélgimin e njé argumenti té béré nga personi i ulur né 'karrigen e nxehté' duke u afruar shumé
afér atij personi (pér té treguar dakordésiné e tyre) ose duke lévizur sa mé larg qé té jeté e mundur
(pér té treguar mosdakordésing). Pér secilen deklaraté, sigurohuni qé té pyesni disa pjesémarreés qé
mbajné géndrime té ndryshme pér té shpjeguar pérse ata pajtohen ose nuk pajtohen me argumentet
e béra nga personi i ulur né “karrigen e nxehte”.

Pseudonime

Ka shume fjalé té ndryshme té pérdorura pér djemté dhe burrat, vajzat dhe graté. Né kété ushtrim,
grupi bén njé listé té termave té ndryshém té pérdorura pér grupe té ndryshme. Formoni dy grupe,
njé pér té punuar me fjalét e pérdorura pér meshkujt, dhe tjetri pér té punuar né fjalét e pérdorura
pér femrat. Secili grup duhet té béje nje liste té té gjitha fjaléve qé pérdoren pér secilin seks. Grupeve
duhet t'u jepet 15 deri 20 minuta pér kété detyré.

U kérkoni grupeve ta prezantojné listén e tyre tek njéri-tjetri. Ata kané vetém 5 minuta pér kéte,
késhtu gé ata duhet té fokusohen tek fjalét gé pérmban lista.

Diskutoni rezultatet e punés né grup. Ju mund té pérdorni pyetjet e méposhtme pér té filluar
diskutimin:

* Kur djemté / burrat / vajzat / graté thirren me emra té tillé dhe pse?

* Si reagoni kur ju t me kéto fjalé dhe pse reagoni né até ményré? Si reagojné njerézit e seksit té
kundért?

* Kush i pérdor kéto fjale?

* Si déshironi tju thérrasin dhe si jo?

Aktivitetet pérmbyllése

Ky éshté nje aktivitet i miré pér mbylljen e njé sesioni ose takimi té rregullt té njé grupi. Gjithashtu
mund té pérshtatet me géllimin e vlerésimit:

Gijithkush ka mundésiné té pérfundojé fjaliné (ose abstenojé):

* Njé person gé admiroj qé i péerket té njéjtés gjini éshteé ...

* Njé person gé admiroj nga seksi tjetér éshte ...

* Dicka gé uné do té déshiroja té ndryshoja né lidhje me djemté ... / vajzat éshte...
* Ndihem vértet i lumtur kur ...

* E dua diké dhe pse, éshté ... sepse ...

* Mendoj se té gjithé duhet té ...

* Askush nuk duhet té ndihet i detyruar teé ...

* Njé rast kur u ndjeva krenar qgé isha njé grua / burré ishte ...

* Njé rast kur déshiroja té isha e seksit tjetér ishte ...

* Digcka gé uné dua éshte ...

* Nése do té kisha pushtet do té ...
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5. SHTOJCAT - Instrumentet Ligjore
Ndérkombeétare pér té Drejtat e Njeriut né lidhje me
Dhunén me Bazé Gjinore

Deklarata Universale e té Drejtave té Njeriut

Mé 10 dhjetor té vitit 1948, Asambleja e Pérgjithshme e Kombeve té Bashkuara nxori dhe shpalli
Deklaratén Universale pér té Drejtat e Njeriut, tekstin e ploté té sé cilés po e botojmé né faget qé
vijojné. Pas keétij akti historik, Asambleja ftoi té gjitha shtetet anétare qé ta shpallin tekstin e Deklaratés
dhe té pérpigen qé té pérhapet, té paragitet, té lexohet dhe té shpjegohet sidomos né shkolla dhe
institucione té tjera edukative té té gjitha vendeve dhe shteteve pa marré parasysh statusin e tyre
politik.

HYRJE

Megé njohja e dinjitetit té lindur té té drejtave té barabarta dhe té patjetérsueshme té té gjithe
anétaréve té familjes njerézore eéshté themel i liris€, drejtésise dhe pages né boté; meqé mosrespektimi
dhe pérbuzja e té drejtave té njeriut conte drejt veprimeve barbare, gé fyenin ndérgjegjen njerézore,
dhe meqg krijimi i njé bote né té cilén njerézit do te gézojneé lirin€ e fjalés, liriné e besimit dhe liriné
nga frika dhe skamja éshté shpallur si aspirata mé e larté e ¢do njeriu;

meqé éshté genésore qgé té drejtat e njeriut té mbrohen nga sistemi juridik ku do té sundojé ligji, qé
njeriu té mos shtréngohet té rebelohet dhe té ngritet kundér tiranisé dhe shtypjes, duke pérdorur até
si mjet té fundit; meqé éshté genésore gé té nxitet zhvillimi i marrédhénieve miqésore ndérmjet
kombeve; meqé popujt e Kombeve té Bashkuara pérséri shpallén né Karté besimin e tyre né té drejtat
themelore té njeriut, né dinjitetin dhe né vlerén e personalitetit té njeriut dhe né baraziné midis
burrave e grave dhe vendosén té nxisin pérparimin shogéror dhe té pérmirésojné nivelin e jetesés né
njé liri mé té ploté; meqeé shtetet anétare u zotuan qé né bashképunim me Kombet e Bashkuara té
sigurojné respektimin e pérgjithshém dhe zbatimin e té drejtave dhe lirive themelore té njeriut; meqé
kuptimi i pérbashkét i kétyre té drejtave dhe lirive éshté meé i réndésishém pér realizimin e ploté té
kétij zotimi; ASAMBLEJA E PERGJITHSHME e OKB-sé shpall kété DEKLARATE UNIVERSALE PER
TE DREJTAT E NJERIUT si ideal té pérbashkét té cilin duhet ta arrijné té gjithé popuijt dhe té gjitha
kombet, né ményré qé ¢do njeri dhe ¢do organizém i shoqéris€, duke pasur parasysh gjithnjé kété
Deklaraté, té synojné qé me ané té arsimit dhe edukimit, t'i kontribuojné respektimit té kétyre té
drejtave dhe lirive dhe gé me masa progresive kombétare dhe ndérkombétare té sigurojné njohjen
dhe zbatimin e tyre té pérgjithshém dhe té njémendte, si midis popujve té veté shteteve anétare, ashtu
edhe midis popujve té atyre territoreve qé ndodhen nén administrimin e tyre.

Neni I.
Te gjithé njerézit lindin té liré dhe té barabarté né piképamje té dinjitetit dhe té té drejtave. Ata jané
té pajisur me arsye dhe ndérgjegje dhe duhet té sillen ndaj njéri tjetrit né njé frymé véllazérore.

Neni 2.

Secilit i pérkasin té gjitha té drejtat dhe lirité e shpallura né kété Deklaraté pa kurrfaré dallimesh né
piképamije té racés, ngjyres, seksit, gjuhés, fesé, mendimit politik ose ¢do mendimi tjetér, té prejardhjes
kombétare a shogérore, té pasurisé, té lindjes apo té ndonjé gjendje tjetér juridike.

Pérveg késaj, nuk do té béhen kurrfaré dallimesh né bazé té statusit politik, juridik apo ndérkombétar
té vendit ose territorit té cilit i pérket ndonjé individ, qofté kur ky vend ose territor éshté i pavarur,
apo kur ndodhet nén kujdestari ose éshté jovetéqeverisés a nén ¢farédo kufizimi tjetér té sovranitetit.

Neni 3.
Secili ka té drejte té jetoje, té jeté i lire dhe té keté siguri vetjake.
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Neni 4.
Askush nuk duhet té mbahet né robeéri ose detyrimisht i nénshtruar; robéria dhe tregtia me robér jané
té ndaluara né té gjitha format.

Neni 5.
Askush nuk duhet t'i nénshtrohet torturés, a trajtimeve ose dénimeve té tjera mizore, ¢njerézore ose
poshtéruese.

Neni 6.
Secili ka té drejté gé té pranohet ¢dokund si subjekt juridik pérpara ligjit.

Neni 7.

Te gjithé jané té barabarté pérpara ligjit dhe kané té drejté qé, pa kurrfaré diskriminimi, t& mbrohen
njésoj nga ligji. Té gjitheé kané té drejtén per mbrojtje té barabarté kundér ¢do diskriminimi qé do té
shkelte kété Deklaraté, dhe kundér ¢do nxitjeje pér njé diskriminim té tille.

Neni 8.
Secili ka té drejté gé me mjete juridike efektive para gjykatave kompetente kombétare té mbrohet nga
veprimet e shkeljes sé té drejtave themelore té garantuara me kushtetuté a me ligj.

Neni 9.
Askush nuk duhet té arrestohet, té burgoset, ose té débohet arbitrarisht.

Neni 10.

Secili ka té drejté plotésisht té barabarté pér gjykim té drejté dhe publik para njé gjykate té paanshme
e té pavarur gé do té vendosé pér té drejtat dhe detyrimet e tij dhe pér mbéshtetshmériné e ¢do
akuze penale kundér tij.

Neni I 1.

. Secili gqé akuzohet pér njé vepér penale ka té drejté té konsiderohet i pafajshém derisa né bazeé té ligjit
té vertetohet fajsia né njé proces publik né té cilin i sigurohen té gjitha garancité e nevojshme pér
mbrojtjen e tij.

. Askush nuk duhet té dénohet pér veprime ose léshime té cilat, né kohén kur jané kryer ato, nuk
pérbénin njé vepér penale sipas ligijeve kombétare a ndérkombétare. Gjithashtu, nuk duhet té jepet njé
dénim mé i réndé se ai qé ka mund té zbatohet né kohén kur éshté kryer vepra penale.

Neni 12.

Askush nuk duhet t'i nénshtrohet ndérhyrjes arbitrare né jetén e tij private, né familje, né banesé ose
né letérkémbim vetjak, as sulmit kundér nderit dhe dinjitetit té tij. Secili ka té drejtén té mbrohet me
ligi kundér ndérhyrjeve ose sulmeve té tilla.

Neni 13.

. Secili ka té drejtén e lirisé sé qarkullimit dhe té zgjedhjes sé vendbanimit brenda kufijve té njé shteti.
. Secili ka té drejte té braktisé cilindo vend, duke pérfshiré kétu edhe vendin e tij, si dhe té kthehet né
vendin e tij.

Neni 14.
. Secili ka té drejté té kérkojé dhe té gézojé vendstrehim né vende té tjera pér shkak té pérndjekjes.
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. Kete té drejté nuk mund ta kérkojé askush né rast té pérndjekjeve qé mbéshteten vértet né veprimet
e réndomta penale ose né veprimet qé jané né kundérshtim me géllimet dhe parimet e Kombeve tée
Bashkuara.

Neni I5.

. Secili ka té drejtén e njé shtetésie.

. Askush nuk duhet té privohet arbitrarisht nga shtetésia e tij, e as nga e drejta pér té ndérruar
shtetésiné.

Neni 16.

. Burrat dhe graté e moshés madhore kané té drejté té lidhin martesé dhe té krijojné familje, pa kurrfaré
kufizimesh né piképamje té racés, té shtetésisé ose té fesé. Ata kané té drejta té barabarta ndaj
martesés, gjaté martesés dhe né kohén kur ajo prishet.

. Martesa duhet té lidhet vetém me pélgimin e liré dhe té ploté té bashkéshortéve té ardhshém.

. Familja éshté njési e natyrshme dhe thelbésore e shoqérise dhe ka té drejtén e mbrojtjes nga shoqgéria
dhe shteti.

Neni 17.
. Secili ka té drejté té keté pasuri, veté dhe né bashkési me té tjerét.
. Askush nuk duhet té privohet arbitrarisht nga pasuria e tij.

Neni 18.

Secili ka té drejtén e lirisé sé mendimit, té ndérgjegjes dhe té fesé; kjo e drejté pérfshin liriné e
ndérrimit té fesé a té bindjeve dhe liriné gé njeriu, qofté veté ose né bashkési me té tjeret, té shfaqé
publikisht ose privatisht fené a bindjen e vet, népérmijet arsimit, praktikés, kryerjes sé kultit dhe riteve
fetare.

Neni 19.

Secili ka té drejtén e lirisé s&é mendimit dhe té shprehjes; kjo e drejté pérfshin liriné e mendimit pa
ndérhyrje, si dhe liriné e kérkimit, marrjes dhe pérhapjes sé informacionit dhe ideve me ¢farédo
mjetesh, pa marré parasysh kufijtée.

Neni 20.
. Secili ka té drejtén e lirisé sé mbledhjes dhe bashkimit pagésor.
. Askush nuk mund té detyrohet t'i takojé ndonjé shoqate.

Neni 21.

. Secili ka té drejté té marré pjesé né geverisjen e vendit té vet, drejtpérsédrejti ose me ané té
perfagésuesve té zgjedhur lirisht.

. Secili ka njésoj té drejté té hyjé né shérbimet publike té vendit té vet.

. Vullneti i popullit éshté bazé e pushtetit shtetéror; ky vullnet duhet té shprehet né zgjedhjet e
herépashershme dhe té lira, té cilat duhet té jené té pérgjithshme dhe me voté té barabarté, si dhe
me votim té fshehté ose sipas procedurés pérkatése té votimit té lire.

Neni 22.

Secili, si anétar i shogérisé, ka té drejté sigurimi social dhe té drejta té domosdoshme ekonomike,
sociale e kulturore pér dinjitetin e tij dhe pér zhvillimin e liré té personalitetit té tij, me ndihmén e
shtetit dhe bashképunimit ndérkombétar dhe né pérputhje me organizimin dhe burimet e ¢do shteti.

Neni 23.

. Secili ka té drejté té punojé, té zgjedhé lirisht punén, té keté kushte té kénagshme dhe té favorshme
pune dhe té jeté i mbrojtur nga papunésia.

. Secili, pa kurrfaré diskriminimi, ka té drejté qé pér puné té barabarté té marré rrogé té barabarté.
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. Secili qé punon ka té drejté pér njé shpérblim té drejté dhe té favorshém, né ményré qé t'i sigurojé
atij dhe familjes sé tij njé jeté qé i pérgjigjet dinjitetit njerézor dhe qé, po ge se éshté e nevojshme, do
té plotésohet me mjete té tjera té mbrojtjes sociale.

. Secili ka té drejté té formojé e t'u bashkohet sindikatave pér mbrojtjen e interesave té tij.

Neni 24.
Secili ka té drejté pér pushim dhe kohé te liré, duke pérfshiré kufizimin e arsyeshém té orarit té punés
dhe pushimin e paguar té herépashershém.

Neni 25.

. Secili ka té drejté pér njé nivel jetese qé siguron shéndetin dhe miréqenien e tij dhe té familjes sé tij,
duke pérfshire kétu ushgimin, veshmbathjen, strehimin, kujdesin mjekésor dhe shérbimet e nevojshme
sociale, si dhe té drejtén pér té qené i siguruar né rast papunésie, sémundjeje, invaliditeti, vejérie,
plegérie ose né raste teé tjera té mungesés sé mjeteve te jetesés pér shkak té rrethanave qé nuk varen
nga vullneti i tij.

. Nénat dhe fémijét kané té drejtén pér kujdes dhe ndihmé té posagme. T€ gjithé fémijét, te lindur né
marrédhénie martesore apo jashtémartesore, gézojné mbrojtje té njéjté sociale.

Neni 26.

. Secili ka té drejtén e arsimit. Arsimi duhet té jeté falas, té paktén né fazat e arsimit fillor dhe themelor.
Arsimi fillor éshte i detyrueshém. Arsimi teknik dhe profesional duhet té jeté i pérgjithshém, ndérsa
arsimi i larté duhet t'u béhet i mundshém té gjithéve né ményré té barabarté né bazé té aftésisé.

. Arsimi duhet té synojé zhvillimin e ploté té personalitetit té njeriut dhe forcimin e respektimit té té
drejtave dhe lirive themelore té njeriut. Ai duhet té nxité mirékuptimin, tolerancén dhe migésiné midis
té gjitha kombeve, grupeve raciale ose fetare, si dhe veprimtariné e Kombeve té Bashkuara pér ruajtjen
e pages.

. Prindérit kané té drejtén parésore pér zgjedhjen e llojit té arsimit pér fémijét e tyre.

Neni 27.

. Secili ka té drejté té marré pjesé lirisht né jetén kulturore té bashkeésisé, té gézojé artet dhe té marré
pjesé né pérparimin shkencor dhe né dobité qé sjell ajo.

. Secili ka té drejté té mbrojé interesat morale dhe materiale gé rrjedhin nga ¢do krijimtari shkencore,
letrare ose artistike, krijues i té cilave éshté ai veté.

Neni 28.
Secili ka té drejté pér njé rend shogéror dhe ndérkombétar né té cilin mund té realizohen plotésisht
té drejtat dhe lirité e shpallura né kéte Deklarate.

Neni 29.

. Secili ka detyrime ndaj bashkeésisé ku vetém aty i mundésohet zhvillimi i liré dhe i ploté i personalitetit
té tij.

. Né ushtrimin e té drejtave dhe lirive té veta, secili do t'u nénshtrohet vetém atyre kufizimeve té cilat
jané pércaktuar me ligj, vetém me qéllim té sigurimit té njohjes dhe té respektimit té domosdoshém
té té drejtave dhe lirive té té tjeréve dhe té plotésimit té kérkesave té drejta té moralit, té rendit
publik dhe té mirégenies sé pérgjithshme né njé shoqéri demokratike.

. Kéto té drejta dhe liri kurrsesi nuk mund té ushtrohen né kundérshtim me géllimet dhe parimet e
Kombeve té Bashkuara.

Neni 30.

Asnjé dispozité e késaj Deklarate nuk mund té interpretohet si e drejté e njé shteti, grupi apo personi
pér té zhvilluar ¢farédo veprimtarie ose pér té kryer njé akt gé synon shkeljen e té drejtave dhe lirive
té pérmbledhura e té shpallura né kété Deklaraté.
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Konventa Europiane e té Drejtave té Njeriut (version i thjeshtuar)!
Seksioni I: Té drejtat dhe Lirité

Neni | — Detyrimi pér té respektuar té drejtat e njeriut
Shtetet duhet t’i sigurojné ¢do pesoni qé ndodhet brenda juridiksionit té tyre té drejtat e
késaj Konvente.

Neni 2 — E drejta pér jetén
E drejta e ¢do njeriu pér jetén mbrohet me ligj.2

Neni 3 - Ndalimi i torturés
Askush nuk mund t'i nénshtrohet torturés ose keqtrajtimeve. Dinjiteti njerézor duhet té
respektohet edhe né burg.

Neni 4 - Ndalimi i skllavérisé dhe i punés sé detyruar
Askush nuk mund té trajtohet si skllav apo té shtréngohet té kryejé njé puné té detyruar.

Neni 5 — E drejta pér liri dhe siguri
Cdo personkush ka té drejtén e lirisé.
Cdo person i arrestuar ka té drejté té dijé shkakun e arrestimit té tij.
Cdo person, té cilit i éshte hequr liria ka té drejté té gjykohet menjéheré nga njé organ
gjyqésor ose té lirohet né pritje té kryerjes sé procesit gjyqésor.

Neni 6 — E drejta pér njé proces té rregullt
Cdo person ka té drejté gé ¢éshtja e tij té dégjohet drejtésisht nga njé gjykatés i pavarur dhe
i paanshém. Cdo person i akuzuar pér njé vepér penale prezumohet i pafajshém, derisa fajésia
e tij té provohet ligjérisht. Ai ka té drejté té mbrohet nga njé avokat i paguar nga shteti né
gofté se nuk ka mjete té mjaftueshme pér té shpérblyer mbrojtésin e tij.

Neni 7 — Nuk ka dénim pa ligj Askush nuk mund té dénohet pér njé veprim, i cili né momentin kur
éshteé kryer nuk pérbénte vepér penale.

Neni 8 - E drejta pér respektimin e jetés private dhe familjare
Cdokush ka té drejtén e respektimit té jetés sé tij private dhe familjare, banesés dhe
korrespondencés sé tij.

Neni 9 - Liria e mendimit, e ndérgjegjes dhe e fesé
Cdokush ka té drejtén e liriseé sé mendimit, té ndérgjegjes e té fesé. Cdokush mund té
praktikojé besimin fetar publikisht ose privatisht, dhe ta ndryshojé até nése déshiron.

Neni 10 - Liria e shprehjes
Cdokush ka té drejtén té shprehé dhe té shkruajé até qé mendon, si dhe té japé e marré
informacione. Kjo e drejté pérfshin edhe liriné e shtypit.

Neni || - Liria e tubimit dhe e organizimit
Cdokush ka té drejtén e lirisé sé tubimit pagésor si dhe té themelojé shoqata - duke pérfshiré
edhe sindikata — apo té marré pjesé né to.

I Ky dokument, version i thjeshtuar i Konventés, éshté pérgatitur per COMPASITO- manual pér edukimin e té drejtave té
njeriut pér fémijét, Keéshilli i Europés, 2007.
2 Dy shtesa né Konventé (protokollet) synojné hegjen e dénimit me vdekje né Evropé.
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Neni 12 - E drejta pér t'u martuar
Cdokush ka té drejté té martohet dhe té krijojé familjen e tij.

Neni |3 - E drejta pér zgjidhje efektive
Cdokush, té cilit i jané shkelur té drejtat, gézon té drejtén té ankohet zyrtarisht prané
gjykatave dhe organizmave te tjeré publike.

Neni 14 - Ndalimi i diskriminimit
Cdokush ka té drejté té gézojé té drejtat e pércaktuara né kété Konventé pa dallim ngjyre,
seksi, gjuhe, bindjeje politike ose fetare apo origjinés sé tij.

Neni 15 - Dergimi né rastet e gjendjes sé jashtézakonshme
Neé rast lufte ose rreziku tjetér publik qé i kanoset jetés sé kombit, ¢do Qeveri mund té
marré masa né kundérshtim me té drejtat tuaja, por vetém né rastet kur kjo éshteé absolutisht
e nevojshme. Edhe né kéto raste, Qeverité nuk kané té drejté, pér shembull, té torturojné
apo té vrasin arbitrarisht.

Neni 16 - Kufizime ndaj veprimtarisé politike té té huajve
Qeverité mund té vendosin kufizime ndaj aktiviteteve politike té té huajve, edhe né rastet
kur kéto kufizime mund té konsiderohen se hyjné né konflikt me nenet 10, Il dhe 14 té
Konventes.

Neni 17 - Ndalimi i shpérdorimit té té drejtave
Asnjé dispozité e Konventés nuk mund té cénojé té drejtat dhe lirité e pércaktuara né té.

Neni 18 - Kufiri i zbatueshmérisé sé kufizimeve té té drejtave
Pjesa dérmuese e té drejtave dhe lirive té késaj Konvente mund té kufizohet vetém nga njé ligj i
pergjithshém dhe i zbatueshém pér teé gjithé. Kéto kufizime lejohen kur jané absolutisht té nevojshme.
Seksioni ll: Gjykata evropiane e té drejtave té njeriut

Nenet 19 deri 51
Kéto nene pércaktojné funksionimin e Gjykatés Evropiane té té Drejtave té Njeriut.

Seksioni lll, Dispozita té ndryshme
Nenet 52 deri 59

Neni 52 - Hetimet e Sekretarit té Pérgjithshém
Cdo Qeveri éshté e detyruar té jap shpjegime pér ményrén se si legjislacioni i saj siguron
mbrojtjen e té drejtave té Konventés, né rast se Sekretari i Pérgjithshém i Késhillit té Evropes
e kérkon njé gjé te tille.

Protokollet e Gjykatés Europiane e té Drejtave té Njeriut

Neni | i Protokollit n° | — Mbrojtja e pronés
Cdokush ka té drejté té zotérojé pronén e tij dhe té gézojé pasurité e tij.

Neni 2 i Protokollit n° | - E drejta pér arsim
Cdokush gézon té drejtén e arsimimit.

Neni 3 i Protokollit n° | - E drejta pér zgjedhje té lira

Cdokush ka té drejté té marré pjesé né zgjedhjet pér organin ligjvénés, té cilat duhet té jené
té lira e me votim té fshehte.
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Neni 2 i Protokollit n° 4 - Liria e lévizjes
Kushdo gé ndodhet né ményré té ligishme né territorin e njé Shteti ka té drejté, brenda kétij
territori, té lévize lirisht dhe té zgjedheé lirisht vendbanimin e tij.

Neni | i Protokollit n° 6 dhe 13 - Hegqja e dénimit me vdekje
Askush nuk mund té dénohet me vdekje dhe as té ekzekutohet nga Shteti.

Neni 2 i Protokollit n® 7 — E drejta pér té apeluar né géshtjet penale
Cilido gé éshté dénuar pér njé shkelje penale duhet té gézojé té drejtén pér ta apeluar ¢éshtjen
e tij prané njé organi me teé larté gjyqésor.

Neni | i Protokollit n® 12 - Ndalimi i pérgjithshém i diskriminimit
Askush nuk duhet té diskriminohet nga njé autoritet publik pér shkak té ngjyreés, seksit, gjuhés,
bindjeve politike dhe fetare apo origjinés sé tij. 3

3Kur Compasito u shtyp, ky protokoll ishte né fuqi vetém né vendet qé kané réné dakord me té.
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KONVENTA PER ELIMINIMIN E TE GJITHA FORMAVE TE DISKRIMINIMIT NDA]J
GRAVE
(CEDAW)

Shtetet palé té késaj Konvente,

Duke vérejtur se Karta e Kombeve té Bashkuara rithekson besimin né té drejtat themelore té njeriut,
né dinjitetin dhe vlerén e personit dhe né té€ drejtat e barabarta te burrit dhe té gruas,

Duke vérejtur se Deklarata Universale pér té Drejtat e Njeriut thekson parimin e papranueshmérisé
sé diskriminimit dhe shpall se té gjithé njerézit lindin té liré e té barabarté né dinjitet e né teé drejta
dhe se secili mund té gezoje té gjitha te drejtat dhe lirité qé pérmenden aty, pa asnjé dallim, duke
pérfshiré dallimin e bazuar né seks,

Duke vérejtur se shtetet palé té pakteve ndérkombétare pér té drejtat e njeriut kané pér detyré té
sigurojné té drejta té barabarta té burrit dhe té gruas né ushtrimin e té gjitha té drejtave ekonomike,
shogérore, kulturore, civile dhe politike,

Duke pasur parasysh konventat ndérkombétare té lidhura nén patronazhin e Organizatés sé Kombeve
té Bashkuara dhe té institucioneve té specializuara qé kané pér géllim té nxitin baraziné e té drejtave
té burrit dhe té gruas,

Duke véné né dukje gjithashtu rezolutat, deklaratat dhe rekomandimet e miratuara nga Organizata e
Kombeve té Bashkuara dhe institucionet e specializuara qé kané pér qéllim té nxitin baraziné e té
drejtave té burrit dhe té gruas,
Té shqgetésuar, megjithaté, se me gjithé kéto instrumente té ndryshme, vazhdon té ekzistojé njé
diskriminim i madh ndaj grave,

Duke rikujtuar se diskriminimi ndaj grave shkel parimet e barazisé sé té drejtave dhe té respektimit té
dinjitetit njerézor, pengon pjesémarrjen e grave, né té njéjtat kushte me burrat, né jetén politike,
shogérore, ekonomike dhe kulturore té vendeve té tyre, pengon ngritien e mirégenies sé shogeérisé
e té familjes, dhe véshtiréson mé tepér zhvillimin e potencialeve té grave né shérbimin e atdheut
té tyre dhe njerézimit,

Té shqgetésuar nga fakti se né situata varférie, graté pérfitojné té drejté minimale té ushqgimit, té
shérbimeve mjekésore, té arsimit, té pérgatitjes profesionale, dhe té rasteve pér puné dhe pér nevoja
te tjera,

Té bindur se vendosja e rendit té ri ekonomik ndérkombétar té bazuar né paanési dhe né drejtési do
té kontribuojé né meényré kuptimplote nxitjen e barazisé midis burrit dhe gruas,

Duke theksuar se zhdukja e aparteidit, e té gjitha formave té racizmit, diskriminimit racial,
kolonializmit, neokolonializmit, agresionit, pushtimit e sundimit té huaj dhe e ndérhyrjes né punét e
brendshme té shteteve, éshté e domosdoshme né ményré qé burri dhe gruaja té gézojné plotésisht té
drejtat e tyre,

Duke vértetuar se forcimi i pages dhe i sigurisé ndérkombétare, ulja e tensionit ndérkombétar,
bashképunimi i ndérsjellé i té gjitha shteteve, pavarésisht nga sistemet e tyre shoqérore dhe
ekonomike, carmatimi i pérgjithshém dhe i ploté, né ményré té vecanté carmatimi bérthamor nén njé
kontroll ndérkombétar té rrepté dhe efektiv, afirmimi i parimeve té drejtésisé, barazisé dhe pérfitimit
té ndérsjellé né marrédhéniet midis vendeve dhe realizimi i té drejtés sé popujve nén sundimin huaj e
kolonial dhe nén pushtimin e huaj, pér vetévendosje dhe pavareési,
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Si dhe respektimi i sovranitetit kombétar dhe térésisé territoriale, do té nxitin progresin shoqéror
e zhvillimin, dhe do té kontribuojné rrjedhimisht né realizimin e barazisé se ploté midis burrit dhe
gruas,

Té bindur se zhvillimi i ploté dhe i gjithanshém i njé vendi, miréqenia e botés dhe ¢éshtja e paqes
kérkojné pjesémarrjen maksimale té grave, né té njéjtat kushte me burrat, né té gjitha fushat,

Duke pasur parasysh kontributin e madh té grave pér miréqenien e familjes dhe zhvillimin e shogeérise,
gjé qé deri mé sot nuk ka gené njohur plotésisht; réndésine shogérore té nénés dhe té rolit te té dy
prindérve né familje dhe né edukimin e fémijéve dhe duke qené té vetédijshém se roli i gruas né
riprodhimin e jetés nuk duhet té jeté bazé pér diskriminim, por se edukimi i fémijéve duhet konsideruar
si pérgjegjési midis burrave, grave dhe shogérisé né téresi,

Té vetédijshém se nevojitet té béhet njé ndryshim i rolit tradicional té burrit dhe té gruas né familje
dhe né shoqéri pér t'u arritur barazi e ploté midis burrit dhe gruas,

Té vendosur qé t'i zbatojné parimet e pérmendura né Deklaratén pér Eliminimin e Diskriminimit ndaj
Grave dhe, pér kété qéllim, té marrin masa té€ nevojshme pér eliminimin e kétij diskriminimi né
té gjitha format dhe shfagjet e tij,

Kané réné dakort pér sa vijon:

PJESA |
Neni |

Pér géllimet e késaj Konvente shprehja "diskriminimi ndaj grave" nénkupton ¢do dallim, pérjashtim ose
kufizim qé bé&het mbi bazén e seksit, e qé ka pér pasojé ose pér géllim té komprometojé ose té
asgjésojé njohjen, gézimin ose ushtrimin nga graté, pavarésisht nga gjendja e tyre martesore, mbi bazén
e barazisé sé burrit dhe té gruas, té té drejtave dhe té lirive themelore té njeriut né fushén politike,
ekonomike, shogérore, kulturore, civile ose né ¢do fushé tjetér.

Neni 2

Shtetet palé dénojné diskriminimin ndaj grave né té gjitha format, pranojné té ndjekin me té gjitha
mjetet e pérshtashme dhe pa vonesé, njé politiké té eliminimit té diskriminimit kundrejt grave
dhe pér kéteé arsye zotohen:

(2) Té pérfshijné né kushtetutat e tyre kombétare ose né ndonjé dispozité tjetér ligjore té
pérshtatshme, parimin e barazisé sé burrit dhe té gruas, po ge se ende nuk éshté béré, dhe té sigurojné
népérmijet legjislacionit dhe masave té tjera té pérshtatshme zbatimin praktik té kétij parimi;

(b) Té miratojné masa ligjore dhe masa té tjera té pérshtatshme duke pérfshiré edhe sanksione, po
ge se éshté e nevojshme, duke ndaluar ¢do formé té diskriminimit ndaj grave;

(c) Té vendosin njé mbrojtje gjyqésore té té drejtave té grave, mbi bazén e barabarté me burrat, dhe
té sigurojné, népérmjet gjykatave kombétare kompetente dhe institucioneve té tjera publike,

mbrojtjen efektive té grave kundér ¢do veprimi diskriminues;

(¢) Té mos ndérmarrin asnjé veprim ose praktiké diskriminuese ndaj grave dhe té sigurojné qé
autoritetet dhe institucionet publike té veprojné né pérputhje me kété detyrim;
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(d) Té marrin té gjitha masat e pérshtatshme pér té eliminuar diskriminimin ndaj grave qé ushtron
ndonjé person, organizaté ose ¢farédo ndérmarrje;

(dh) Té marrin té gjitha masat e pérshtatshme, duke pérfshiré legjislacionin, pér té ndryshuar ose
shfugizuar ligjet ekzistuese, rregulloret, zakonet apo praktikat té cilat pérbéjné diskriminimin ndaj
gruas;

Neni 3

Shtetet palé do té marrin té gjitha masat e pérshtatshme né té gjitha fushat, sidomos né ato
politike, shogérore, ekonomike dhe kulturore, duke pérfshiré edhe legjislacionin, pér té siguruar
zhvillimin e ploté dhe pérparimin e grave me qéllim gé t'u garantojné atyre ushtrimin dhe gézimin e té
drejtave e té lirive themelore té njeriut mbi bazén e barazisé me burrat.

Neni 4

I. Miratimi i masave té pérkohshme té veganta nga shtetet palé qé synojné pérshpejtimin de facto té
barazisé midis burrit dhe gruas, nuk konsiderohet diskriminim, si¢ €shté pérkufizuar né kété Konvente,
por né asnjé ményré nuk duhet té keté pér pasojé ruajtien e normave té pabarabarta apo té veganta.
Kéto masa duhet té ndérpriten kur té jené arritur objektivat e barazisé sé mundésive dhe té trajtimit.

2. Miratimi i masave té vecanta nga shtetet palé, duke pérfshiré ato masa té cilat i pérmban kjo
Konventg, qé kané pér qéllim mbrojtjen e maternitetit nuk konsiderohet akt diskriminues.

Neni 5
Shtetet palé marrin té gjitha masat e pérshtatshme:

() Pér té ndryshuar karakteristikat dhe modelet sociale e kulturore té sjelljes sé burrit dhe té
gruas, né meényré qé té arrijné té zhdukin paragjykimet dhe praktikat zakonore, dhe té gjitha
praktikat e tjera qé mbéshteten né idené e inferioritetit ose té superioritetit té njérit apo té tjetrit
seks, ose né rolet stereotipe té burrit dhe té gruas;

(b) Pér té siguruar qé edukimi i familjes té pérfshijé té kuptuarit e duhur té maternitetit si njé funksion
social dhe té njohjes sé pérgjegjésisé sé pérbashkét té burrit dhe té gruas né edukimin dhe zhvillimin
e fémijéve té tyre duke béré té qarté se interesi i fémijéve éshté kusht kryesor né té gjitha rastet.

Neni 6

Shtetet palé marrin té gjitha masat e pérshtatshme, duke pérfshiré legjislacionin, pér luftimin e té gjitha
formave té trafikut té grave dhe té shfrytézimit té prostitucionit té grave.

PJESA Il
Neni 7
Shtetet palé marrin té gjitha masat e pérshtatshme pér té eliminuar diskriminimin ndaj grave né jetén
politike dhe publike té vendit dhe né ményré té vecanté u sigurojné grave, né té njéjtat kushte me

burrat, té drejtén:

(2) Pér té votuar né té gjitha zgjedhjet dhe referendumet publike si dhe pér té gené té zgjedhshme
né té gjitha organet e zgjedhura publikisht;
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(b) Pér té marré pjesé né pérpunimin e politikés sé shtetit dhe né zbatimin e saj; pér té mbajtur
poste publike dhe pér té ushtruar té gjitha funksionet publike né té gjitha nivelet e qeverisjes;

(c) Pér té marré pjesé né organizatat dhe shogatat joqeveritare qé merren me jetén publike dhe
politike té vendit.

Neni 8

Shtetet palé marrin té gjitha masat e pérshtatshme pér t'u siguruar grave mundésiné, né té
njéjtat kushte me burrat, dhe pa asnjé diskriminim, qé t'i pérfagésojné qgeverité e tyre né arenén
ndérkombétare dhe té marrin pjesé né punimet e organizatave ndérkombeétare.

Neni 9

|. Shtetet palé i japin gruas té drejta té barabarta me ato té burrit né fushén e marrjes, ndérrimit dhe
mbajtjes sé shtetésisé. Ato vecganérisht garantojné qé as martesa me njé té huaj, e as ndérrimi i
shtetésisé se burrit gjaté martesés nuk e ndérrojné automatikisht shtetésiné e gruas, po ashtu nuk e
bén até pa shtetési dhe nuk e detyron té marré shtetésiné e burrit.

2. Shtetet palé i japin gruas té drejta té barabarta me ato té burrit pér sa i pérket shtetésisé se
femijéve teé tyre.

PJESA Il
Neni 10

Shtetet palé marrin té gjitha masat e pérshtatshme pér té eliminuar diskriminimin ndaj gruas, me qgéllim
qgé t'i sigurohen asaj té drejta té barabarta me burrin né fushén e arsimit, né ményreé té veganté, pér
té siguruar mbi bazén e barazisé midis burrit dhe gruas:
(2) Kushte té njéjta té bérjes sé karierés dhe té kualifikimit profesional, té frekuentimit té shkollave
dhe té marrjes sé diplomave né institucionet arsimore té té gjitha kategorive si né fshat ashtu edhe
né gytet; kjo barazi sigurohet né arsimin parashkollor, té pérgjithshém, teknik profesional dhe né
arsimin teknik té larté, si dhe né ¢do institucion tjetér té kualifikimit profesional;

(b) Té drejtén pér té frekuentuar programe té njéjta mésimore, pér t'u nénshtruar provimeve té
njéjta, pér té pasur kuadér mésimor me kualifikim té standardit té njéjté dhe lokale e pajisje shkollore
té njé cilésie té njejté;

(c) Eliminimin e ¢do koncepti stereotip pér rolin e burrit dhe té gruas né té gjitha nivelet dhe né té
gjitha format e arsimit, duke inkurajuar bashkarsimin dhe tipe té tjera té arsimit qé ndihmojné
realizimin e kétij objektivi, e sidomos duke rishikuar tekstet dhe programet mésimore dhe duke
pérshtatur metodat e mésimdhénies;

(¢) Mundési té njéjta pér shfrytézimin e bursave dhe subvencioneve té tjera pér studime;

(d) Mundési té njeéjta pér té frekuentuar programet e arsimit té pandérpreré, duke pérfshiré
programet e aftésimit pér shkrim e lexim pér té rritur dhe té alfabetizimit funksional duke pasur
sidomos pér géllim ato programe qéllimi i té cilave éshté qé brenda njé kohe sa mé té shkurtér té

zvogélohet dallimi né nivelin ekzistues té arsimit midis burrit dhe gruas;

(dh) Uljen e pérgindijes sé braktisjes sé shkollave nga graté dhe organizimin e programeve pér té reja
dhe pér ato gra qé jané larguar nga shkolla para kohe;
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(e) Mundési té njéjta pér té marré pjesé né sporte dhe né edukimin fizik;

(&) Té drejtén pér té marré informacione specifike nga fusha e arsimit pér té ndihmuar sigurimin e
shéndetit dhe miréqgenien e familjeve, duke pérfshiré informacionin dhe konsultimet lidhur me
planifikimin e familjes.

Neni 11

|. Shtetet palé marrin té gjitha masat e pérshtatshme pér té eliminuar diskriminimin ndaj gruas né
fushén e zénies puné, pér té siguruar, mbi bazén e barazisé midis burrit dhe gruas, té drejtat e njéjta,
e sidomos:

(a) Té drejtén pér puné si njé e drejté e pamohueshme e té gjithé njerézve;

(b) Té drejtén pér mundési té njéjta punésimi, duke pérfshiré zbatimin e kritereve té njéjta té
pérzgjedhjes lidhur me zénien puné;

(c) Té drejtén pér té zgjedhur lirisht profesionin dhe vendin e punés, té drejtén pér ngritjen e postit
té punés, pér puné té géndrueshme, pér té gjitha pérfitimet dhe kushtet e punés, té drejtén pér
pérgatitje profesionale dhe rikualifikim, duke pérfshiré mésimin e personave né ekonomi, ngritjen
profesionale dhe kualifikimin e herépashershém;

(¢) Té drejtén pér shpérblim té barabarté, duke pérfshiré shpérblimet ndihmé dhe pér trajtim té
barabarté pér punén me vleré té barabarté, si dhe pér barazine e trajtimit né vlerésimin e cilésisé sé
punes;

(d) Té drejtén pér sigurime sociale, sidomos né rastet e pensionimit, té€ papunésisé, té sémundjes, té
invaliditetit dhe té pleqérisé ose té ¢cdo humbje tjetér té aftésisé pér puné, si dhe té drejtén pér
pushime té paguara;

(dh) Té drejtén pér mbrojtjen e shéndetit dhe pér sigurimin né puné, duke pérfshiré ruajtjen e
funksionit biologjik dhe riprodhues té gruas.

Neni 12

I. Masat e mbrojtjes ligjore té grave né ¢éshtjet e pérfshira né kété nen do té rishikohen
periodikisht varésisht nga njohurité shkencore e teknike. Kéto masa, sipas nevojés, do té
rishikohen, shfugizohen ose zgjerohen ndaj gruas né fushén e kujdesit pér shéndetin pér t'u
siguruar, mbi bazén e barazisé sé burrit dhe té gruas, mundésité pér té pérfituar shérbime
mjekésore, duke pérfshiré edhe ato té planifikimit té familjes.

2. Megjithé dispozitat e paragrafit | té kétij neni, shtetet palé u sigurojné grave gjaté barrés,

lindjes dhe pas lindjes, shérbime té pérshtatshme, po qe nevoja, falas, si dhe ushgim té

pérshtatshém gjaté barrés dhe mbajtjes sé fémijés né gji.

Neni 13

Shtetet palé marrin té gjitha masat e pérshtatshme pér té eliminuar diskriminimin ndaj gruas né fushat
e tjera té jetés ekonomike dhe shoqgérore, pér t'i siguruar, mbi bazén e barazisé sé burrit dhe té gruas,
té drejtat e njéjta, e sidomos:

(2) Té drejtén pér pensione familjare;
(b) Té drejtén pér hua bankare, ndihma hipotekare dhe forma té tjera té kredisé
financiare;
(c) Té drejtén pér té marré pjesé né aktivitetet zbavitése, sportive dhe né té gjitha aspektet e jetés
kulturore.
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Neni 14

I. Shtetet palé marrin parasysh problemet e vecanta qé u shtrohen grave fshatare dhe rolin e
réndésishém qé luajné kéto gra pér mbijetesén ekonomike té familjeve té tyre, duke pérfshiré
punén e tyre né sektorét jomonetaré té ekonomisé. Ato marrin té gjitha masat e pérshtatshme
peér té siguruar zbatimin e dispozitave té késaj Konvente né dobi té grave teé zonave bujgésore.

2. Shtetet palé marrin té gjitha masat e pérshtatshme pér té eliminuar diskriminimin ndaj gruas
né zonat bujgésore me qéllim qé té sigurojné, mbi bazen e barazisé sé burrit dhe té gruas,
pjesémarrjen e saj né zhvillimin e fshatit dhe njéherésh né avantazhet gé sjell ajo. Né ményré
té vegante ato i sigurojné gruas:

a) Te drejtén pér té marré pjesé plotésisht né pérpilimin dhe zbatimin e planeve té zhvillimit né té
gjitha nivelet;

(b) Té drejtén pér té pérfituar shérbime té pérshtatshme né fushén e shéndetit, duke pérfshiré
informacionet, késhillat dhe shérbimet né fushén e planifikimit té familjes;

(c) Té drejtén pér té pérfituar drejtpérsédrejti nga programet e sigurimeve sociale;

(¢) Té drejtén pér té marreé té gjitha tipet e formimit dhe edukimit, formal dhe joformal, duke pérfshiré
até qé ka té béjé me alfabetizimin funksional, si dhe, ndér té tjera, até pér té pérfituar nga té gjitha
shérbimet komunitare dhe vulgarizuese, sidomos pér té shtuar aftésité e saj teknike;

(d) Te drejten pér té organizuar grupe té ndihmés sé ndérsjellé dhe kooperativa né ményré qé té
realizohet barazia né veprimtarité ekonomike, népérmjet zénies puné apo té ushtrimit té veprimtarisé
sé pavarur;

(dh) Té drejtén pér té marré pjesé né té gjitha aktivitetet e bashkésisé;

(e) Té drejtén pér té pérfituar kredi dhe ndihma bujgésore, lehtési tregtimi, teknologji té pérshtatshme
dhe trajtim té barabarté né fushén e reformave tokésore e agrare, si dhe né projektet e sistemimit
bujgésor:

(€) Té drejtén pér té pasur kushte jetese té pérshtatshme, sidomos lidhur me strehimin, shérbimin
sanitar, furnizimin me energji elektrike dhe ujé, transportin dhe komunikacionet.

PJESA 4
Neni I5

I.  Shtetet palé i njohin gruas baraziné me burrin pérpara ligjit.

2. Shtetet palé i njohin gruas, né fushén civile, zotési juridike té njéjté me até té burrit dhe
mundési té njéjta pér ta ushtruar kété zotési. Ato i njohin asaj né ményreé té vecanté té drejta
té barabarta pér té lidhur kontrata dhe pér té administruar pasuri e i trajtojné njésoj né té
gjitha fazat e procedurés gjygésore.

3. Shtetet palé jané té mendimit se ¢do kontraté ose ¢do dokument tjetér privat, i ¢farédo lloji
qofté, qé ka pér efekt juridik té synojé kufizimin e zotésisé juridike té gruas, duhet té
konsiderohet i pagen.

4. Shtetet palé u njohin burrit edhe gruas té drejta té njejta lidhur me legjislacionin gé trajton té

drejtén e personave pér té lévizur lirisht, si dhe pér té zgjedhur vendbanimin dhe banesén e
tyre.

Neni 16
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Shtetet palé duhet té marrin té gjitha masat pér té eleminuar diskriminimin ndaj gruas né té gjitha
¢éshtjet qé kané té béjné me martesén dhe me marrédhéniet familjare. Né ményré té vecanté ata i
sigurojné gruas mbi bazén e barazisé sé burrit dhe té gruas:

(a) Té drejtén e njéjté pér té lidhur martesé;

(b) Te drejtén e njejté per té zgjedhur lirisht bashkéshortin dhe pér té lidhur martesé vetém me
pélgimin e vet té liré dhe te ploté;

(¢) Té drejtat dhe pérgjegjésité e njéjta si prindér, pavarésisht nga gjendja martesore, pér ato ¢éshtje
qé kané té béjné me fémijét. Né té gjitha rastet interesi i fémijéve duhet té jeté né vend té paré;

(d) Té drejtat e njéjta pér té vendosur lirisht dhe me pérgjegjési pér numrin dhe shkallézimin e lindjeve
e po ashtu pér té marré informacionin, arsimin dhe mjetet e nevojshme qé bé&jné té mundur ushtrimin
e kétyre té drejtave;

(dh) Té drejtat dhe pérgjegjésité e njéjta pér ¢éshtjet qé kané té béjné me tutelén, kujdestaring,
ruajtjen dhe birésimin e fémijéve ose lidhur me institucionet e ngjashme, ku kéto koncepte ekzistojné
né legjislacionin kombétar. Né té gjitha rastet, interesi i fémijéve duhet té jeté né vend té paré;

(e) Té drejtat e njéjta vetjake si burrit ashtu edhe gruas, duke pérfshiré edhe té drejtén pér té zgjedhur
mbiemrin, profesionin dhe llojin e punés;

(é) Té drejtat e njejta pér secilin prej bashkéshortéve lidhur me pronésiné, blerjen, administrimin,
gézimin dhe disponimin e pasurisé, si falas ashtu edhe me pagesé.

2. Fejesat dhe martesat e fémijéve té mitur nuk kané efekt juridik, prandaj merren té gjitha masat e
nevojshme, duke pérfshire legjislacionin, me géllim qé té caktohet njé moshé minimale pér martesé
dhe té béhet i detyrueshém regjistrimi i martesés né njé regjistér zyrtar.

PJESA 5
Neni 17

I. Me qgéllim gé té shqyrtohen arritjet né zbatimin e késaj Konvente, krijohet njé Komitet pér
Eliminimin e Diskriminimit ndaj Gruas (né tekstin e métejmé: “Komiteti”’). Ky Komitet, né
kohén e hyrjes sé Konventés né fuqi, pérbéhet nga tetémbédhjeté eksperté. Pas ratifikimit té
Konventés ose aderimit té shtetit palé té 35-té, Komitetin né fjalé do ta pérbéjné njézetetre
eskperté me autoritet té larté moral dhe té shquar pér kompetencén e tyre né fushén e
zbatimit té késaj Konvente.

Kéta eksperté zgjedhen nga shtetet palé midis shtetasve té tyre dhe marrin pjesé né mbledhje me cilési
individuale, mbi bazén e parimit té njé ndarjeje té drejté gjeografike, té pérfagésimit té formave té
ndryshme té qytetérimit si dhe té sistemeve juridike kryesore.

2. Anétarét e Komitetit zgjedhen me vota té fshehta nga njé listé kandidatésh té caktuar nga
shtetet palé. Cdo shtet palé mund té caktojé njé kandidat té zgjedhur midis shtetasve té vet.

3. Zgjedhja e paré zhvillohet gjashté muaj pas datés sé hyrjes sé késaj Konvente né fuqi. Sé paku
tre muaj para datés sé ¢do zgjedhjeje, Sekretari i Pérgjithshém i Organizatés sé Kombeve té
Bashkuara u dérgon letér shteteve palé me té cilén i fton té paragesin kandidaturat e tyre
brenda dy muajve. Sekretari i Pérgjithshém pérgatit njé listé alfabetike té té gjithé kandidatéve,
ku shénon se nga cili shtet jané caktuar dhe kéte listé ua dérgon shteteve palé.

4. Anétarét e Komitetit zgjedhen né njé mbledhje té shteteve palé gé thirret nga Sekretari i
Pérgjithshém né Seliné e Organizatés sé Kombeve té Bashkuara. Né kété mbledhje, ku
kuorumi pérbéhet nga dy té tretat e shteteve palég, anétaré té Komitetit zgjedhen kandidatét
qgé fitojné numrin mé té madh té votave dhe shumicén absolute té votave té pérfagésuesve té
shteteve palé té pranishém dhe votues.
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Anétarét e Komitetit zgjedhen pér njé afat prej katér vitesh. Megjithaté, mandati i nénté prej
anétaréve té zgjedhur né zgjedhjet e para merr fund pas dy viteve. Kryetari i Komitetit hedh
né short emrat e kétyre nénté anétaréve menjéheré pas zgjedhjes se paré.

Zgjedhja e pesé anétaréve shtesé té Komitetit béhet né pérputhje me dispozitat e paragraféve
2, 3 dhe 4 té kétij neni, pas ratifikimit ose aderimit té tridhjetepesté. Mandati i dy prej
anétaréve shtesé, té zgjedhur né kété rast, merr fund pas dy viteve. Emrat e kétyre dy
anétaréve i hedh né short Kryetari i Komitetit.

Pér te plotésuar vendet e lira qé mund té krijohen, shteti pale, eksperti i té cilit ka pushuar se
ushtruari funksionet e veta si anétar i Komitetit, eméron njé ekspert tjetér nga shtetasit e vet,
me rezervé qé kété ta miratojé Komiteti.

Me miratimin e Asamblesé sé Pérgjithshme, anétarét e Komitetit marrin shpérblime nga
burimet e Organizatés sé Kombeve té Bashkuara né pérputhje me kushtet e caktuara nga
Asambleja sipas réndésisé sé pérgjegjésive te Komitetit.

Sekretari i Pérgjithshém i Organizatés sé Kombeve té Bashkuara vé né dispozicion té Komitetit
personelin dhe mjetet materiale qé i nevojiten pér kryerjen me efektivitet té funksioneve qé i
besohen mbi bazén e késaj Konvente

Neni 18

Shtetet palé zotohen t'i paraqgesin Sekretarit té Pérgjithshém té Organizatés sé Kombeve té
Bashkuara, pér t'u shqyrtuar nga Komiteti, njé raport lidhur me masat legjislative, gjyqésore,
administrative dhe me masat e tjera qé kané miratuar pér t'u dhéné efekt dispozitave té késaj
Konvente si dhe lidhur me pérparimet e béra né kéte drejtim:

(2) Brenda njé viti pas hyrjes sé Konventés né fugi né shtetin pérkatés;
(b) Pastaj, té paktén ¢do katér vite, si dhe me kérkesén e Komitetit.

2. Raportet mund té tregojné faktorét dhe véshtirésité qé ndikojné né shkallén e pérmbushjes

sé detyrimeve té parashikuara né kété Konventé.

Neni 19

Komiteti miraton rregulloren e vet té brendshme.

2. Komiteti zgjedh byroné e vet pér njé periudhé dyvjecare.

Neni 20

Komiteti mblidhet zakonisht njé heré né vit pér njé periudhé jo mé té gjaté se dy javé,
pér té shqyrtuar raportet e paragitura né pérputhje me nenin |8 té késaj Konvente.

2. Seancat e Komitetit mbahen zakonisht né Seliné e Organizatés sé Kombeve té

Bashkuara ose né ¢do vend tjetér té pérshtatshém té cilin e cakton Komiteti.

Neni 21

Komiteti i paraget raport vjetor Asamblesé sé Pergjithshme té Organizatés sé
Kombeve té Bashkuara, népérmjet Késhillit Ekonomik e Social, lidhur me aktivitetet e
tij dhe mund té béjé sugjerime e rekomandime té pergjithshme té bazuara ne
shqgyrtimin e raporteve dhe té informacioneve gé ka marré nga shtetet pale. Kéto
sugjerime dhe rekomandime pérfshihen né raportin e Komitetit sé bashku me
komentet e béra nga shtetet palé, po ge se ka komente.

2. Sekretari i Pérgjithshém i Organizatés sé Kombeve té Bashkuara raportet e

Komitetit ia dérgon Komisionit té Gjendjes sé Gruas sa pér informacion.
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Neni 22
Institucionet e specializuara kané té drejté té pérfagésohen gjaté shqyrtimit té zbatimit té dispozitave
té tilla té késaj Konvente qé hyn né kuadrin e aktiviteteve té tyre. Komiteti mund té ftojé institucionet
e specializuara pér té paraqitur raporte lidhur me zbatimin e Konventés né ato fusha qé hyjné né
kuadrin e veprimtarisé sé tyre.

PJESA 6
Neni 23

Asnjé dispozité e keésaj Konvente nuk prek dispozita té tjera mé té pérshtatshme pér realizimin e
barazisé sé burrit dhe té gruas qé mund té pérmbahen:

(2) Neé legjislacionin e njé shteti pal€; ose
(b) Né ¢do konventé, traktat ose marréveshje tjetér ndérkombétare né fuqi né kété shtet.
Neni 24

Shtetet palé zotohen té miratojné té gjitha masat e nevojshme né shkallé kombétare pér té arritur
realizimin e ploté té té drejtave té njohura né kété Konvente.

Neni 25
I. Kjo Konventé éshté e hapur pér nénshkrimin e té gjitha shteteve.
2. Sekretari i Pérgjithshém i Organizatés sé Kombeve té Bashkuara caktohet si depozitues
i késaj Konvente
3. Kjo Konventé i nénshtrohet ratifikimit dhe instrumentet e ratifikimit depozitohen prané
Sekretarit té Pérgjithshém té Organizatés sé Kombeve té Bashkuara.
4. Kjo Konventé éshté e hapur pér aderimin e té gjitha shteteve. Aderimi kryhet népérmjet

depozitimit té njé instrumenti té aderimit prané Sekretarit té Pérgjithshém té Organizatés sé
Kombeve té Bashkuara.

Neni 26
I. Cdo shtet palé mund té kérkojé kurdoheré rishikimin e késaj Konvente duke i dérguar njée
njoftim me shkrim pér kété géllim Sekretarit té Pérgjithshém té Organizatés sé Kombeve té

Bashkuara.

2. Asambleja e Pérgjithshme e Organizatés sé Kombeve té Bashkuara vendos pér masat qé duhen
marré, po ge se éshté e nevojshme, lidhur me njé kérkesé te tillé.
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Neni 27

I. Kjo Konventé hyn né fuqi ditén e tridhjeté pas datés sé depozitimit, prané Sekretarit té
Pergjithshém té Organizatés sé Kombeve té Bashkuara, té instrumentit té njézeté te ratifikimit
ose té aderimit.

2. Pér secilin shtet qé do té ratifikojé kété Konventé ose qé do té aderojé pas depozitimit
té instrumentit té njézeté té ratifikimit ose té aderimit, kjo Konventé do té hyjé né fuqi ditén
e tridhjeté pas datés sé depozitimit té instrumentit té tij té ratifikimit ose té aderimit.

Neni 28

I. Sekretari i Pérgjithshém i Organizatés s& Kombeve té Bashkuara merr masa dhe u dérgon té
gjitha shteteve tekstin e rezervave té béra né gastin e ratifikimit ose té aderimit.

2. Asnjé rezervé nuk lejohet po ge se nuk éshté né pérputhje me objektin dhe géllimin e késaj
Konvente.

3. Rezervat mund té térhigen kurdoheré népérmjet njé njoftimi drejtuar Sekretarit té
Pérgjithshém té Organizatés sé Kombeve té Bashkuara, i cili informon té gjitha shtetet palé té
Konventés. Njoftimi hyn né fugi ditén e marrjes.

Neni 29

I. Cdo mosmarréveshje ndérmjet dy ose mé shumé shteteve lidhur me interpretimin ose
zbatimin e késaj Konvente, qé nuk zgjidhet népérmjet bisedimeve, i néshtrohet arbitrazhit
me kérkesén e njérit prej tyre. Po ge se, brenda gjashté muajve pasi té jeté béré kérkesa péer
arbitrazh, palét nuk arrijné té merren vesh pér organizimin e arbitrazhit, cilado palé mund t'ia
parashtrojé mosmarréveshjen Gjykatés Ndérkombétare té Drejtésis€, duke béré kérkesén né
pérputhje me Statutin e Gjykatés.

2. Cdo shtet pal€, né kohén kur nénshkruan, ratifikon ose aderon né kété Konventg, ka té drejté
té deklarojé se nuk e quan veten té detyruar sipas paragrafit | té kétij neni. Shtetet e tjera palé
nuk do té jené té detyruara sipas kétij paragrafi ndaj ¢do shteti palé qé ka paragqitur njé rezervé
té tillé.

3. Cdo shtet palé gé shpreh njé rezervé, né pérputhje me paragrafin 2 té kétij neni, mund ta
térheqé kéteé rezervé kurdoheré népérmijet njé njoftimi drejtuar Sekretarit té Pérgjithshém te
Organizatés sé Kombeve té Bashkuara.

Neni 30

Kjo Konventg, tekstet e sé cilés né gjuhét arabe, kineze, angleze, frénge, ruse dhe spanjolle jané njésoj
autentike, depozitohet prané Sekretarit té Pérgjithshém té Organizatés sé Kombeve té Bashkaura.
DUKE U BAZUAR NE SA ME SIPER, té nénshkruarit, té autorizuar rregullisht nénshkruan kété
Konvente.

Burimi: http://www.pdhre.org/cedaw/appendix-b.html#summary
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